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株式会社打田産業
西海町

打
うち

田
だ

　柊
しゅう

人
と

さん（25）

妻と３歳の男の子、１歳の女の子と
４人暮らし。地元の高校を卒業後、
長崎県立農業大学校で畜産を学び、
20 歳で家業である養豚業の道へ。
現在、母豚の数は 300 頭。豚の健
康に気を配り日々の業務に取り組ん
でいる。休日には、妻との買い物や
子どもと公園で遊んだりと、家族と
の時間を過ごす。とんかつが大好物
で、脂があっさりして食べやすい自
社で育てた豚肉でないと満足できな
いのだそう。

INTERVIEW
シリーズ❹

活躍する

若い力

特集

進
路
を
考
え
て
い
た
と
き

突
然
、
父
の
仕
事
を
継
ぎ
た
い
と
思
っ
た

　
最
初
は
特
に
継
ぎ
た
い
と
は
思
い
も
せ
ず
、
養
豚
の
仕
事
を
ぼ
ち

ぼ
ち
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。
高
校
３
年
生
で
進
路
を
考
え
始
め
る
こ

ろ
、
ふ
と
目
の
前
で
機
械
の
操
作
や
仕
事
を
し
て
い
る
父
の
姿
を
見

て
「
親
父
、
な
ん
か
か
っ
こ
い
い
な
」
と
突
然
思
っ
た
ん
で
す
。
そ

れ
か
ら
本
気
で
父
の
後
を
継
ぎ
た
い
と
決
心
し
、
農
大
で
畜
産
を
学

び
ま
し
た
。

　
以
前
は
、
自
然
交
配
で
豚
を
増
や
し
て
い
ま
し
た
が
、
自
分
が
就

農
し
て
種
付
け
を
担
当
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
す
べ
て
人
工

受
精
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
再
発
（
豚
の
発
情
）
や
産
子

数
（
子
豚
の
数
）
が
増
え
、
そ
の
こ
と
を
祖
母
か
ら
褒
め
ら
れ
た
と

き
は
、
と
て
も
嬉
し
く
て
何
よ
り
も
や
り
が
い
を
感
じ
た
瞬
間
で
し

た
。
さ
ら
に
、
豚
た
ち
の
様
子
の
変
化
に
気
づ
い
て
い
ち
早
く
病
気

を
見
抜
き
、
す
ぐ
に
注
射
な
ど
で
対
処
し
て
豚
た
ち
が
回
復
し
て
い

く
と
、「
あ
あ
、
良
か
っ
た
！
」
と
心
か
ら
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
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豚
は
か
わ
い
い
！
元
気
に
育
っ
て
ほ
し
い
！

「
と
に
か
く
豚
を
見
て
判
断
し
な
さ
い
」
祖
母
の
教
え

　

１
頭
の
母
豚
か
ら
生
ま
れ
る
子
豚
は
平
均
14

頭
で
、
子
豚
た
ち
が
突
然
、
運
動
会
み
た
い

に
ぐ
る
ぐ
る
走
り
回
る
の
が
面
白
い
で
す
。

と
に
か
く
、
元
気
に
育
っ
て
く
れ
る
こ
と
が

一
番
大
切
。
餌
は
粒
の
と
う
も
ろ
こ
し
を
自

社
で
粉
砕
し
て
自
家
配
合
で
作
っ
て
い
ま
す
。

新
鮮
で
栄
養
価
が
高
い
餌
を
与
え
て
い
る
の
で
、

豚
の
成
長
が
早
く
、
よ
り
健
康
に
育
っ
て
い
ま
す
。
今
は
季
節
の
変

わ
り
目
で
、
手
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
空
気
が
通
る
よ
う
に
板
を
開

け
た
り
、
肥
育
舎
の
も
み
が
ら
が
舞
わ
な
い
よ
う
に
水
か
け
な
ど
、

こ
ま
め
に
豚
舎
の
環
境
を
整
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。「
暑
い
寒

い
は
豚
が
教
え
て
く
れ
る
。
と
に
か
く
豚
を
見
て
、
こ
う
す
れ
ば
い

い
と
い
う
判
断
を
し
な
さ
い
」
と
い
う
祖
母
の
教
え
を
意
識
し
て
、

日
々
の
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

祖
父
の
お
か
げ
で
今
の
環
境
が
あ
る

こ
れ
か
ら
も
養
豚
の
仕
事
に
励
み
ま
す

　
今
の
豚
舎
や
施
設
も
全
部
、
祖
父
が
鉄
筋
を
切
っ
た
り
溶
接
し
た

り
し
て
築
き
上
げ
た
も
の
で
す
。
祖
父
の
お
か
げ
で
今
の
環
境
が
あ

祖父母や父の背中を
追いかけながら
自分なりの養豚を

る
と
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。
仕
事
中
、
き
つ
い
言
葉
で
厳
し

く
叱
ら
れ
る
と
、
正
直
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
心
の

ど
こ
か
で
「
じ
い
ち
ゃ
ん
、
す
ご
い
な
」
と
尊
敬
し
て
い
ま
す
。

　

と
う
も
ろ
こ
し
価
格
の
高
騰
に
よ
る
コ
ス
ト
削
減
で
、
以
前
は

３
５
０
頭
い
た
母
豚
を
３
０
０
頭
に
減
ら
し
ま
し
た
。
将
来
的
に
は

元
の
頭
数
に
戻
し
た
い
で
す
。
経
験
が
少
な
く
祖
父
母
や
父
の
よ
う

に
は
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
が
、
人
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

し
て
、
祖
父
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
と
、
祖
母
か
ら
の
教
え
を
大
切
に

し
て
、
こ
れ
か
ら
も
養
豚
の
仕
事
に
励
み
た
い
で
す
。

▲仕事を頑張る仲間と一緒に ▲ 27 棟の豚舎で発育に応じた飼育を行っています
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10.15
TOPIC

子どもたちを守る
さわやかな朝の声かけ運動

　「長崎県安全安心まちづくり推進旬
じゅん

間
かん

」に防犯
活動の一環として、ときわ台小学校で「さわやか
な朝の声かけ運動」が実施されました。この運動
には、西海警察署をはじめ行政区長、民生委員、
少年補導員、各防犯団体などが参加し、校門前で

「おはようございます！」と元気よく児童を出迎
え、児童は安心して登校しました。
　県内では、不審者から児童に対する声かけ事案
が多数発生しています。特に児童・生徒の登下校
時間は、不審者からの声掛け事案が発生しやすい
時間帯です。子どもたちが被害に遭わないために

も、今後も安心安全なまちづくり推進に地域一体
となった活動が重要です。

▲児童たちは元気よくあいさつを交わしながら登校

西彼町　森
もり

　加
か

津
つ

子
こ

 様
（現  西彼保育園保育士）

崎戸町　岩
いわ

永
なが

　嚇
かく

子
こ

 様
（現  民生委員・児童委員）

瑞宝単光章
（児童福祉功労） 藍綬褒章

大島町　水
みず

谷
たに

　正
まさ

生
お

 様
（元  西海市消防団　大島方面団長）

瑞宝単光章
（消防功労）

大瀬戸町　故　中
なか

原
はら

　巌
いわお

 様
（元  大瀬戸町立大瀬戸中学校校長）

西海町　故　松
まつ

本
もと

　悟
さとる

 様
（元　保護司）

正六位
（発令日：令和６年９月21日）

瑞宝単光章（更生保護功労）
（発令日：令和６年８月９日）

令和６年　秋の叙勲・褒章

叙　位

叙　　勲 褒　章

【
10
月
号
へ
の
お
た
よ
り
】　
西
海
市
に
引
っ
越
し
て
き
て
２
か
月
ほ
ど
な
の
で
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
が
、広
報
紙
で
い
ろ
ん
な
こ
と
を
知
れ
て
あ
り
が
た
い
で
す
。
市
民
の
方
々
の
オ
ス
ス
メ
ス
ポ
ッ

ト
（
観
光
や
お
店
）
特
集
が
あ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。（
20
代
女
性
）
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10.20
TOPIC

生活支援体制整備事業
令和６年度地域助け合いフォーラム

10.29
TOPIC

大島造船所農産グループ
新商品をお披露目

10.25
TOPIC

故郷に思いを馳せて
西海市関西会総会および懇親の集い

10.18・23
TOPIC

10/18、10/23 の２日間
市内各地の清掃美化活動を行いました

　市内外から 194 人が参加した地域助け合い
フォーラムも今年で４回目を迎えました。今回は
大島文化ホールで開催し、本フォーラムではおな
じみのさわやか福祉財団の鶴

つる

山
やま

芳
よし

子
こ

さんが講師と
して「広げよう　つなげよう　地域助け合い」の
テーマで講演されました。講演で「人口減少、過
疎化は避けられないが、あきらめるのではなく、
どうせなら『元気な過疎』を目指そうという発想
の転換が大切」と語られました。
　そのほか、助け合い活動を実践されている５人
の方をパネリストに「あふれる笑顔！わが町の助
け合い活動」と題したシンポジウムを開催。
　参加者からは「各地区の取り組みを聞いて、こ
れから友だちと協力して地域でできることに取り
組んでいきたい」「若い世代の参加があればもっ
と良かった」などの感想が寄せられました。

　大島造船所農産グループが新商品「大島トマト
スナック」と「大島トマト飴」を開発し、杉澤市
長に報告しました。
　開発には試行錯誤を繰り返しながら、２年を費
やし、トマトジュースの搾りかすを原料とするこ
とで廃棄物を削減した「SDGs」にも貢献する商
品です。試食した杉澤市長は「トマトスナックは
お酒のおつまみにも最適で、多くの人に楽しんで
いただきたい」とコメント。
　新商品は市内でも販売されていますので、ぜひ
ご賞味ください。

　西海市出身で関西在住の方々で構成される西海
市関西会の総会および懇親の集いが大阪市内で開
催されました。当日は 67 人の会員をはじめ、来
賓として関東西海市会の岸川会長のほか、西海市
からは宮本議長、松川副市長が出席しました。
　懇親の集いでは西海音頭やカラオケを楽しんだ
後、抽選会を経て、全員でふるさとを合唱するな
ど会員相互の交流を深めました。
　西海市関西会からは「ふるさと花いっぱい運動」
として、四本堂公園などに毎年桜の木を寄贈いた
だいています。

▲シンポジウムでは各地区で活動する５人の方々が実践内容を紹介

▲故郷を懐かしんで「ふるさと」を合唱
▲左から農産グループ農園長の永

なが

田
た

さん、杉澤市長、
　同グループ副農園長の納

のう

田
だ

さん

▲協力して除草作業を行いました

　毎年 10 月の第３土曜日が「シルバーの日」と
定められています。
　この日に合わせ、西海市シルバー人材センター
の会員が普及啓発活動の一環として、市内各地区
で剪

せん

定
てい

や除草、清掃作業などを行いました。
　10 月下旬にしては暑い中、大崎地区では約
20 人の会員が８時から大島保健センターの除草
作業を行い、心地よい汗を流していました。
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11.1
TOPIC

地域おこし協力隊着任
音浴博物館のさらなる振興に取り組む

11.15
TOPIC

西海市の新たな特産品を目指して
アボカド収穫を杉澤市長に報告

古
こ

賀
が

タケル 隊員
　令和６年 11 月 1 日に着任。大瀬戸町の「音浴
博物館」での情報発信や集客コンテンツづくりを
はじめ、市外での営業活動などに注力し関係人口
の拡大に取り組みます。
古賀隊員メッセージ
　音浴博物館は以前からずっと大好きな場所だっ
たので、ここで働けることは私にとっては夢のよ
うで光栄です。今後は、より多くの方にこのユニー
クな博物館の存在を知ってもらうこと、そして実
際に足を運んでいただいた方々により素晴らしい
体験を提供できるよう尽力していきます。音浴
ファンを増やすことで西海市に訪れる観光客の増
加に少しでも貢献できればと思います。

　長崎アボカド普及協議会西海市グループは、ア
ボカドの産地化を目指し、市民の方々を対象とし
たアボカド苗の頒布をはじめ、研修見学会を開催
するなど精力的に活動されています。
　このたび、同グループの原

はら

口
ぐち

誠
せい

司
じ

さん（代表）
と福

ふく

田
だ

務
つとむ

さんが、杉澤市長に今年の出来栄えを 
報告。

　今年の出来について、原口さ
んは「予定収量より少なかった
が、品質・重量（300 g 以上）・
食味は大変良いものが出来まし
た」と話されました。

10.30
TOPIC

観光地としての鍾乳洞を考える
日本鍾乳洞サミットin西海

　全国９つの観光鍾乳洞で組織される日本観光鍾
乳洞協会の総会およびサミットが、西海市で 10
年振りに開催されました。
　全国から約 60 人が集い、七ツ釜鍾乳洞の視察
をはじめ、鍾乳洞の保存や既存観光地との連携、
閑散期となる冬場の誘客対策について協議を深め
ました。また、サミット後には九州大学大学院所
属で日本洞窟学会評議員の浦

うら

田
た

健
けん

作
さく

氏による「鍾
乳洞から地域の観光振興へ」と題した講演もあり、
活発な質疑が行われました。

10.30～31
TOPIC

第 74 回長崎県公民館大会　大村・東彼大会開催
峯
みね

英
ひで

樹
き

さんが長崎県公民館連絡協議会顕彰を受賞
　県内から２日間で約 400 人が参加した本大会
では、県内の先進事例の発表や基調講演のほか、
県内公民館の優良実績を称える表彰式が行われま
した。表彰式では、西海市から峯英樹さん（現・
大串行政区長）が、大串校区公民館主事として
10 年間活動された実績を称えられ、長崎県公民
館連絡協議会顕彰を受賞しました。
　西海市から公立公民館役員や自治公民館長など
34 人が参加し「県内の先進事例発表を聞いて、
今後の公民館運営の刺激になった」などの感想が
ありました。

▲表彰状を受け取る峯さん（右）▲北は岩手県から南は鹿児島県まで９つの観光鍾乳洞が集結

▲杉澤市長に報告する原口さん（右から２番目）と
　福田さん（右端）

【
10
月
号
へ
の
お
た
よ
り
】　
猛
暑
の
夏
が
終
わ
り
、
ぎ
ゅ
ぎ
ゅ
っ
と
！
西
海
フ
ェ
ス
、
さ
い
か
い
丼
な
ど
魅
力
的
な
イ
ベ
ン
ト
が
多
い
秋
の
シ
ー
ズ
ン
に
移
り
変
わ
っ
た
実
感
が
湧
き
ま
し
た
。
西
海
市
に
移

住
し
て
１
年
半
経
過
し
ま
し
た
が
、
知
り
合
い
の
方
が
よ
く
紙
面
に
登
場
す
る
よ
う
に
な
り
嬉
し
く
思
い
ま
す
。（
30
代
男
性
）
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11.10
TOPIC

約 3,000 人が来場‼
ぎゅぎゅっと！西海フェス2024

　今年は大瀬戸総合運動公園体育館をメイン会場として開催されたフェスには、市内外から 70 を超える
ブースが出店。姉妹都市の北海道広尾町、宮崎県西都市も出店しました。ステージでは、アンパンマンショー
をはじめ本市出身演歌歌手で西海ブランド大使の大

だい

地
ち

あきおさんの歌謡ショーなど、子どもから大人まで楽
しんだ 1 日となりました。

11.9
TOPIC

第３回「高校生 食の SDGs アクションプラングランプリ」
西彼農業高校　審査委員特別賞を受賞

　流通科学大学が主催する本
グランプリは『若い世代が新
しい「食」の問題を考え、未
来を展望するきっかけとする
こと』を目的に今年で３回目
を迎えました。
　今回は「豊かで持続可能な食を目指して」をメ
インテーマに、全国から 32 校がエントリー。規
格外かぼちゃを用いた地元ＰＲ商品を開発した西
彼農業高校は最終審査に進み、審査委員特別賞を
受賞しました。
　グランプリに参加した同校３年前

まえ

田
だ

紀
の

乃
の

さんは
今後の展望について次のように語ってくれました。

「私たちが地域の活性化のために日々活動してき
たことを高く評
価していただき
本当にありがた
く思っています。
今後は企業との
コラボを目標に
活 動 を 頑 張 り 
ます」

11.3
TOPIC

長崎県高校新人体育大会ウエイトリフティング競技
西彼農業高校　女子団体初優勝

　諫早市で開催された新人大会で、西彼農業高校
１年の稲

いな

田
だ

凪
な

海
み

さん、中
なか

川
がわ

悠
ゆう

歌
か

さん、森
もり

七
な

菜
な

実
み

さ
んの女子団体チームが見事初優勝を飾りました。
　稲田さんと森さんは階級別の個人戦でも優勝す
るなど大活躍でした。
　森さんは今後の抱負について「私たちは『目指
せ日本一』をスローガンに日々の練習に取り組ん
でいます。来年１月に宮崎県で開催される九州高
等学校ウエイトリフティング選抜大会では優勝を
目指して頑張ります」と語ってくれました。

▲前列左から稲
いな

田
だ

美
み

海
み

さん、森さん、中川さん
　後列左から大

おお

塚
つか

さん、松
まつ

崎
ざき

さん、稲田凪海さん

▲ 西海橋の渦潮に見立
てたバウムクーヘン

▲左から前田紀乃さん（３年）、
　渕

ふち

千
ち

陽
はる

さん（２年）

▲宝餅まき抽選会

▲お仕事体験でショベルカーを運転

▲大地さんの歌謡ショー

▲竹とんぼ作りに挑戦

▲雨の中、飲食ブースも賑わいました

▲オープニングを飾った樹心保育園マーチングバンド

写真：西彼農業高校提供

写真：西彼農業高校提供
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ほけんとふくし

　11 月号から第三次健康さいかい 21 に関連した記事を掲載しています。シリーズ②は適正飲酒について
です。年末年始で飲酒の機会が増えますが、体に優しい飲酒を心がけましょう。

【目指す姿】
　・飲酒による健康への影響を知る
　・妊娠中はお酒を飲まない

目　標 目標値 現状値（R4）
生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している方の
割合の減少

男性　7.0％以下
女性　3.0％以下

男性　11.1％
女性　 6.3％

妊娠中の飲酒をなくす 0％ 5.3％
※生活習慣病のリスクを高める量＝純アルコール摂取量　男性 40g、女性 20g

お酒の適正量を知っていますか？
お酒の共通単位は「ドリンク」
　食事を「カロリー」で計算するようにお酒にも「ドリンク」という単位があります。
　まず、アルコール飲料に純アルコールがどれくらい含まれているかを調べます。
　ビール 500ml を例に考えてみます。

  飲料の量（500ml）×アルコール濃度（５％＝ 0.05）×アルコール比重（0.8）＝ 20g  

　純アルコール量 10g を１ドリンクと数えるので、ビール 500ml は２ドリンクになります。
　それぞれの酒類のドリンクについては、ドリンク換算表をご覧ください。（参考：あきやま病院） 

　次号は「シリーズ③睡眠」です。寒くなりお布団から出たくない季節ですが、質のいい睡眠をとって心身
を回復させましょう。

第三次健康さいかい 21　シリーズ②　生活習慣の改善「飲酒」
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

一人ひとりが健康で活躍できるまちづくりの実現を目指して

広
告

民間企業・団体の広告欄です。広告内容については、直接企業・団体にお問い合わせください。

【
10
月
号
へ
の
お
た
よ
り
】　
ぎ
ゅ
ぎ
ゅ
っ
と
！
西
海
フ
ェ
ス
で
子
ど
も
の
ダ
ン
ス
発
表
が
あ
り
ま
す
！！

10
月
11
月
は
子
ど
も
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
楽
し
み
で
す
。（
20
代
女
性
）
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ほけんとふくし

日＝日時　  期＝期日・期間　  時＝時間　  所＝場所　  対＝対象　  定＝定員　  費＝参加・受講料　  講＝講師　  内＝内容
テ＝テーマ　  持＝持ってくるもの　  抽＝抽選　  選＝選考　  賞＝賞品　  申＝申し込み　  他＝その他　  問＝問い合わせ

　さまざまな事情で親と暮らせない子どもを家庭
に受け入れて育てる里親制度を広くお知らせする
ために、長崎県里親育成センター「すくすく」が
里親制度の説明会を開催します。

【日　時】　令和 7 年 1 月 23 日㈭
　　　　　14：00 ～ 15：00

【場　所】　西彼保健福祉センター遊湯館
　　　　　（西彼町鳥加郷 2218）

【参加費】　無料
【申込み】　不要
【問い合わせ先】
　長崎県里親育成センター「すくすく」
　☎ 0957-53-7343

里親出前講座が開催されます
 問 こども家庭課　☎ 37-0029

里親制度について詳しくご説明します

　地域で自立した生活を送ることができるよう
に、住民同士で支えあう活動をしてみませんか？

【介護予防サポーターとは？】
　市内の各地区で行われている介護予防教室（い
きいき百歳体操や教室など）を支援する活動です。
研修では、簡単にできる体操やレクリエーション、
健康づくりに役立つ知識を学ぶことができます。

【生活支援サポーターとは？】
　買い物・調理・掃除・外出支援・ゴミ出しなど
高齢者の困りごとをお手伝いする活動です。研修
受講後は、事業所に登録して活動することができ
ます。

【受講対象者】
　西海市民で、介護予防・生活支援サポーターと
して活動する意欲のある 60 歳以上の方（介護経
験不問）。

【定　　　員】　10 人
【受　講　料】　無料

【申込み方法】　 直接または電話で包括支援セン
ター（☎ 37-0245）へお申し込
みください。

【申 込 期 限】　令和７年１月８日㈬
【講座開催日時】

日　　　時 場　所

令和７年
1月15日㈬

9：30 ～ 16：00
※ 午後からは介護予防

サポーター受講希望
の方のみ

大 瀬 戸
保 　 健
センター

令和７年
1月21日㈫ 9：30 ～ 16：00

令和７年
1月24日㈮

9：30 ～ 12：00
※ 生活支援サポーター

受講希望の方のみ

介護予防・生活支援サポーター養成講座【第２期】受講者を募集します
 問 包括支援課　☎ 37-0245

住民同士で支え合おう

　認知症の方やその家族を中心にどなたでも自由
に参加することができます。専門家による相談も
できますので、お気軽にご参加ください。

日 12 月 21 日㈯　13：00 ～ 15：00
講話「終活～自分のために、家族のために～」
講師：西海市地域包括支援センター
　　　西

にし

川
かわ

　香
かおり

・岩
いわ

崎
さき

　綾
あや

日 令和７年１月 18 日㈯　13：00 ～ 15：00
講話「室温の高さが大事な理由」
講師：真珠園療養所　福

ふく

田
だ

健
けん

一
いち

郎
ろう

 作業療法士

所 みかんドーム　研修室（西海町木場郷 496-1）
費 100 円　
内 ①カフェタイム　 ②講話　 ③相談・情報交換
申  予約必須
問 真珠園療養所（担当：福田・藤田）
　 ☎ 28-0038

オレンジカフェ“さいかい”
 問 包括支援課　☎ 37-0245

認知症の人と家族にやさしい地域づくりに向けて

日＝日時　  期＝期日・期間　  時＝時間　  所＝場所　  対＝対象　  定＝定員　  費＝参加・受講料　  講＝講師　  内＝内容
テ＝テーマ　  持＝持ってくるもの　  抽＝抽選　  選＝選考　  賞＝賞品　  申＝申込み　  他＝その他　  問＝問い合わせ
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環境ニュース

年末年始のごみの受け入れに関するお知らせ
 問 環境政策課　☎ 37-006501

【ごみの直接搬入】
　ごみをステーションや地区拠点に出す以外に、直接ごみ処理施設に持ち込むことができます。直接持ち込
む場合は、指定ごみ袋や粗大ごみシールは必要ありませんが、10 ㌔ごとに 60 円のごみ処理手数料をお支
払いください。
　ごみ収集カレンダーの７ページに注意事項を掲載していますので、分別などのルールを守ってごみの搬入
をお願いします。

◇炭化センター・リサイクルセンターに、ごみの直接持ち込みができる日は次のとおりです

ごみ処理施設 日 月 火 水 木 金 土
12/15 12/16 12/17 12/18 12/19 12/20 12/21

炭化センター × ○ ○ ○ ○ ○ ○
リサイクルセンター × ○ ○ ○ ○ ○ ○

12/22 12/23 12/24 12/25 12/26 12/27 12/28
炭化センター × ○ ○ ○ ○ 〇 〇
リサイクルセンター × ○ ○ ○ ○ 〇 ×

12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4
炭化センター × × × × × × ○
リサイクルセンター × × × × × × ○

※年末はごみの搬入が多く、各センターが大変混雑しますので、事前分別へのご協力をお願いします！

◇ごみ収集・し尿収集の休業期間
○ごみ収集

地　区 休業期間
本 土 地 区 01/01 ㈬～１/ ５㈰
江島・平島 12/28 ㈯～１/ ５㈰

○し尿収集
地　区 休業期間 収集申込締切
西　彼 12/28 ㈯～１/ ５㈰ 12/25 ㈬
西　海 12/29 ㈰～１/ ３㈮ 12/25 ㈬
大　島 12/29 ㈰～１/ ５㈰ 12/26 ㈭
崎　戸 12/29 ㈰～１/ ３㈮ 12/25 ㈬
大瀬戸 12/29 ㈰～１/ ５㈰ 12/25 ㈬

○の日の受入時間
　9：00 ～ 16：00

×の日は受け入れができません

斎場は１月１日、休業します
　年末年始も市役所および各総合支所で
斎場使用の受付は行いますが、１月１日
に、斎場の火葬業務を休業します。ご理
解とご協力をお願いします。

寺島

西海斎場

太田和港

西海小学校

西海町

大島大橋

炭化センター炭化センター

202

43

西海市炭化センター

大島町 大
島
大
橋

西
海
町

大島総合支所

大島総合公園
寺島

大崎
中学校

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー 202

52

194

西海市リサイクルセンター
ごみの種類：もえるごみ

☎ 32-9469 ☎ 37-0256

ごみの種類：もえるごみ以外

【
10
月
号
へ
の
お
た
よ
り
】　
さ
い
か
い
丼
が
ど
れ
も
お
い
し
そ
う
で
食
べ
た
く
な
り
ま
し
た
。（
20
代
）
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環境ニュース

温暖化対策への取組のお願い！　４R（よんアール）でごみを減量・分別しよう
 問 環境政策課　☎ 37-006503

　ごみを出した後に、リサイクルすることは大切です。しかし、それだけでは不十分で、ごみの量が増える
と環境に悪い影響を与えたり、処理するためにたくさんのお金がかかります。
　そこで、ごみを出す前に「ごみを減らす」行動が大切です。
　そのキーワードが“R”で始まる次の４つの言葉です。

✓年末の大掃除に備えてごみの出し方をおさらい！
　西海市では、家庭から排出されるごみを「可燃ごみ」、「不燃ごみ」、「資源物」、「有害ごみ」、「粗大ごみ」、「そ
の他のごみ」の６種類に分類しています。
可燃ごみ……「もえるごみ」
不燃ごみ……「もえないごみ」
資源物………「 缶」「びん」「ペットボトル」「プラスチック製容器包装」「白色トレイ」「その他のプラスチッ

ク」「布類」「新聞紙」「雑誌」「段ボール」「紙パック」「紙製容器包装」
有害ごみ……「電池」と「蛍光管」
他に「粗大ごみ」の 17 分別に区分し、収集しています。
西海市ごみ収集カレンダーや家庭ごみ分別事典をご確認いただき、ごみを出してください。

●Ｒｅｃｙｃｌｅ　リサイクル
　（資源として再利用する）
・ 缶、びん、ペットボトル、プラスチック類、古

紙類などの資源ごみは、分別して出すと加工さ
れ、原材料として再び生まれ変わりますので、
リサイクル製品を積極的に利用しましょう

●Ｒｅｕｓｅ　リユース
　（繰り返し使う）
・リターナブル容器に入った製品を選びましょう
・捨てる前に再利用を考えましょう

●Ｒｅｄｕｃｅ　リデュース
　（ごみとなるものを減らす）
・ 必要となるものを必要な量だけ買うようにしま

しょう
・ 洗剤やシャンプーなどは詰め替え商品を利用し

ましょう
・長く使える製品を買うように心がけましよう

●Ｒｅｆｕｓｅ　リフューズ
　（発生源でごみを断つ）
・ 買い物時はマイバッグを持参し、レジ袋はもら

わないようにしましょう
・包装は断り、簡単な包装に協力しましょう
・割りばしなど、いらないときには断りましょう

３
さんまる

０・１
いちまる

０運動にご協力ください
 問 環境政策課　☎ 37-006502

　30・10 運動とは「会食などの席で、乾杯から最初の 30 分と、お開き前の最後の
10 分は自分の席で料理を楽しみましょう」という運動です。
　まだ食べることができるのに、捨てられてしまう食べ物のことを食品ロスといいます。
　環境省によると、日本の食品ロスは年間約 472 万㌧になり、国民一人当たりに換算
すると、毎日茶碗約１杯分のご飯を捨てていることになります。
　会食の時は、話に夢中になって、食べる時間がなくなり、たくさんの料理が残されて
しまうことがあります。
　30・10 運動に参加し、会食を楽しみながら、残されてしまうもったいない食べ物を
減らすことにご協力をお願いします。
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ほけんとふくし環境ニュース

リチウムイオン電池やモバイル
バッテリーなどの捨て方について
 問 環境政策課　☎ 37-006504

　ごみ収集時に、リチウムイオン電池などを原因
とした火災が全国的に発生しています。
　リチウムイオン電池などを「もえるごみ」で排
出されると、ごみ収集車などで電池に衝撃が加え
られ発火・爆発する可能性があります。それによ
り、作業員が怪我をしたり、車両や施設が破損し
たりしてしまう恐れがありますので、適切な分別
をお願いします。
　リチウムイオン電池類の捨て方について次のよ
うにお願いします。
●リチウムイオン電池を含む乾電池
　指定日に、最寄りの地区拠点に出してください。
● リチウムイオン電池が外せない内臓型電子機器
（モバイルバッテリー、加熱式たばこ、電子た
ばこ、充電式ひげ剃り機など）

　 　「もえないごみ」 として指定日に、最寄りの
ごみステーションに出してくだ
さい。

　 　くれぐれも「もえるごみ」と
して出さないようにお願いしま
す。

未来を考える！
脱炭素展示スタート
 問 新産業推進課　☎ 37-007605

　持続可能な未来を目指し、本庁舎内ロビーに「脱
炭素」関連の展示を開始しました。地球温暖化や
環境問題がますます重要視される中、私たち一人
ひとりができることを考えるきっかけになれば幸
いです。
　この展示では、西海市の脱炭素に関する取り組
みを紹介し、私たちの生活への影響を分かりやす
く解説しています。環境を考えるクイズもあり、
お子さんも楽しみながら学べる内容となっていま
す。
　脱炭素社会の実現に向け一緒に考えましょう！

　水道料金および下水道使用料の口座振替は毎月
25 日に行っていますが、12 月分については、
業務の都合上、12 月 20 日㈮に振替を変更させ
ていただきます。

振替日 再振替日（※）
12 月分 12 月 20 日㈮ １月 10 日㈮

通常 毎月 25 日 翌月 10 日
※ 振替日に引き落としができなかった場合、再度

振替を行います

水道料金および下水道使用料の支払い方法とし
て、口座振替を推奨しています
　口座振替は、毎月、銀行窓口等に支払いへ行く
手間が省けるなどのメリットも多く、支払い方法
として推奨しています。
　詳しい手続きは、西海市ウェ
ブサイトをご確認ください。

12 月分の水道料金および下水道使用料の口座振替日変更のお知らせ
  問 上水道課　☎ 37-0072 ／下水道課　☎ 37-0073

お知らせ

リチウムイオン電池

広
告

民間企業・団体の広告欄です。広告内容については、直接企業・団体にお問い合わせください。

【
10
月
号
へ
の
お
た
よ
り
】　
今
年
も
さ
い
か
い
丼
フ
ェ
ア
の
時
期
が
来
た
ー
っ
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。
ど
こ
の
店
舗
も
美
味
し
そ
う
で
す
！
本
当
は
全
店
舗
制
覇
し
た
い
！
（
40
代
女
性
）
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ほけんとふくし環境ニュース

日＝日時　  期＝期日・期間　  時＝時間　  所＝場所　  対＝対象　  定＝定員　  費＝参加・受講料　  講＝講師　  内＝内容
テ＝テーマ　  持＝持ってくるもの　  抽＝抽選　  選＝選考　  賞＝賞品　  申＝申し込み　  他＝その他　  問＝問い合わせ

　国民健康保険（国保）に加入している世帯主が公的年金を受給している場合、国民健康保険税（国保税）
は原則、年金天引き（特別徴収）で納めていただきます。
※特別徴収の対象となる年金や徴収額は任意に変更できません
※年金が複数ある方の特別徴収対象年金は年金額によらず、優先順位が定められています

【対象】　 公的年金（障害年金や遺族年金含む）を受けている 65 歳から 74 歳までの「世帯主」の方で、以
下の条件すべてに当てはまる方です。

　　　　１．世帯主が国保加入者であり、世帯内の国保加入者全員が 65 歳から 74 歳までであること
　　　　２．世帯主の公的年金受給額が年額 18 万円以上であること
　　　　　※年金は担保に供していないものに限ります
　　　　３．介護保険料と国保税の合算額が特別徴収の対象となっている年金の半分以下であること

世帯主の方の 65 歳到達時期 特別徴収開始時期

令和６年 04 月２日～令和６年 10 月１日 令和７年 04 月

令和６年 10 月２日～令和７年 04 月１日 令和７年 10 月

令和７年 04 月２日～令和７年 10 月１日 令和８年 04 月

令和７年 10 月２日～令和８年 04 月１日 令和８年 10 月

【特別徴収から普通徴収への変更】
　世帯主が 75 歳に到達（後期高齢者医療制度に移行）する年度や、国保税額の変更などにより、特別徴収
の中止、または普通徴収と一緒に徴収 （併徴）となる場合があります。

【納付方法の変更】
　申し出により特別徴収から普通徴収へ変更することができます。
　ただし、国保税の未納がないこと、納付方法を口座振替にすることが要件となります。
　ご希望の方は、国民健康保険証と印鑑を持って市役所税務課または各総合支所のいずれかで手続きを行っ
てください。
※集合税を口座振替で納付されていない方は、上記とは別に金融機関での口座振替手続きが必要です

　会社や個人で工場や商店などを経営している方、駐車場やアパートを貸し付けている方、農業、漁業を営
んでいる方（事業者）が、その事業のために用いている構築物・機械・工具・器具・備品など（太陽光発電
設備も含む）の固定資産を償却資産といい、土地や家屋と同じように固定資産税が課税されます。
　令和７年１月１日現在で、西海市内に償却資産をお持ちの方や貸し付けている方は、申告が必要ですので、
期限までに申告書を提出してください。なお、今までに申告をされた方には申告書の様式などを 12 月中に
発送します。申告書がお手元に届かない場合や新規に申告される方（新たに事業を開始した方、事業所を開
設された方）は、税務課までお問い合わせください。

【申告期限】　令和７年１月 31 日㈮
【提 出 先】　税務課または各総合支所のいずれか

国民健康保険税の年金天引き（特別徴収）について
  問 税務課　☎ 37-0062

令和７年度償却資産申告について
  問 税務課　☎ 37-0062

お知らせ

お知らせ
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くらしの情報

変更点
〇 西海市入札参加資格審査申請書は、２年に

１回の提出となります
　※ ただし、毎年提出いただく書類がありま

す（該当業者のみ）
〇 西海市入札参加資格申請書添付書類として
「系列会社についての届出書」の提出が必
要となりました

〇 業種によって、定期申請受付年度が違いま
すのでご注意ください

　令和７・８年度西海市入札参加資格審査申請書
の提出は、建設工事（建設業法の工事）、コンサ
ルタント業となります。
　業務委託と物品関係は、令和６年度西海市入札
参加資格審査申請を１年間延長させていただきま
すので、提出不要です。ただし、準市内で登録（継
続含む）を希望される場合は、毎年提出いただく
書類があります。希望順位の変更を希望される場
合は、受付期間内に変更届を提出してください（年
度途中の変更不可）。
　令和６年度西海市入札参加資格審査申請書を提
出されていない場合は、受付期間内に令和７年度
西海市入札参加資格審査申請書の提出をお願いし
ます。入札参加資格審査申請書の受付期間は次の
とおりです。

【受付期間】　令和７年１月７日～令和７年２月 21 日
　提出書類や提出方法など詳しくは西海市ウェブ
サイトをご覧ください。

事業者の皆さまへ
令和７・８年度西海市入札参加資格審査申請
書（指名願い）の提出が一部変更になります
  問 総務課契約検査班　☎ 37-0026

　西海市産業振興資金は、市内の農林漁業および
商工業の健全な発展のため、低金利で運転資金・
設備資金にご利用いただける制度です。
　このたび令和７年度以降の借り入れ時の長崎県
信用保証協会の保証料が西海市負担から事業者負
担に変更となります。

【融資制度の概要】

融 資 条 件 市内に住所を有する公共料金
（税等）の完納者

資 金 使 途 運転資金および設備資金

限 度 額 1 事業者につき 1,000 万円　
（個人でも可）

貸 付 期 間 運転資金 84 か月以内
設備資金 120 か月以内

貸 付 利 率 1.40％

取 扱
金 融 機 関

市内の各金融機関の支店
十八親和銀行（※）
長崎銀行（※）
長崎西彼農協各支店

担 保 原則として無担保

保証人（※） 長崎県信用保証協会等の保証
が必要

【今回変更】
保 証 料

令和７年度以降お借入れ時の
長崎県信用保証協会の保証料
は事業者負担

事業者の皆さまへ
令和７年度から西海市産業振興資
金の保証料負担が変更になります
  問 ふるさと資源推進課　☎ 37-0064

お知らせ お知らせ

広
報
さ
い
か
い
で
は
、
お
た
よ
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
広
報
さ
い
か
い
の
感
想
や
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
ほ
し
い
小
話
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　



送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
５
名
様
に
西
海
市
の
特
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
詳
し
く
は
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

14



くらしの情報

　経済的な理由などで、国民年金保険料を納付す
ることが困難な場合には、保険料の納付が免除・
猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度

（50 歳未満）」があります。

●令和６年度分の免除対象期間
（令和６年７月分から令和７年６月分まで）
　なお、過去期間についても、申請書を提出した
日から２年１か月前まで遡って申請できます。免
除申請を希望する方は、市役所市民課または各総
合支所で手続きをしてください。
●退職（失業等）による特例免除
対 象 者： 申請者本人、世帯主または配偶者のい

ずれかが退職（失業等）された方
必要書類： 雇用保険受給資格者証の写し、または

雇用保険被保険者資格喪失確認通知書
など

【問い合わせ先】
　長崎南年金事務所国民年金課　
　☎ 095-825-8701

知っていますか？
国民年金保険料の免除制度
  問 市民課　☎ 37-0164

お知らせ

　奨学金を借りていた方の返還金は、後輩の新た
な奨学金となる重要なものです。
　現時点で返還が滞っている方は、放置されずに
ご相談ください。住所などの変更や、返還が困難
となりそうな場合なども、速やかに長崎県育英会
にご連絡ください。
　自身の奨学金や連帯保証人となっている奨学金
の返還状況などについてお知りになりたい場合も
お問い合わせください。
〇寄附金をお寄せください！
　長崎県育英会では、寄附金を受け付けています。
皆さまからのご寄附は、奨学資金として活用させて
いただきますので、温かいご支援をお願いします。
　なお、長崎県育英会への寄附金には、税制上の
優遇措置が受けられます。

【問い合わせ先】
　公益財団法人 長崎県育英会
　☎ 095-824-7501

長崎県育英会奨学金の返還について
  問 教育総務課　☎ 37-0077

お願い

　近年、電気器具類の火災が増えています。次の
点に注意し火災を防ぎましょう。

【点検のポイント】
・ コンセントにほこりがたまっていないか定期的

に掃除しましょう
・ コードを家具などの重量物で踏んでいないか、

たこ足配線をしていないか確認しましょう
・ プラグに変形・変色がないか、しっかり奥まで

差さっているか確認しましょう
・ 使用しない電気器具のプラグは抜いておきま

しょう

　　　　住宅用火災予防に関する
　　　　動画はこちらから⇒

【問い合わせ先】
　佐世保市消防局予防課広報係
　☎ 0956-23-2539

年末の大掃除にあわせ
電気器具の火災予防点検を！
  問 防災基地対策課　☎ 37-0028

お願い

　西海市に住む外国の方と、やさしい日本語を用
いた対話交流会を定期的に開催しています。12
月は「西海市を知ろう：大島町編」です。ぜひご
参加ください。

【開催日】　12/15 ㈰　13：30 ～
【場　所】　大島離島開発センター
　年間スケジュールなどは二次元
コードからご確認ください！

やさしい日本語教室
さいかい W

わ
A の会について

  問 政策企画課　☎ 37-0063

お知らせ

▲毎月さまざまなテーマで交流しています
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くらしの情報

　選挙公営制度は、選挙にかかる費用の一部を公費で負担する制度です。この制度は、お金のかからない選
挙の実現とともに、候補者の選挙運動に係る経費の負担をできるだけ軽減することにより、立候補の機会均
衡や候補者間の選挙運動の公平を図るために設けられています。
　令和７年４月に実施される西海市長選挙および西海市議会議員一般選挙では選挙運動用自動車の対象費用
の拡充、ポスター・ビラ作成の公費負担の単価の引き上げなどを実施することとしています。

〈公費負担の対象〉
選挙公営制度では、次のような費用が公費で負担されます

※ ただし、市が公費負担する候補者は供託物没収点以上の得票を得た候補者に限られます。供託物を没収さ
れる候補者については、すべて自己負担となります

※ 詳しくは西海市選挙管理委員会ウェブサイトに掲載していますので、ご参照ください
　https://www.city.saikai.nagasaki.jp/soshiki/senkyo/1/1/3998.html　⇒

選挙費用を公費でサポート！選挙公営制度のお知らせ
  問 選挙管理委員会　☎ 37-0082

お知らせ

広
告

民間企業・団体の広告欄です。広告内容については、直接企業・団体にお問い合わせください。

長崎県が実施するアンケート調査へのご協力のお願い
　県は結婚、出産・子育て、働き方などに関する県民の皆さんの意識や施策のニーズなどを把握
し、令和８年度以降の新たな長崎県総合計画・長崎県まち・ひと・しごと創生総合戦略策定に繋
げるためのアンケート調査を実施します。
　調査結果は市（町）にも共有され、市（町）の施策にも活用されますので、調査票が届いた方は、
ぜひ回答にご協力ください。

【問い合わせ先】
　長崎県政策企画課　☎ 095-895-2034

　調査対象／市（町）内にお住まいの 18歳以上 49歳以下の男女 1,000 人（無作為抽出）
　調査期間／１月中旬～１月下旬

１．選挙運動用ポスターの
　　作成費用
　候補者が掲示するポスター
の印刷費用などが対象です。

２．  選挙運動用ビラの
　　作成費用
　選挙運動用のビラの印刷費
用が対象となります。

３．選挙運動用自動車の
　　使用費用
　選挙運動に使用する自動車
のレンタル費用のほかハイ
ヤー契約、燃料費および運転
手の雇用契約が対象です。
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くらしの情報

広
告

民間企業・団体の広告欄です。広告内容については、直接企業・団体にお問い合わせください。

年末年始のバス・船舶ダイヤのお知らせ
 問 政策企画課　☎ 37-0063

お知らせ

　事業者などから情報提供を受けて掲載していますが、ダイヤに変更が生じる場合がありますので、ご利用
の際は、各事業者にご確認ください。
●バス運行ダイヤ
　12 月 27 日は平日ダイヤ、28 日は土曜ダイヤ、12 月 29 日から 30 日は日曜・祝日ダイヤ、12 月 31
日から 1 月 3 日は年末・年始特別ダイヤ（１月１日は元日ダイヤ）、１月４日は土曜ダイヤで運行。詳しくは、
さいかい交通㈱（☎ 22-0013）へお問い合わせください。

●船舶運航ダイヤ
瀬戸～松島航路（市営交通船 New 松島）

松島発松島発 瀬戸発瀬戸発
12 月 31 日までは通常運航12 月 31 日までは通常運航

１月１日１月１日
４便４便

8：008：00 8：158：15
9：309：30 10：3010：30

13：1013：10 13：3013：30
14：4514：45 15：3015：30

１月２日１月２日
８便８便

8：008：00 8：158：15
この間通常運航この間通常運航

17：1517：15 17：3017：30

１月３日１月３日
10 便10 便

7：307：30 7：457：45
この間通常運航この間通常運航

17：4517：45 18：1518：15
１月４日以降は通常運航１月４日以降は通常運航

◆島の暮らし支援室　☎ 37-0122

瀬戸～松島航路（江崎海陸運送㈱フェリー）
瀬戸発 松島発

１月１日 運　休

１月２日
　　３日

9：20 9：50
11：20 11：50
12：30 13：00
14：00 14：30
16：00 16：30

１月４日からは通常運航
◆江崎海陸運送㈱　☎ 22-0099

瀬戸～松島航路（西海沿岸商船㈱フェリー）
１月１日は運休。その他は通常運航

◆西海沿岸商船㈱　☎ 22-0649

川内～佐世保航路（瀬川汽船㈱）
１月１日は運休。その他は通常運航

◆瀬川汽船㈱　☎ 32-1770

瀬戸～池島航路　１月１日
瀬戸発 池島発
7：55 8：30

12：20 13：55
16：50 17：30

１月２日からは通常運航
◆西海沿岸商船㈱　☎ 22-0649

大島～佐世保航路　１月１日　れぴーど
大島発 佐世保発
10：00 10：30
12：00 12：30
15：00 15：30
17：00 17：30

１月２日からは通常運航
◆西海沿岸商船㈱　☎ 0956-24-1004

友住（新上五島町）～佐世保航路
１月１日は運休。その他は通常運航１月１日は運休。その他は通常運航
◆崎戸商船㈱　☎ 0956-25-6118
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くらしの情報

広
告

民間企業・団体の広告欄です。広告内容については、直接企業・団体にお問い合わせください。

シリーズ公共交通④

バスと船を乗り継いで佐世保へ
10/28 ～ 29　瀬川汽船とさいかい交通の接続に係るモニター
調査を実施しました

 問 西海市地域公共交通活性化協議会（西海市政策企画課内）　☎ 37-0063

SAIKAI Public Transportation

　10 月 28 日、参加者 25 人が大瀬戸町の樫の浦からバスに乗り、西海町の横瀬西港から船で佐
世保へ、10 月 29 日は、13 人が松島から船とバスを乗り継いで佐世保へ、計 38 人の方にご協力
いただきました。今回実施したモニター調査は、すべて既存の路線となりますので、ぜひ佐世保へ
行く機会にご利用ください。

【10 月 28 日行程】
樫の浦発 佐世保着 佐世保発 樫の浦着

8：30 9：45 15：00 16：29

【参加者の感想】
・ 自家用車で行く場合に比べて駐車場の心配がなくて良い。
　 船に乗る時間が思ったより短かった。次に利用するとき

はもっと街中まで出かけてみたい
・ 車での移動が出来なくなったとき、通院や買い物に利用

することができると感じた
・瀬戸⇔大島間のバス運行があれば良いと思う
・料金が安ければ今後利用しやすい
・バスの時間が長く感じた

スマイルワゴンへの広告募集中！
　スマイルワゴンの車内および車体に広告を掲載できるようになりましたので、興味
のある市内事業者の方は、二次元コードから市ウェブサイトをご確認ください。

▲10/28　西海町横瀬西港から佐世保へ

西彼杵高校バレー部　春高バレー出場決定！
皆様のご支援、よろしくお願いいたします。
選手たちが大会で一層活躍できるよう物心両面から支えるため、

「バレーボール部特別後援会」を結成し寄付金を募ります。
皆様のご支援ご協力、よろしくお願いいたします。

【振込先】　十八親和銀行　大瀬戸支店　普通預金　3039225
西彼杵高等学校バレーボール部特別後援会　会長　有川  勝也

西彼杵高校バレー部
ホームページ　⇒

知り合いに勧めてみようと思いますか 今後も利用したいですか
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くらしの情報

　雨漏りがあったため、事業者に見てもらったとこ
ろ「腐っている部分がある」と言われ屋根工事をす
ることにした。見積もり額が約 450 万円と高額だっ
たので、他社からも見積もりを取り比較しようとし
たが「当社は職人がそろっており工事が早く済む」
と言われたため契約した。工事前に半額程度の金額
を支払ったが、足場を組んだ後になって「職人の手
配ができず工事は約半年後になる」と告げられた。
解約を申し出ると「解約料がかかる」と言われ、納
得できない。 （60 歳代）

● 外壁や屋根などの戸建住宅のリフォーム
工事で、高額な前金を支払ったにもかか
わらず、なかなか工事が進まないなどの
相談が寄せられています

● 契約する前に複数の事業者から見積もり
を取り、費用だけでなく、工期や施工体
制、保証内容などについても十分検討す
ることが重要です

● 高額な費用の全額前払いは避け、完成後
の支払いを主とした契約にしましょう

● 工事が滞った際の備えとして、遅延補償
の定めなどが契約書にあるか確認しま
しょう

●  困ったときは、お住まいの自治体の消費
生活センターなどにご相談ください

　消費者ホットライン ☎ 188（いやや）
　西海市消費生活センター ☎ 37-0145

高額な前金を支払ったのに…
リフォーム工事の契約トラブル

前払いは
慎重に

【日時】　令和７年１月８日㈬　
　　　　10：00 ～ 式典
　　　　11：30 ～  小型ポンプ操法披露、
 パレード、一斉放水など

【場所】　西彼総合体育館メインアリーナほか
　　　　※ 式典をご観覧の方は、２Ｆ観覧席をご

利用ください
　消防出初式は永年、消防団活動に従事してこら
れた方への表彰や、市民の皆さんの消防に対する
信頼や防災意識を高めていただくことを目的とし
て開催されています。
　当日は消防団員による小型ポンプ操法の披露、
市中パレード、大明寺川での一斉放水が行われま
す。西海市消防団員の勇姿をぜひご覧ください。

令和７年消防出初式を開催します
  問 防災基地対策課　☎ 37-0028

イベント

【水道管の凍結防止について】
　気温がマイナス４度以下（風当たりの強いとこ
ろはマイナス１度からマイナス２度）になると、
特に壁などに設置しているむき出しの水道管・外
水道などが凍結する恐れがあります。凍結した場
合、水が出なくなるだけでなく、水道管が破損し
て漏水する恐れがあります。
　気温の低下が予想される場合は、水道管や蛇口
に、タオル、布などの保温材を巻きつけ凍結しな
いようにしましょう。保温材を巻き付けたら、そ
の上にビニールなどを巻き、保温材がぬれないよ
うにしてください。

水道管の冬
ふゆ

支
じ

度
たく

をお願いします
 問 上水道課　☎ 37-0072

お願い

①タオルや布を
　巻きつける

②ビニールテープ
　やビニールなど
　で覆う▲令和６年消防出初式の一斉放水
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募集

【勤務時間】　 月曜から金曜まで１日４時間､ 週
20 時間。ただし､ 長期休業中（春
休み､ 夏休み､ 冬休み）の勤務はあ
りません｡

【報　　酬】　時給 960 円
【応募資格】　 教育に関心があり､ 市内小学校に通

勤可能で､ 文書作成、表計算などの
パソコンの基本的な操作ができる方

【福利厚生】　 雇用保険、年次有給休暇、特別休暇
（一部無給）

■部活動指導員 問 学校教育課　☎ 37-0078
【募集人数】　７人程度（予定）
【勤務場所】　市内中学校
【勤務内容】　 中学校部活動の指導 ･ 運営 ･ 管理に

関する業務
【勤務時間】　年間 245 時間以内
　　　　　　（土 ･ 日 ･ 祝日の勤務も有り）

【報　　酬】　 時給 1,300 円
【応募資格】　次のいずれかの条件を満たす方
・ 中学校教員として経験があり､ かつ部活動の指

導経験がある方
・ 中学校保健体育科の教員免許状を取得しようと

している方
・ 部活動や地域文化・スポーツクラブなどにおい

て、将来、小中学生の指導者などになることを
志している方

【福利厚生】　 年次有給休暇、特別休暇
　　　　　　（一部無給）

■図書館一般事務員
 問 社会教育課　☎ 37-0079

【募集人数】　若干名
【勤務場所】　市内図書館（室）（崎戸地区を除く）
【勤務内容】　 図書館（室）での貸出し業務・他運

営全般、施設管理など
【勤務時間】　 火曜から日曜まで週 30 時間勤務。

月曜および祝日休館日
【報　　酬】　 月額 142,064 円～ 155,612 円
【応募資格】　普通運転免許

■崎戸歴史民俗資料館一般事務員
 問 社会教育課　☎ 37-0079

【募集人数】　１人（予定）
【勤務場所】　西海市崎戸歴史民俗資料館
【勤務内容】　 崎戸歴史民俗資料館の展示内容説

明、収蔵資料整理および施設管理業
務全般

【勤務時間】　 週 30 時間以内、５日勤務シフト
　　　　　　（勤務日は採用後調整）

【報　　酬】　 月額 142,064 円～ 155,612 円
【応募資格】　 文書作成、表計算などのパソコンの

基本的な操作ができる方で、普通自
動車免許を有する方

教育委員会　令和７年度会計年度任用職員募集 
募 集

 問 西彼総合支所　☎ 37-0124
 西海総合支所　☎ 37-0134
 大島総合支所　☎ 37-0144
 崎戸総合支所　☎ 37-0154

■総合支所一般事務員
【募集人数】　各総合支所１人
【勤務場所】　各総合支所
【勤務内容】　 窓口および総合支所業務全般の補

助業務
【勤務時間】　 ８：30 ～ 17：00
　　　　　　 月曜日から金曜日までの間で週

30 時間
【報　　酬】　月額 142,064 円～ 155,612 円
【応募資格】　 通勤可能な方
【申込方法】　 履歴書（写真貼付）を期限までに、

勤務を希望する総合支所へお持ち
ください（郵送可）。

【募集期限】　令和７年１月 31 日㈮
　　　　　　（郵送の場合必着）

【採用決定】　面接試験を実施し決定します。
【費用弁償】　市の規程によります。
【福利厚生】　 健康保険、厚生年金保険、雇用保

険、年次有給休暇、特別休暇（一
部無給）

■庁舎管理員
【募集人数】　各総合支所２人
【勤務場所】　各総合支所
【勤務内容】　 庁舎の適正管理および緊急時の対

応等
【勤務時間】　シフトによる交代制
　　　　　　日直（ 8：30 ～ 17：15）
　　　　　　宿直（17：15 ～ 8：30）

【報　　酬】　月額 178,064 円～ 187,354 円
【応募資格】　 通勤可能な方
【申込方法】　 履歴書（写真貼付）を期限までに、

勤務を希望する総合支所へお持ち
ください（郵送可）。

【募集期限】　令和７年１月 31 日㈮
　　　　　　（郵送の場合必着）

【採用決定】　面接試験を実施し決定します。
【費用弁償】　市の規程によります。
【福利厚生】　 健康保険、厚生年金保険、雇用保

険、年次有給休暇、特別休暇（一
部無給）

総合支所　令和７年度会計年度任用職員募集
募 集
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募集

●共通事項●
【採用期間】
　令和 7 年 4 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日

【募集期限】
　令和 7 年 1 月 10 日㈮　17 時
　（郵送の場合は募集締切日必着）

【応募要領】
　 履歴書（写真貼付）を期限までにお持ちい

ただくか郵送してください。
　※ 封筒に「応募する職種」を朱書きしてく

ださい
【送 付 先】
　〒 857-2301
　西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷 920 番地 12
　 教育総務課・学校教育課・社会教育課のい

ずれか
【採用決定】
　 書類審査後、面接を実施して決定します。

面接日時などは後日申込者に連絡します。
【費用弁償】　市の規定によります。
【福利厚生】
　 健康保険、厚生年金保険、雇用保険、年次

有給休暇、特別休暇（一部無給）
　※ 学習支援員、心の教室相談員、学校図書

館運営補助員、部活動指導員は取扱いが
異なりますので、各募集要項でご確認く
ださい

■学校用務員 問 教育総務課　☎ 37-0077
【募集人数】　８人程度（予定）
【勤務場所】　市内小・中学校
　　　　　　（江島・平島地区を除く）

【勤務内容】　 校舎内外の環境整備、書類などの送
達（自家用車等を使用）、給食の準備・
後片付けなど

【勤務時間】　 月曜から金曜まで週 35 時間勤務。
　　　　　　 た だ し、 学 校 の 長 期 休 業 期 間 中 

（８月）のみ週 30 時間勤務。
【報　　酬】　月額 150,387 円～ 179,741 円　
　※８月のみ月額 128,903 円～ 154,064 円

【応募資格】　 健康で通勤可能な方で自家用車など
の任意保険に加入している方

■学校図書館司書 問 学校教育課　☎ 37-0078
【募集人数】　４人程度（予定）
【勤務場所】　市内中学校
【勤務内容】　学校図書館の運営・管理に関する業務
【勤務時間】　月曜から金曜まで 1日６時間､
　　　　　　週 30時間

【報　　酬】　月額 142,064 円～ 170,322 円
　　　　　　（予定）

【応募資格】　 司書、または司書教諭の資格を有す
る方、あるいは令和７年３月中に取

得見込みの方、文書作成、表計算な
どのパソコンの基本的な操作ができ
る方

■幼児教育相談支援員
 問 学校教育課　☎ 37-0078

【募集人数】　１人程度（予定）
【勤務場所】　教育委員会または関係小学校
【勤務内容】　 就学前幼児とその保護者を対象とし

た相談支援、記録作成および幼児の
指導

【勤務時間】　 月曜から金曜まで １日６時間､
　　　　　　週 30 時間

【報　　酬】　月額 142,064 円～ 170,322 円
　　　　　　（予定）

【応募資格】　 小学校教諭､特別支援学校教諭また
は幼稚園教諭免許を有する方

■学習支援員 問 学校教育課　☎ 37-0078
【募集人数】　21 人程度（予定）
【勤務場所】　市内小 ･ 中学校
【勤務内容】　 支援を要する児童 ･ 生徒に対する教

育補助
【勤務時間】　 月曜から金曜まで 1 日 5 時間､ 週

25 時間。ただし､ 長期休業中（春
休み､ 夏休み､ 冬休み）の勤務はあ
りません｡

【報　　酬】　時給 1,010 円
【応募資格】　 教育に関心があり､ 市内小 ･ 中学校

に勤務可能な方
【福利厚生】　 雇用保険、年次有給休暇、特別休暇

（一部無給）

■心の教室相談員 問 学校教育課　☎ 37-0078
【募集人数】　４人程度（予定）
【勤務場所】　市内中学校
【勤務内容】　 生徒の悩み相談や保護者との相談、

その他学校の教育活動の支援
【勤務時間】　 月曜から金曜まで１日４時間､ 週

20 時間。ただし､ 長期休業中（春
休み､ 夏休み､ 冬休み）の勤務はあ
りません。

【報　　酬】　時給 1,000 円
【応募資格】　 教育に関心があり､ 市内中学校に勤

務可能な方
【福利厚生】　 雇用保険、年次有給休暇、特別休暇

（一部無給）

■学校図書館運営補助員
 問 学校教育課　☎ 37-0078

【募集人数】　若干名（予定）
【勤務場所】　市内小学校
【勤務内容】　 学校図書館の環境整備､ 読書活動推

進の補助

教育委員会　令和７年度会計年度任用職員募集 
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きょういくの広場募集

クアオルト参加者500人達成記念
特別企画「クアオルト×森カフェ」参加者募集

 問 農林緑推進課　☎ 37-0070

さいかいめぐり～朝ごはんさんぽ～（第 12 回西海太田和編）
 問 ふるさと資源推進課　☎ 37-0064

令和6年度狩猟免許試験（冬季）
 問 農林緑推進課　☎ 37-0070

募 集

募 集

募 集

　クアオルト健康ウオーキングを楽しんだ後、薪
ストーブを囲んで森の癒しを体感する「森カフェ」
を開催します。挽きたてのコーヒーを味わいなが
ら、ヒノキのアロマづくりや木工クラフト体験も
できます。

【日　　時】　12/15 ㈰　９：00 集合
【集合場所】　「久良木森林浴の森」湿原前駐車場
【プログラム】　９：00 ～ 12：00
　　　　　　クアオルト健康ウオーキング（無料）
　　　　　　12：00 ～ 15：00
　　　　　　森カフェ
　　　　　　（飲食物は有料、体験は無料）

【募集人数】　20 人
　　　　　　（定員になり次第締め切ります）

【申込期限】　12/12 ㈭　正午
【申込方法】　 右の申込フォームまた

は農林緑推進課にお電
話ください。

【留 意 点】　 ウオーキングの参加者に限り森カ
フェに参加できます。

【持 ち 物】　 歩きやすい靴、服装と帽子着用。飲
料水、雨具、お弁当など。

【そ の 他】　 小雨決行。中止する場合のみ個別に
連絡します。

　12 回目は西海町太田和界隈を散歩します。大
島造船所を望む海岸線を散歩した後は、「川島屋
旅館」で朝食をお召し上がりいただきます。皆さ
まお誘いあわせのうえご参加ください。

【開 催 日】　12/21 ㈯
【集合時間】　8：00（解散目安時間 11：00 頃）
【集合場所】　川島屋旅館前駐車場
　　　　　　（西海市西海町太田和郷 3220-4）

【募集人数】　15 人
【参 加 費】　 無料。
　ただし、朝食代は一人 800 円をお支払いいた
だきます。朝食は原則、参加者全員に注文してい
ただくこととし、急なキャンセルの場合は、朝食
代金をお支払いいただく場合があります。

【申込方法】
　事前に西海市観光協会（☎ 37-5833）に電話
でお申し込みください。

【申込期限】　12/19 ㈭　14：00
【そ の 他】
　天候により、開催を中止する場合があります。
各自で防寒対策、雨具や飲み物などをお持ちくだ
さい。

○わな猟免許（一次試験・二次試験）
【実施日時】　令和 7 年１月 26 日㈰　9：30 ～
【会　　場】　長崎県庁（長崎市尾上町 3-1）
【受付期限】　12/13 ㈮
【申請手数料】
　・新規受験者　　　　5,200 円
　・多種類免許所持者　3,900 円
○第１種猟銃免許（一次試験）

【実施日時】　令和 7 年１月 26 日㈰　9：30 ～
【会　　場】　長崎県庁（長崎市尾上町 3-1）
【受付期限】　12/13 ㈮
【申請手数料】
　・新規受験者　　　　5,200 円
　・多種類免許所持者　3,900 円
○第１種猟銃免許（二次試験）

【実施日時】　令和 7 年２月 14 日㈮　9：30 ～
【会　　場】　長崎県庁（長崎市尾上町 3-1）
【受付期限】　12/13 ㈮

　提出書類や試験科目などの詳細
は、次の二次元コードからご確認い
ただくか、長崎県県央振興局へお問
い合わせください。

長崎県県央振興局農業企画課 
☎ 0957-22-0389

市ウェブサイト

広
報
さ
い
か
い
で
は
、
お
た
よ
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
広
報
さ
い
か
い
の
感
想
や
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
ほ
し
い
小
話
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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た
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ゼ
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。
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きょういくの広場

西
海
市
高
校
・
地
域
連
携

イ
キ
イ
キ
活
性
化
事
業

西海市内４高校の「いま」をご紹介します！

高
校
の
魅
力
化
向
上
や
地
域
・
企
業
な
ど
と
連
携
し
た
取
り
組
み
を
推
進
し

「
地
域
の
子
ど
も
を
地
域
で
育
て
る
」の
理
念
の
も
と
、高
校
生
が
地
元
で
育
つ

環
境
整
備
を
図
り
ま
す
。

募集

長崎県立大崎高等学校
〒857-2427   西海市大島町 3468 番地１　☎ 34-2301 学校HP

スローガン

進路へのアプローチ

地域へのアプローチ 行事へのアプローチ

個性を活かし 人間力を育む 大崎高

小さな学校だからこそできる　　　　　　　　　
３つのアプローチ

○進路希望に応じた「コース制」で
　第 1 志望へアプローチ！

【Ａコース】　商業科目の授業を開設し、
　　　　　　多くの資格取得をサポート

【Ｂコース】　大学進学に対応するため、個別指導・添削指導を充実
（過去３年間の主な進路先）
　【就職】　 西海市役所、大島造船所、ダイヤソルト、オリーブベイホテル、 

アリアケジャパン、トヨタ自動車、デンソー、きんでん　など
　【進学】　 長崎大、長崎県立大、熊本大、西南学院大、九州産業大、中央大、

國學院大、東洋大、日本体育大、関西学院大、近畿大　など

○ イキイキ活性化事業で「高校生である自分は、
大崎地区の活性化のために何ができるのか？」
を探究（総合的な探究の時間での取り組み）

○ 地域を知る活動を実施し、西海市バスツアー・
企業見学・職場体験等で、大島造船所、ダイヤ
ソルト、バイオパーク、地元事業所などを訪問

○ 地域ボランティアなどへの参加、野球部の活躍

○ 大崎中学生との合同行事で中１～高３までの
交流！

○生徒会を中心とした学校行事の充実！
　（４月）中高合同歓迎行事
　（５月）春の遠足
　（６月）地域海岸清掃
　（７月）野球部全校応援、球技大会
　（８月）中高合同平和学習
　（９月）体育祭
　（10月）中高合同文化祭 
　（11月）秋の遠足、中高合同マラソン大会
　（12月）２年生修学旅行［関東］、球技大会
　（２月）進路シンポジウム
　（３月）総探発表会、球技大会
 　　など

高校・地域連携コーディネーター（地域おこし協力隊）募集中！！詳しくは 25ページをご覧ください。
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きょういくの広場きょういくの広場

お
ス
ス
メ
の
本

新
刊
情
報

西彼地区／児童書

大島地区／児童書大瀬戸地区／一般書

西海地区／一般書

かおたいそう
むらた　よしこ
（偕成社）

バッタマンション
北川　佳奈
（アリス館）

森にあかりが灯るとき
藤岡　陽子
（PHP研究所）

青嵐の旅人　上・下
天童　荒太

（毎日新聞出版）

一
般
書

地
区

題
　
名

著
　
者

西彼
知
っ
て
お
き
た
い
75
歳
か
ら
の
免
許
更
新
浦
上
克
哉
／
監
修

よ
む
よ
む
か
た
る

朝
倉
か
す
み

そ
し
て
誰
も
い
な
く
な
る
の
か

小
松　
立
人

西海
ま
す
ま
す
常
識
や
ぶ
り
の
ア
イ
デ
ア
お
や
つ

syuncooking

新
し
い
恋
愛

高
瀬　
隼
子

荒
れ
地
の
種

江
上　
　
剛

大島
浅
草
寺
子
屋
よ
ろ
ず
暦

砂
原
浩
太
朗

ア
ジ
フ
ラ
イ
の
正
し
い
食
べ
方

浅
田　
次
郎

す
べ
て
を
蒸
し
た
い
せ
い
ろ
レ
シ
ピ
り
よ
子

崎戸
み
ず
も
か
え
で
も

関　
か
お
る

親
の
家
が
空
き
家
に
な
り
ま
し
た

葉
山　
由
季

逃
げ
る
勇
気

和
田　
秀
樹

大瀬戸
農
家
が
教
え
る
田
畑
の
排
水
術

農
文
協
／
編

本
格
あ
ん
こ
が
作
れ
る
本

大
須
賀
麻
由
美

北
陸・金
沢
'25
（
ま
っ
ぷ
る
マ
ガ
ジ
ン
）

児
童
書

地
区

題
　
名

著
　
者

西彼
ビ
ビ
さ
ん
と
ゾ
ウ

レ
ザ・ダ
ル
バ
ン
ド

ひ
と
つ
だ
け
守
り
た
い
も
の

リ
ン
ダ・ス
ー・パ
ー
ク

く
さ
い
食
べ
物
大
図
鑑

前
橋
健
二
／
監
修

西海
マ
ン
ガ
で
わ
か
る
ス
マ
ホ
脳
の
恐
怖
川
島
隆
太
／
監
修

し
ろ
い
ね
こ
リ
リ
ー

く
さ
の
た
き

し
ば
ら
く
あ
か
ち
ゃ
ん
に
な
り
ま
す
の
で
ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ

大島
夢
で
み
た
庭

長
崎　
夏
海

自
分
ら
し
く
、
あ
な
た
ら
し
く

高
橋
う
ら
ら

キ
ノ
コ
の
し
ろ
ち
ゃ
ん

真
珠
ま
り
こ

崎戸
な
で
な
で
に
っ
こ
り
！

新
井　
洋
行

に
こ
に
こ
い
っ
ぱ
い
あ
い
う
え
お
ま
つ
お
り
か
こ

大瀬戸
出
て
こ
い
、
写
楽
！
～
蔦
重
編
集
日
記
～

楠
木
誠
一
郎

ほ
れ
！
ほ
れ
！
き
ょ
う
り
ゅ
う

マ
ギ
ー
・
リ
ー

お
な
か
の
あ
か
ち
ゃ
ん
、
も
う
い
い
か
～
い
？

い
け
み
や
み
な

１枚の利用者カードで西海市内の公立図書館・図書室の本を
借りることができます。ぜひ、ご利用ください。なお、貸出
期間は２週間です。借りたら期限内に返却をお願いします。

絵本の読み語りや工作教室などを行っ
ています。参加無料・申込不要です。
▪西　彼　12/ 7・１/11	 10：30 ～
▪西　海　12/14・１/11	 10：30 ～
▪大瀬戸　12/21・１/18	 10：00 ～
▪大　島　12/28・１/25	 10：30 ～
※	団体でのご参加の際は3～4日前に各施設
にご連絡をお願いします

スマートフォンからも本の検
索などがご利用いただけま
す。二次元コードを読み取り、
アクセスしてください。

０
さ
い
の
方
も
、
１
０
０
さ
い
の
方
も
、

み
な
さ
ん
ど
う
ぞ
ご
い
っ
し
ょ
に
！
大
き

く
口
を
あ
け
て
、
ま
。
か
お
を
ま
ん
中
に

集
め
て
、
む
。
鼻
の
下
を
思
い
切
り
の
ば

し
て
、
の
ー
ん
。
さ
あ
、
顔
を
ほ
ぐ
し
て

リ
ラ
ッ
ク
ス
。
楽
し
い「
か
お
た
い
そ
う
」

の
絵
本
。

虫
た
ち
が
く
ら
す
小
さ
な
マ
ン
シ
ョ
ン

「
バ
ッ
タ
マ
ン
シ
ョ
ン
」。
住
人
の
キ
リ
ギ

リ
ス
、
マ
ツ
ム
シ
、
モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ
た

ち
の
、
さ
さ
や
か
で
愉
快
な
日
々
を
描
い

た
物
語
。

お
笑
い
芸
人
の
夢
に
挫
折
し
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
「
森
あ
か
り
」
で
介
護
士
と

し
て
働
く
こ
と
に
な
っ
た
星
矢
。あ
る
日
、

施
設
で
厄
介
者
扱
い
さ
れ
て
い
る
医
師
・

葉
山
彩
子
を
街
で
見
か
け
て
、
意
外
な
場

所
に
連
れ
て
い
か
れ
る
が
…
…
。

文
久
２
年
、
伊
予
松
山
藩
。
お
へ
ん
ろ
宿

で
育
て
ら
れ
、
戦
を
厭
う
娘
・
ヒ
ス
イ
と

弟
の
救
吉
は
、
年
少
の
藩
士
・
青
海
辰
之

進
と
知
り
合
う
。
医
術
で
人
を
救
う
べ
く

精
進
す
る
救
吉
に
、
郷
足
軽
隊
の
調
練
に

医
師
見
習
い
と
し
て
同
行
せ
よ
と
命
が
下

り
…
…
。著
者
が
初
め
て
挑
む
時
代
小
説
！

市内図書館（室）
蔵書検索サイト

さいかい
電子図書館
サイト

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館　　　　　　　　　　西彼町喰場郷 736	 ☎ 37-0228
●大島図書館　　　　　　　　　　大島町 1922-2	 ☎ 37-0247
●西海歴史民俗資料館図書室　　　西海町黒口郷 488-1	 ☎ 37-0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室　　大瀬戸町瀬戸西濱郷 61-1	☎ 37-0268
　　開  火～金／ 10：00～ 18：00　土・日／９：00～ 17：00
　　　	※お昼休館（11：30～12：30）は土日のみとなります
　　休  月・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

●崎戸中央公民館図書室　　　　　崎戸町蠣浦郷 1645	 ☎ 37-0158
　　開  月～金／９：00～ 17：00　休  土・日・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

ごぞんじ
ですか？

おはなし会
おたのしみ会

土曜日
開催

※
新
刊
の
一
部
を
紹
介
し
て
い
ま
す

広
報
さ
い
か
い
で
は
、
お
た
よ
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
広
報
さ
い
か
い
の
感
想
や
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
ほ
し
い
小
話
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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きょういくの広場きょういくの広場

▲子どもたちもたくさん来場してくれました

西海市の人口の動き
令和６年

10月31日現在 計 前月比

人　口 日本人 24,235 -68
外国人 836 25

男 日本人 11,860 -39
外国人 698 24

女 日本人 12,375 -29
外国人 138 1

世帯数
日本人 11,656 -16
混　合 41 2
外国人 778 23

10月中
日本人 外国人

転入 32 32
転出 61 6
出生 8 0
死亡 47 0

シ
リ
ー
ズ
「
広
報
さ
い
か
い
が
で
き
る
ま
で
」

【
そ
の
４　
最
終
章　
終
わ
り
は
始
ま
り
】

　
最
終
の
３
校
で
も
同
様
に
前
回
校
正
が
き
ち
ん
と
反

映
さ
れ
て
い
る
か
確
認
し
、追
加
で
校
正
を
行
い
ま
す
。

そ
の
校
正
を
確
認
し
た
後
、
見
落
と
し
が
ま
だ
あ
る
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
不
安
に
駆
ら
れ
な
が
ら
も
、
覚
悟

を
決
め
て
委
託
事
業
者
に
校
了
の
連
絡
。

　
「
ふ
ぅ
～
今
月
も
終
わ
っ
た
」
と
余
韻
に
浸
る
の
も

つ
か
の
間
、
す
ぐ
に
次
の
号
の
制
作
が
始
ま
り
ま
す 

（
９
月
号
編
集
後
記
に
戻
り
ま
す
）。

　
そ
し
て
気
付
け
ば
12
月
。
じ
わ
り
じ
わ
り
と
寒
さ
が

厳
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ま
体
調
に
お
気

を
つ
け
い
た
だ
き
、
良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
！

 

（
ふ
じ
き
）

編
集
後
記

　
広
報
８
月
号
か
ら
紹
介
し
て
い
る
開
校
に
向
け
た
情
報
を

西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
新
し
く
開
校

す
る
学
校
を
地
域
全
体
で
応
援
し
て
い
く
た
め
、
就
学
を
検

討
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
皆
さ
ま
も
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
西
海
公
民
館
で
開
催
し
た

フ
ェ
ア
で
は
、
本
の
リ
サ
イ

ク
ル
を
は
じ
め
図
書
館
職
員

に
よ
る
お
は
な
し
会
、
し
お

り
作
り
、
さ
い
か
い
電
子
図

書
館
を
体
験
で
き
る
ス
ペ
ー

ス
な
ど
を
設
け
ま
し
た
。
来

場
さ
れ
た
皆
さ
ま
、
自
由
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う

で
し
た
。

問 

学
校
教
育
課　

☎
37
―
０
０
７
８

問 

社
会
教
育
課　

☎
37
―
０
０
７
９

長
崎
県
立
時と
き

和わ

特
別
支
援
学
校
西
彼
杵

分
校（
小
・
中
学
部
）が
開
校
し
ま
す

10
月
20
日

B
O
O
K

リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
２
０
２
４

ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

TOPICS

★ 

就
学
の
手
続
き
に

つ
い
て
ま
と
め
た

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は

こ
ち
ら
か
ら
→

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は

西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い

訂
正
と
お
詫
び

 
 

問 

新
産
業
推
進
課　
☎
37
―
０
０
７
６

地
域
お
こ
し
協
力
隊

高
校
・
地
域
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
募
集

 
 

問 

政
策
企
画
課　
☎
37
―
０
０
６
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11
月
号
に
折
り
込
み
し
た
「2024ZeroCarbonD

ay

」

チ
ラ
シ
裏
面
の
登
壇
者
紹
介
で
、
会
社
名
に
次
の
と
お
り
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。

　
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
こ
と
、
心

よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
㈱
大
島
造
船
所 

　
総
務
部
主
幹
　
平
塚
　
光
一 

様

　【
誤
】
㈱
大
島
造
船

　【
正
】
㈱
大
島
造
船
所

　

地
域
、
企
業
な
ど
や
生
徒
、
教
員
と
の
パ
イ
プ
役
と
な
り
、

高
校
と
地
域
の
特
色
を
活
か
し
た
取
り
組
み
を
推
進
す
る
高

校
・
地
域
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
数
】　
１
人

【
業
務
概
要
】

　
〇
高
校
・
地
域
連
携
イ
キ
イ
キ
活
性
化
事
業
全
般
業
務

　
〇
高
校
生
に
よ
る
学
校
や
地
域
の
Ｐ
Ｒ
活
動
サ
ポ
ー
ト

　
〇
高
校
と
地
域
や
企
業
と
の
連
携
サ
ポ
ー
ト　
　
　
な
ど

【
雇
用
期
間
（
予
定
）】

　
令
和
７
年
４
月
１
日
～
令
和
８
年
３
月
31
日

【
報　
　
酬
】　
月
額
１
７
７
，２
１
２
円
～
１
８
７
，３
５
４
円

【
応
募
期
限
】　
令
和
７
年
１
月
10
日
㈮　
17
時
必
着

02
特
集
　IN
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シ
リ
ー
ズ
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活
躍
す
る
若
い
力

04
ま
ち
の

話
題

08
ほ
け
ん
と

ふ
く
し

10
環
境

ニ
ュ
ー
ス

12
く
ら
し
の

情
報

20
募
　
集

23
き
ょ
う
い
く
の

広
場

25
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（
令
和
6
年
）

N
o
.2
3
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西
海
市

  

環
境
に
配
慮
し
、再
生
紙
と
V
O
C

（
揮
発
性
有
機
溶
剤
）
の
排
出
が

ほ
と
ん
ど
な
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
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■
編

集
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発
行

　
西

海
市

役
所

　
さ

い
か

い
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創
造

部
　

政
策

企
画

課
　

〒
857-2392　

長
崎

県
西

海
市

大
瀬

戸
町

瀬
戸

樫
浦

郷
2222番

地
　

☎
0959-37-0011（

代
表

）
 FAX.0959-23-3101　

　
 info@

city.saikai.lg.jp
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 https://w

w
w
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■

発
行

日
　

令
和

６
年
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５

日
　

　
■

印
刷

　
㈲

正
文

社
印

刷
所

1212

キャプテンに Interview!

広報さいかいの感想やちょっと聞いてほしい小話など、おたより大募集！送っ
てくださった方の中から抽選で５人様に西海市の特産品をプレゼントします！

【応募方法】　①住所　②氏名　③年齢　④電話番号　⑤今月号で興味を持った
コーナーまたは記事　⑥感想などを必ず書いて、ハガキか西海市公式 LINE 等か
ら応募してください。当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※個人情報は商品の発送のみに使用します
※ 感想やご意見などコメントがない場合は抽選から除外します。また、いただいたコメントは広報紙に掲載さ

せていただく場合があります。その際、文言等を修正することもありますので、あらかじめご了承ください

 ハガキの宛先 　〒 857-2392　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2222
　　　　　　　  西海市役所　政策企画課あて
 ハガキの締切 　12/31 ㈫ 消印有効　　 LINE 等の締切 　12/31 ㈫ 23：59

おたよりを書いて特産品をもらおう！

　11 月３日㈰に行われた第 77 回全日本バレーボール高等学校選手権大会長崎県大会の女子
決勝で、西彼杵高等学校は聖和女子学院高等学校をセットカウント３－０で下し、悲願の春高
バレー初出場を勝ち取りました！
　春高バレー本大会は令和７年１月５日㈰から東京で開催されます。

キャプテン

平
ひら

川
かわ

　結
ゆう

香
か

さん
（３年）

Ｑ．西彼杵高校女子バレーボールの部の強みは？
Ａ． 寮生活を通じて３学年仲が良いところで、バレーはもち

ろん、何でも相談できる姉妹のような関係です。
Ｑ．どんなプレイに注目してほしい？
Ａ． １本１本丁寧に粘り強くプレイするところです！レギュ

ラー、ベンチ、応援全員で勝ちにいくところにも注目し
てください！

Ｑ．目標は？
Ａ．もちろん日本一です！！
Ｑ．市民の皆さんにメッセージを
Ａ． 日頃から声をかけてくださったり、遠いところまで応援

に来ていただいてありがとうございます！勝利を収めて
喜んでもらえるよう、チーム一丸となって頑張ります！

今月の特産品 
大島トマトお菓子詰合せ
地元企業とのコラボレーション
から誕生した規格外大島トマト
のお菓子です。大島トマト味の
おやつをご家族、お友だちと
いっしょにご賞味ください！
 問い合わせ先 　大島造船所　農産グループ
　西海市大島町 1131-1
　☎ 0959-34-5191
　オンラインショップ QR コード⇒

春高バレー初出場！！
西彼杵高等学校　女子バレーボール部

写真：西彼杵高校提供

祝



月 火 水 木 金 土 日
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くらしのカレンダー

●在宅当番医
田中医院こむかえ
クリニック（西彼）
☎２３-００８０

2024

12
December

広報さいかい　2024年12月号　No.236

健康相談（12月・１月） 在宅当番医
土曜日・日曜日・祝日などの休日に受診
できる医療機関です。カレンダーでご確
認ください。
※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

※�身体や心の健康に関することなどご相談ください。保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います

日　付 曜日 場　所 時　間
12/20・１/31 金 西彼保健福祉センター

9：30～ 11：00
12/18・１/29 水 西海保健センター
12/19・１/30 木 大島保健センター
12/17・１/21 火 崎戸中央公民館
12/24・１/28 火 大瀬戸保健センター

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください

●在宅当番医
池田医院（西海）
☎ 33-2021

●在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎ 27-0035

●在宅当番医
田中医院こむかえ
クリニック（西彼）
☎２３-００８０
松島診療所（大瀬戸）
☎ 37-0130

●西海地区人権・
行政相談
西海総合支所
※会場変更の可能性有
10時～15時

●集合税第７期
　納付期限

●オレンジカフェ
さいかい（要予約）
みかんドームさいかい
13時～15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時～15時

●障がい者就労
支援相談
福祉事務所第1会議室
13時～15時

●在宅当番医
雪浦ひうらクリニック
（大瀬戸）
☎ 22-9508

西海市ウェブサイトでは
各項目の詳細を確認できます

　　
マイナンバーカードは受け取られましたか？

　マイナンバーカードを申請された方で、交付の
準備が整った方には順次、マイナンバーカードの
交付通知書を送付しています。通知が届きました
ら、受け取りを希望される場所へ予約してくだ�
さい。
　交付通知書に記載している受け取り期限を過ぎ
ても、マイナンバーカードは市役所で保管してい
ます。なるべくお早めにお受け取りください。
　通知書を失くされた方は再発行しますので、ご
連絡ください。

※�予約は、受け取り希望日の３日前（閉庁日を除
く）までにお願いします

【予約先】
　西彼総合支所西彼市民課　　☎ 37-0124
　西海総合支所西海市民課　　☎ 37-0134
　大島総合支所大島市民課　　☎ 37-0144
　崎戸総合支所崎戸市民課　　☎ 37-0154
　西海市役所市民課　　　　　☎ 37-0164
�

市民課　☎３７-0164



くらしのカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

在宅当番医 ※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
※大島離島センター：大島離島開発総合センター

2025

1
January

広報さいかい　2024年12月号　No.236

●在宅当番医
八木原わたなべ
クリニック（西彼）
☎２8-1905

●在宅当番医
せいひ中央クリニック
（西彼）
☎ 28-1190

●在宅当番医
真珠園療養所（西彼）
☎ 28-0038

●在宅当番医
金森医院（西海）
☎32-0006

●年金相談
（�要予約→長崎北年金事務所
095-861-1354）
大島総合支所
11時～15時

●在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎ 27-0035

●在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎ 22-0015

●在宅当番医
大島ながたクリニック
（大島）　　　　　�����������
☎２3-0777

●在宅当番医
池田医院（西海）
☎33-2021
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●オレンジカフェ
さいかい（要予約）
みかんドームさいかい
13時～15時

●西彼地区人権・
行政相談
西彼保健福祉センター
10時～15時

●集合税第８期
　納付期限

●ファイナンシャル
プランナー納税相談
債権管理課
13時～18時


