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No.238
西海市

おめでとう
ございます

特集 二十歳のつどい
夢と希望を胸に

二十歳を迎えられた皆さまに今後の抱負、お世話になった方への感謝、西海市の好きなところを聞きました。
※裏表紙にも掲載しています。ぜひご覧ください！
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夢と希望を胸に

二十歳の
つどい

い
ま
、

ふ
る
さ
と
か
ら

自
己
実
現
の

出
発
点
に
た
つ

　1月 4 日㈯大島文化ホールで二十歳のつどいが開催
され 162 人（対象は 263 人）が出席しました。実行
委員会が企画した式典は黒潮太鼓のオープニングパ
フォーマンスにはじまり、杉澤市長、宮本市議会議長
のお祝いの言葉や２人の代表あいさつのほか、市特産
品の抽選会が行われました。
　式典終了後は、会場周辺で旧友や家族と写真を撮り
合うなど、再会を懐かしむ様子が印象的でした。皆さ
まの今後のご活躍をお祈りします。

2



社会人代表

髙
たか

尾
お

　春
ひ な た

陽 さん

学生代表

中
なか

島
しま

　希
の

明
あ

 さん

感
謝
を
胸
に
、
未
来
へ
羽
ば
た
く

二
十
歳
の
誓
い
（
一
部
抜
粋
）

　

高
校
卒
業
後
は
西
海
市
を
離
れ
、

自
動
車
会
社
へ
入
社
し
ま
し
た
。「
凡

事
徹
底
」、
当
た
り
前
の
こ
と
を
当

た
り
前
に
で
き
る
社
会
人
を
目
指

し
、
学
生
時
代
の
経
験
と
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
活
か
し
日
々
の
業
務
に
励

ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
、
い
き
な
り

社
会
へ
放
り
出
さ
れ
、
お
金
を
稼
ぐ

こ
と
の
大
変
さ
や
自
分
の
未
熟
さ
に

気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
朝
起
こ
し
て

送
迎
し
て
く
れ
る
父
も
い
な
い
。
温

か
い
ご
飯
を
作
っ
て
待
っ
て
い
る
母

も
い
な
い
。
今
ま
で
当
た
り
前
だ
っ

た
こ
と
は
す
べ
て
両
親
の
支
え
が

あ
っ
た
か
ら
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

二
十
年
間
育
て
て
く
れ
て
あ
り
が 

と
う
。

　

い
つ
か
立
派
な
大
人
に
な
っ
て
、

こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
た
く
さ

ん
の
方
々
へ
恩
返
し
で
き
る
よ
う

に
、
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

　

私
た
ち
が
中
学
卒
業
を
迎
え
る
直

前
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行

し
始
め
、
高
校
時
代
は
自
由
に
行
動

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
生
活

を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
思
う
よ

う
な
生
活
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

時
間
が
長
く
続
き
、
当
た
り
前
だ
と

思
っ
て
い
た
こ
と
が
当
た
り
前
で
は

な
く
な
る
こ
と
で
何
気
な
い
日
常
の

あ
り
が
た
さ
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
経
験
か
ら
人
の 

役
に
立
ち
た
い
と
い
う
思
い
が
芽
生

え
、
現
在
は
大
学
に
進
学
し
、
資
格

を
取
る
た
め
に
勉
学
に
励
ん
で
い
ま

す
。
い
つ
か
き
っ
と
、
私
た
ち
の 

成
長
を
育
ん
で
く
だ
さ
っ
た
た
く
さ

ん
の
方
々
の
よ
う
に
社
会
を
支
え 

地
域
を
愛
し
、
人
と
人
を
つ
な
ぐ 

人
材
に
な
っ
て
い
き
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。
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こ
の
新
春
に
二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
た
２
６
３
人
の

皆
さ
ま
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
西
海
市

民
を
代
表
し
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
が
生
ま
れ
た
平
成
16
年
度
を
振
り
返
る

と
、
ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
日
本
選
手
の
活
躍

が
記
憶
に
新
し
い
年
で
し
た
。
特
に
、
柔
道
や
水
泳

で
の
金
メ
ダ
ル
獲
得
は
多
く
の
人
々
に
感
動
を
与
え

ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
も
、こ
れ
か
ら
の
人
生
で
自
分
自
身
の「
最

高
の
目
標
達
成
」
を
目
指
し
、
努
力
を
続
け
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
成
人
を
迎
え
た
皆
さ
ま
は
こ
れ
か
ら
の
人

生
に
お
い
て
多
く
の
権
利
と
責
任
を
持
つ
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ
の
中
で
私
が
特
に
皆
さ
ま
に
伝
え
た
い

こ
と
と
し
て
、
金
融
リ
テ
ラ
シ
ー
が
あ
り
ま
す
。
一

言
で
言
う
な
ら
ば
、
お
金
に
関
す
る
基
本
的
な
理
解

を
常
に
持
っ
て
お
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
４
～
５
年
の
間
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が

ご
く
当
た
り
前
に
な
り
、
日
常
の
決
済
が
大
変
便
利

に
な
り
ま
し
た
が
、
大
き
な
落
と
し
穴
が
あ
る
こ
と

も
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

と
も
に
手
を
携
え

明
る
い
未
来
の
創
造
を

市
長
祝
辞
（
要
約
）

西　海

西　彼

西海市長

　杉澤　泰彦
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基
本
的
に
自
分
が
持
っ
て
い
る
金
融
資
産
以
上
の

も
の
を
安
易
に
カ
ー
ド
決
済
し
た
り
、
借
り
入
れ
た

り
し
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
将
来
に
対
す
る
投
資
も
し
っ
か

り
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

西
海
市
も
ま
た
、
今
年
で
市
制
20
周
年
を
迎
え
ま

す
。
こ
の
節
目
の
年
に
私
た
ち
は
こ
れ
ま
で
の
歩
み

を
振
り
返
り
、
未
来
に
向
け
た
新
た
な
一
歩
を
踏
み

出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
若
い
力
と
情
熱

が
本
市
の
未
来
を
切
り
拓
く
大
き
な
原
動
力
と
な
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
と
も
に
手
を
携
え
、
明

る
い
未
来
を
創
造
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

結
び
に
、
皆
さ
ま
が
今
日
こ
の
日
を
迎
え
ら
れ
た

の
は
、
ご
家
族
や
周
囲
の
方
々
の
支
え
が
あ
っ
て
の

こ
と
で
す
。
常
に
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
人
と

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、こ
れ
か
ら
の
日
々

を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
の
日
を
大
切
に
し
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

大瀬戸

大　崎

記念写真の配布について
　「二十歳のつどい」記念写真を教育委員会
の各地区窓口で配布しています。
　詳しくは当日配布した式次第をご確認いた
だくか、下記までお問い合わせください。
※土、日、祝日を除く 8：30から 17：15まで
※受け取りは、本人または家族の方に限ります

【配布場所】
　〇西彼教育文化センター� ☎ 37-0128
　〇西海公民館� ☎ 37-0138
　〇大島離島開発総合センター� ☎ 37-0148
　〇崎戸中央公民館� ☎ 37-0158
　〇大瀬戸コミュニティセンター� ☎ 37-0168
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　　昨年の西海市の主な出来事を写 真で振り返ってみましょう。
あんなことやこんなこと……。思い 返すといろいろなことがありました。

【寄附額】
　９億4,200万 3千円

【寄附件数】
　２万 8,096 件 

【主な人気商品】
　〇長崎和牛
　〇オーダースーツ
　〇大島トマト

11/3
西彼杵高校女子バレーボール部
県予選を勝ち抜き春高バレー初出場
が決定（写真：西彼杵高校提供 )

11/10
ぎゅぎゅっと！西海フェス 2024
に約 3,000 人が来場

6月
県高総体
市内高校生が大活躍

3/20
令和５年度西海市表彰
個人 27人・３団体を表彰

3/20
クアオルトⓇ健康ウオーキング
専門コース「クアの道Ⓡ」
市内に４コースオープン

7/31
�㈱大島造船所と連携に関する
協定を締結

8/10 ～ 8/31
各地区で夏のイベントが
開催されました（西彼町夏まつり）

4/4 ～ 4/5　
第 134 回長崎県市長会議が
西海市で開催されました

10/30
�日本鍾乳洞サミット in 西海
が開催されました

その他の出来事

令和５年度ふるさと納税

写真で振り返る西海市 2024年（令和６年）
【
12
月
号
へ
の
お
た
よ
り
】　
広
報
紙
が
届
く
の
を
い
つ
も
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
人
、い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
る
な
～
と
知
ら
な
い
こ
と
を
教
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
60
代
女
性
）

11月

７月 ８月
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　　昨年の西海市の主な出来事を写 真で振り返ってみましょう。
あんなことやこんなこと……。思い 返すといろいろなことがありました。

1/26 ～ 1/29
北海道広尾町と４年ぶりの
姉妹都市教育交流

5/23
西海市戦没者追悼式が
執り行われました

10/1 ～ 11/30
27 弾さいかい丼フェア
市内各店舗から 41丼が勢揃い

3/13
４月から休校となった平島小中学校で
卒業式が執り行われました

6/26
ほっとけない男
演歌歌手の大地あきおさんに
西海市ブランド大使を委嘱

1/4
�二十歳のつどいが開催され
約 200人が出席

9/1
西海市総合防災訓練を実施

4/1
本庁舎および西海総合支所に
急速充電器２基を設置し、
運用を開始

写真で振り返る西海市 2024年（令和６年）02
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12.13
TOPIC

「中学生の税についての作文」
受賞者決定！

12.25～28
TOPIC

めざせ未来のオリンピック選手！
JOC全国都道府県対抗中学バレーボール大会

　全国の中学生を対象に毎年募集される「中学生
の税についての作文」（主催：国税庁ほか）で、
４人が各賞に輝きました。
【西海市長賞】� 西海中学校３年　柴

しば

田
た

　　瞳
ひとみ

さん
【西海市教育長賞】� 大崎中学校３年　田

た

中
なか

　　絆
きずな

さん
【西海市教育長賞】� 西海中学校３年　佐

さ

嘉
か

田
た

さちさん
【西海市教育長賞】� 西海中学校３年　岩

いわ

重
しげ

　琴
こと

子
こ

さん
　皆さんの作文には税金の使われ方を自ら調べ、
自分が税金で救われた経験などを交えながら人々�
の生活を支える税の大切さが述べられています。
　今回、西海市内の中学校３校から 93編（長崎
税務署管内の中学校 37 校から 2,198 編）の応
募がありました。

　大阪市で開催された JOC全国都道府県対抗中
学バレーボール大会に、山

やま

下
した

宗
そう

祐
すけ

さんと大
おお

桑
くわ

朱
す

弥
み

莉
れ

さん（ともに西海中学校３年）が本県代表とし
て出場。男子がベスト８、女子がベスト 16に輝
きました。２人は、Saikai United As Oneバレー
ボールクラブ（SUAO）に所属しています。

12.8
TOPIC

姉妹都市交流
北海道広尾町で西海市の産品を販売しました

　広尾町の冬の祭典「広尾まんぷくまつり」が開
催され、西海市からも出店しました。祭り当日は
毛がにをはじめとする広尾町自慢の食を求め、大
勢の来場客でにぎわいました。西海市からは、み
かんやあごだしなどを販売。販売開始前から本市
産品を目的に行列ができていました。あごだしの
試飲も大変好評で買い求める方が多く、北の大地
での知名度も上がっているようです。
　今回は 11月の「ぎゅぎゅっと！西海フェス」
に続く姉妹都市交流事業となり、イベントを通し
て両市町の友好関係がさらに深まりました。

11.7
TOPIC

第 74 回“社会を明るくする運動”
長崎県作文コンテスト

　県内の中学生を対象に開催された作文コンテス
ト（主催：“社会を明るくする運動”長崎県推進
委員会）で、大崎中学校３年の谷

たに

川
がわ

颯
りく

さんが最優
秀賞に輝きました。また、同校３年の波

は

多
た

明
あけ

里
さと

さ
んと西海中学校３年の柴

しば

田
た

瞳
ひとみ

さんが優秀賞を受賞
しました。
　受賞した作文には日常の生活の中で体験したこ
とを基に、犯罪や非行のない地域社会づくりへの
思いが表現されています。

▲最優秀賞　谷川さん（左）、
　優秀賞　　波多さん（右）

▲優秀賞　柴田さん

▲ステージで、杉澤市長と宮本議長が西海市をPRしました！

▲販売開始を待つ来場者

▲左から山下さん、大桑さん（※写真：SUAO提供） ▲右から柴田さん、田中さん、佐嘉田さん、岩重さん

【
12
月
号
へ
の
お
た
よ
り
】　
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
地
域
の
子
育
て
支
援
に
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
あ
る
の
だ
と
初
め
て
知
る
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
で
は
新
し
い
絵
本
を
頂
い
た
り
、

長
崎
ひ
ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
か
ら
の
日
用
品·

食
品
の
提
供
な
ど
、
物
価
が
上
が
る
中
で
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。（
30
代
女
性
）
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1.8
TOPIC

火災のないまちを目指して
西海市消防出初式

1.17
TOPIC

第７回日本ICT教育アワード表彰式
西海市は審査委員会特別賞を受賞

1.5
TOPIC

第 77 回全日本バレーボール高等学校選手権大会
西彼杵高等学校女子バレーボール部　初めて挑んだ春高の舞台

　西海市消防出初式が西彼総合体育館で挙行され、
永田消防団長はじめ 299 人の団員が出動しまし
た。
　式典では消防庁長官や県知事などから表彰が行
われ、来賓の方々からの祝辞、濱野消防委員長の
火の用心三唱で締めくくられました。
　式典後、大島方面団大島分団がポンプ操法を披
露したほか、ラッパ鼓隊演奏による分列行進や一
斉放水が行われました。地域の安全安心のために
活動する消防団員の演技などに対し、観覧者から
大きな拍手が贈られました。

　首長や教育長が積極的に教育 ICT 環境整備に
取り組み、地域創生や学校活性化につながる優れ
た事例を表彰する「第７回日本ICT教育アワード」
が開催されました。
　全国 67の自治体から応募があり、本市は「メ
タバースを活用した放課後オンライン学習会」が
評価され「審査委員会特別賞」を受賞しました。
今後も学校と教育行政が一体となって、教育DX
を推進していきます。

　西海市内の高校で初めて春高バ
レーの舞台に立った西彼杵高校女子
バレーボール部。これまでの努力と
熱き思いを胸に、全国の強豪が集う
大会に挑みました。
　初戦の相手は秋田令和高校。第１
セットを幸先よく奪ったものの続く
第２第３セットと連取され、セット
カウント１－２で惜しくも敗退しま
した。
　１球１球に対する選手たちの粘り
とチームワークは「西彼杵」の名を
全国に響かせ、最後まで諦めずに全
力で戦う姿は市民に大きな感動を与
えてくれました。
　西彼杵高校女子バレーボール部の
皆さん、本当にお疲れさまでした。
今回の経験を糧に、さらなる飛躍を
期待しています。

▲�全力で挑んだ春高バレー
の初舞台

写真：西彼杵高校提供

▲指揮者のもと統率の取れたポンプ操法を披露した大島分団▲渡邊教育長
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ほけんとふくし

　一人ひとりが健康で活躍できるまちづくりの実現を目指し、シリーズで主な西海市の目標項目や現状値に
ついてご紹介しています。シリーズ④は喫煙・COPDです。

【目指す姿】
　・喫煙による健康への影響を知る
　・COPDの健康への影響について理解する
　・子ども（胎児を含む）をたばこの害から守り、健やかな成長につなげる
　・受動喫煙のリスクについて理解する
　・喫煙者は禁煙する

目　標 目標値 現状値（R4）

成人の喫煙率の減少 12.0％以下 12.5％

COPDを理解している方の割合の増加 30.0％以上 18.1％

望まない受動喫煙の機会を有する方の割合の減少 0％ 29.8％

肺の生活習慣病（COPD）てなんだろう？

こんな症状ありませんか？

・�階段をあがると息切れ・咳や痰がいつも出る・朝起きてす
ぐ痰がからむ・早く歩くとつらい

COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは

　慢性気管支炎や肺気腫と呼ばれてきた病気の総称です。タ
バコ煙を主とする有害物質が原因で肺が炎症を起こし呼吸が
しにくくなる病気です。
　COPDになった肺は完全に元の状態には戻りません。呼
吸不全が進行した場合は、酸素吸入が必要な生活になること
もあります。早期発見・早期治療がとても重要です。

第三次健康さいかい 21　シリーズ④　「喫煙・COPD（慢性閉塞性肺疾患）」
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

一人ひとりが健康で活躍できるまちづくりの実現を目指して

広
告

民間企業・団体の広告欄です。広告内容については、直接企業・団体にお問い合わせください。

【
12
月
号
へ
の
お
た
よ
り
】　
崎
戸
町
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。（
60
代
男
性
）
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ほけんとふくし

令和６年度　特定健診を受けられましたか？
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

　毎日を健康に過ごすために年に１度の健診を受
けて、自分の健康状態をチェックしましょう！
　まだ受診されていない方は、ぜひ個別健診を受
けましょう！！
　
特定健康診査は個別健診（病院）で受けら
れます！！
【対 象 者】
　西海市国民健康保険被保険者で 40歳～ 74歳
の方
【受診方法】
　必ず事前に医療機関にご予約ください。
【受診できる医療機関】
　西海市・長崎市・佐世保市・西彼杵の医療機関
で受診できます。
※一部受診できない市外医療機関があります
　受診可能な医療機関は二次元コードを読み取る
か、健康ほけん課にお尋ねください。

健診期限　３月 31日㈪
注�特定健康診査受診券を紛失
　された方は、健康ほけん課
　までご連絡ください

●令和６年度　西海市国民健康保険　特定健診
　地区別受診率（令和６年 11月 30日時点）

西 海 市 32.61％
西 彼 町 31.93％
西 海 町 32.52％
大 島 町 29.63％
崎 戸 町 43.75％
大瀬戸町 32.75％

健康さいかい 21では
特定健診受診率の目標値を
60％としています。

年に１度は健診を受けよう

　認知症の人やその家族を中心にどなたでも自由
に参加できます。専門家による相談も受けていま
すので、お気軽にご参加ください。

日 2/15 ㈯　13：00～ 15：00
講話「認知症にもなりやすい脳卒中を防ごう
　　　病院では教えてくれないそこんトコロ」
講師：真珠園療養所　福

ふく

田
だ

健
けん

一
いち

郎
ろう

 作業療法士

日 3/15 ㈯　13：00～ 15：00
講話「通所リハの紹介と転倒予防の実際」
講師：真珠園療養所　細

ほそ

川
かわ

智
とも

明
あき

 理学療法士

所 みかんドーム　研修室（西海町木場郷 496-1）
費 100 円　
内 ①カフェタイム　②講話　③相談・情報交換
申 �予約必須
問 真珠園療養所（担当：福田・藤田）
　☎ 28-0038

　西海市では、介護が必要な状態になっても住み
慣れた地域で暮らし続けることができるように地
域包括ケアシステムの構築を進めています。人生
の最終段階を迎えたとき、本人や家族は戸惑い迷
うことがあり、本人の本当の希望を叶えることが
難しい場合があります。
　今回、主に市民の方を対象にACPについての
理解を深め、人生の最終段階を考える機会として
講演会を開催します。

日 3/8 ㈯　14：30~16：30
所 西彼保健福祉センター研修室（遊湯館）
テ 「人生会議で話し合ってみませんか？
　～これからの人生を安心して過ごすために～」
講
ホームホスピス中尾クリニック院長� 中

なか

尾
お

勘
かん

一
いち

郎
ろう

 先生
ちひろ内科クリニック院長� 土

つち

屋
や

知
ち

洋
ひろ

 先生
申 包括支援課に電話でお申込みください。
申し込み締切：3/7 ㈮

オレンジカフェ“さいかい”
 問 包括支援課　☎ 37-0245

西海市ア
A

ドバンス・ケ
C
ア・プ

P
ランニング（人生会議）講演会

 問 包括支援課　☎ 37-0245

認知症の人と家族にやさしい地域づくりに向けて 人生の最終段階の希望をかなえる

日＝日時　  期＝期日・期間　  時＝時間　  所＝場所　  対＝対象　  定＝定員　  費＝参加・受講料　  講＝講師　  内＝内容
テ＝テーマ　  持＝持ってくるもの　  抽＝抽選　  選＝選考　  賞＝賞品　  申＝申込み　  他＝その他　  問＝問い合わせ
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環境ニュース

　電球を蛍光灯から LEDランプへ取り換えると、さまざまなメリットがあります。省エネにつながるだけ
でなく、長寿命で買い替えの頻度が少なくなります。

・一般電球と LEDランプの比較
　年間消費電力量　  86% 省エネ！ 　電気代　  2,883 円節約！ 　　　寿命　  約 40 倍長持ち！ 

・蛍光灯と LEDシーリングライトの比較
　年間消費電力量　  50% 省エネ！ 　　　　　　 電気代　  2,108 円節約！ 

出典：https://ondankataisaku.env.go.jp/shinkyusan/ledlight01.html　省エネ製品買換ナビゲーション　しんきゅうさん　LED照明への買換え効果

～コラム～　蛍光灯が使えなくなる！？
　政府は一般照明用の蛍光ランプの製造・輸出入を 2027 年までに段階的に廃止することを決定し
ました。この決定に伴い、LED 照明への計画的な更新をお願いします（切り替え工事が必要な場合
があります）。
※�既に使用している製品の継続使用、
廃止日までに製造された製品（在
庫）の売買およびその使用が禁止
されるものではありません

粗大ごみとは
　各家庭から出る西海市指定のもえないごみ袋に
入らない家電製品や家具類、自転車などの大型の
ごみが粗大ごみです。ただし、事業所ごみ、エア
コン・テレビ・冷蔵庫などの家電リサイクル法対
象機器および処理困難物などは収集できません。
【ごみステーションに出す場合】
①�『粗大ごみシール』を市内の商店やスーパー、
コンビニエンスストアなどで購入する
　（１枚 200円）
②�毎月指定の曜日の朝８時までに最寄りのごみス
テーションへ『粗大ごみシール』を貼って出す
西海市全域（江島・平島を除く）� 毎月第３水曜日
崎戸町江島・平島地区� 毎月第３木曜日

注意！次のような出し方はしないでください！
※�シールが見えにくい位
置に貼られている、ま
たははがれかけている
※�複数の家具を紐で縛っ
てシール１枚を貼って
出す

【直接搬入する場合】
　西海市リサイクルセンター（大島町 3384 番
地３）に搬入してください。
受付時間：�毎週月曜日から金曜日、毎月第１・第

３土曜日、祝日除く（年末年始は変動）
　　　　　９：00～ 16：00
処理手数料：10 kg 当たり 60円（税込）

温暖化対策への取り組みのお願い！
住宅や事業所の電球を LEDにしませんか ～照明から省エネ～
� 問 環境政策課　☎ 37-0065

粗大ごみの出し方について
� 問 環境政策課　☎ 37-0065

01

02

出典：
�https://www.env.go.jp/chemi/tmms/lamp.html
一般照明用の蛍光ランプに関する規制

【
12
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環境ニュース

　税金などを納める際は、口座振替が大変便利で
す。口座振替の手続きは、スマートフォンから
24時間いつでも、約５分で簡単にお申込みでき
ます。ぜひこの機会にご利用ください。
【受付可能金融機関】
　十八親和銀行・長崎西彼農業協同組合
【手続きに必要なもの】
　①�口座番号がわかるもの（通帳またはキャッ
シュカード）、口座の暗証番号

　②メールアドレス

【問い合わせ先】
　十八親和銀行テレホンサービスセンター	 ☎ 0120-122-312　平日９：00～ 17：30（銀行休業日除く）
　ＪＡネットバンクヘルプデスク	 ☎ 0120-058-098　平日９：00～ 21：00　土日祝日９：00～ 17：00
� ※市税や水道料金などの口座振替全般については西海市（☎ 0959-37-0011）へお問い合わせください

【手続き可能な主な税・料金】
・市県民税、固定資産税、国民健康保険税
・軽自動車税
・水道料金、下水道使用料
・市営住宅（駐車場含む）
・市営駐車場
・介護保険料
・後期高齢者医療保険料
※その他は二次元コードからご確認ください

　これまでは納付場所が市役所か金融機関に限ら
れていましたが、２月から発行するバーコードが
印字された納付書ではコンビニエンスストアやス
マホなどで、曜日や時間に関係なくいつでも支払
うことができます。

■利用できるコンビニエンスストア
　�セブン - イレブン／ファミリーマート／デイ
リーヤマザキ／ローソンなど

※�お支払いは主に現金です。その他のお支払い方
法はコンビニ各社のウェブサイトなどでご確認
ください

■利用できるスマートフォン決済
　PayPay ／ PayB ／ J-Coin ／ d払い／ au Pay
※�コンビニなどの店頭では、原則として上記スマ
ホアプリでのお支払いはできません

■注意事項
　次の納付書はコンビニ納付・スマートフォン決
済が利用できませんので、市役所または指定金融
機関窓口などで納付してください。
・納付金額が 30万円を超える納付書
・バーコードが印字されていない納付書
・取扱期限を過ぎた納付書

口座振替の手続きがインターネットでできるようになりました！
西海市の税・料金の口座振替に関するご案内
�  問 会計課　☎ 37-0074

水道料金と下水道使用料のコンビニ納付・スマートフォン決済が可能になります
�  問 上水道課　☎ 37-0072 ／下水道課　☎ 37-0073

お知らせ

お知らせ

スマホで
二次元コード

読み取り

西海市サイトへ
アクセスします

手続きの流れ
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くらしの情報

　くみ取り便所や単独浄化槽ではトイレ以外の生活雑排水がそのまま放流され、海・川などを汚してしまい
ます。一方、下水道や合併浄化槽は、し尿処理だけでなく生活雑排水も受け入れて浄化できるため、衛生的
で安全な水が放流されます。
　快適な住環境や海・川の水質保全のために、下水道が利用できる区域にお住まいの方は下水道への接続を、
下水道区域外にお住まいの方は浄化槽の設置をお願いします。

　　　下水道や浄化槽を利用するとどうなるの？

下水道接続・浄化槽設置はお済みですか
 問 下水道課　☎ 37-0073

お知らせ

水洗トイレで快適な生活ができます

　衛生的で快適な水洗トイレが使えるよう
になります。子どもや高齢者でも安心して
利用でき、悪臭に悩まされることもなくな
ります。

海や川がきれいになります

　生活雑排水が流入していた川や海の水質
がきれいになります。下水処理施設や浄化
槽で浄化された生活雑排水は海や側溝など
に放流され、水質保全につながります。

清潔できれいなまちになります

　道路側溝や水路に生活雑排水の流れ込み
がなくなることで、悪臭やハエ、蚊の発生
を防ぎます。

浄化槽設置には補助金があります

　個人住宅に浄化槽を設置する場合は、補
助を行っています。簡単に設置でき、災害
にも強い設備です。

広
告

民間企業・団体の広告欄です。広告内容については、直接企業・団体にお問い合わせください。

※下水道接続工事は西海市排水設備指定工事店に、浄化槽設置工事は浄化槽設置業者へご相談ください

広
報
さ
い
か
い
で
は
、
お
た
よ
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
広
報
さ
い
か
い
の
感
想
や
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
ほ
し
い
小
話
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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。
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くらしの情報

国民年金保険料の納付は口座振替での前納・早割が便利でお得です！
�  問 市民課　☎ 37-0164

お知らせ

　国民年金保険料は納付書による納付のほか、口座振替やクレジットカードによる納付が可能です。納付方
法や前納する期間によって割引率が変わります。

令和６年度の国民年金保険料額		
納付方法 １か月分 ６か月分 １年分 ２年分

月々支払いした場合
現金・口座振替（翌月末振替） 16,980 円 101,880 円 203,760 円 413,880 円

前納

現金・クレジットカード
（割引額）

101,050 円
（830円）

200,140 円
（3,620 円）

398,590 円
（15,290 円）

口座振替
（割引額）

16,920 円
（60円）
※当月末振替

100,720 円
（1,160 円）

199,490 円
（4,270 円）

397,290 円
（16,590 円）

※�前納（６か月前納、１年前納、２年前納）を選択する場合は、初回振替日によって初回の振替対象期間が
異なります。詳しくは日本年金機構ウェブサイトをご覧ください

「口座振替申出書」は年金事務所窓口、市役所市民課窓口、日本年金機構ウェブサイトにあります。
その他、国民年金のご相談・手続きなどについては年金事務所または市民課にお問い合わせください。
【問い合わせ先】　長崎南年金事務所国民年金課　☎ 095-825-8701

　「西海ふるさと便」事業は２月 28日㈮発送分
を期限として休止します。
　本事業は新型コロナウイルス感染拡大による経
済対策の１つとして令和２年度から開始し、令和
４年度をもって一旦終了しました。その後、生産
者、消費者の皆さまから強い継続要望をいただい
たことから、令和５年 11月から登録事業者を直
売所などに限定し、送料についても１件当たり
500 円をご負担いただく形で特例的に再開し実
施してまいりました。
　しかしながら、再開から現在に至るまで発送件
数は減少し、市の財政状況など総合的に判断し、
事業を休止することとします。
　これまで多くの市民の皆さまにご利用いただく
とともに、ご協力いただきましてありがとうござ
いました。

①電子申請の対象拡大
　これまでの切替申請に加え、新規申請の方もマ
イナポータルを利用してオンラインで手続きがで
きるようになります。

②手数料の変更
　申請方法によって手数料が異なります。以下の
表をご確認ください。

申請方法

種類
窓口での
｢書面申請｣

マイナポータル
での｢電子申請」

10年旅券 16,300 円 15,900 円
５ 年旅券 11,300 円 10,900 円
12歳未満 6,300 円 5,900 円

③手続きに要する日数の変更
　交付までの所要日数がこれまでの７日から�
11 日に変更になります。海外旅行などを計画さ
れている方は早めの申請をおすすめします。

「西海ふるさと便」事業の休止の
お知らせ
�  問 ふるさと資源推進課　☎ 37-0064

３月24日からパスポートの手続き
が変わります
�  問 市民課　☎ 37-0164

お知らせ お知らせ
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くらしの情報

　西海市江島沖に建設予定の江島沖洋上風力発電
事業に関する市内事業者向け説明会を次のとおり
開催します。事業者の皆さまには事業規模に関わ
らず参入の可能性を探る絶好の機会です。
　ぜひご参加ください。

【日　時】　3/17 ㈪　18：00～ 19：30
【場　所】　大瀬戸コミュニティセンター３階
【説明者】　みらいえのしま合同会社
【共　催】　西海市、西海市商工会

確定申告・納税はスマートフォンで！
〇申告書が作れます！
　１月から所得税のすべての画面がスマートフォ
ンで見やすくなりました。
　青色申告決算書・収支内訳書のほか、消費税お
よび贈与税の申告書もスマートフォンで作成でき
ます。
　スマートフォンでの確定申告がますます便利に
なりますので、ぜひご利用ください。

　　確定申告書等作成
　　コーナーはこちら⇒

〇スマホ申告に必要なもの
　・マイナンバーカード
　・マイナンバーカードのパスワード２つ
　　①署名用電子証明書のパスワード
　　　（英数字６～ 16桁）
　　②利用者証明用電子証明書のパスワード
　　　（数字４桁）
　・マイナンバーカード読取対応の
　　スマホ

　　パスワードを忘れた場合や
　　ロックされた場合はこちら⇒　

〇納税ができます！
　・振替納税（口座振替）
　　�　オンラインまたは書面で振替依頼書を納付
の期限までに提出すれば、１度の手続で指定
の口座から毎年自動で引き落とし！

　・スマホアプリ（Pay 払い）納付
　・クレジットカード納付

　　振替納税の詳細はこちら⇒

〇申告に困ったときは
　・動画で見る確定申告
　　　スマホやパソコンでの
　　申告方法をご案内

　・税務相談チャットボット
　　�　ご相談内容について、
　　「税務職員ふたば」（AI）
　　が回答

　２月 23日の税理士記念日に合わせて、九州北
部税理士会長崎支部では令和６年分の所得税確定
申告関係を中心に、電話による無料税務相談を実
施します。

【日　時】　2/21 ㈮　10：00～ 16：00
【相談専用電話番号】
　☎ 095-821-2600
【問い合わせ先】
　九州北部税理士会長崎支部
　☎ 095-821-0600

市内事業者の皆さまへ
江島沖洋上風力発電事業説明会のご案内
�  問 新産業推進課　☎ 37-0076

長崎税務署からスマホ申告と
キャッシュレス納付のお知らせ
�  問 税務課　☎ 37-0062

ご案内

ご案内

電話による無料税務相談
�  問 税務課　☎ 37-0062

ご案内
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くらしの情報

フォークリフトや乗用田植え機などの小型特殊自動車には
軽自動車税種別割がかかります！
�  問 税務課　☎ 37-0062

お知らせ

　特殊自動車はその規格によって、軽自動車税種別割または固定資産税（償却資産）のいずれかの対象とな
ります。所有している方は、お間違えのないように申告してください。

【小型特殊自動車の規格に該当するもの】
　公道走行の有無に関わりなく所有している方は軽自動車税種別割の申告をして、ナンバープレートの交付
を受けてください。
※�小型特殊自動車のナンバーは軽自動車税種別割の課税標識であり、その交付が公道の走行を許可したもの
ではありません

　ナンバープレート以外にも保安基準などを満たしていなければ、公道を走行すること
はできません。詳しくは販売メーカーや警察署などに確認してください。

【大型特殊自動車の規格に該当するもの】
　固定資産税の対象ですので、償却資産として申告してください。

小型特殊自動車と大型特殊自動車の区分
小型特殊自動車 大型特殊自動車

車両の長さ 4.7 メートル以下

左記の規格をひとつでも超えるもの
車 両 の 幅 1.7 メートル以下
車両の高さ 2.8 メートル以下
最 高 速 度 時速 15キロメートル以下

申告の対象

〇軽自動車税（種別割）
軽自動車税の申告をして、ナンバープレー
トの交付を受けてください。
（ナンバープレートは道路を走行しない場
合でも必要です）

〇固定資産税（償却資産）
償却資産として申告してください。
以下のナンバープレートは申告が必要で
す。（ ０、 ０ ～ 09、000 ～ 099、 ９、
90～ 99、900～ 999）
※登録の有無にかかわらず償却資産の対象です

※�農耕作業用自動車の場合は大きさの要件がなく、最高速度が時速 35キロメートル未満のものは小型特殊
自動車です

小型特殊自動車に関する軽自動車税種別割の税率
区　分 種　　別 年税額

小型特殊自動車
農耕作業用（農耕トラクタなど） 2,000 円
その他（フォークリフトなど） 5,900 円

作業機付きトラクタの公道走行については農林水産省ウェブサイトをご覧ください。

広
告

民間企業・団体の広告欄です。広告内容については、直接企業・団体にお問い合わせください。
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くらしの情報

　市民のまちづくり活動を支援する「さいかい力
創造支援事業補助金」を活用した活動を紹介しま
す。本年度は２地域で実施されています。
①かめだけピクニック
　（西彼町亀岳地区周辺で 10月に２日間開催）
　地域外の方が亀岳地区にある事業所、お店を巡
りながら地域をさるくイベント。 

②移住定住推進委員会（年間）
　大島町太田尾地区をはじめとした西海市への移住
定住をウェブサイトやチラシなどで発信する取組。
※�地域の特色を生かした活力ある地域づくりおよび
市民協働のまちづくりを推進するため、市民自ら
が地域の課題解決に向けて創意工夫し取り組む活
動に要する経費に対して予算の範囲内で補助金を
交付しています

令和 6 年度さいかい力創造支援事業補助金
活用事例のご紹介
�  問 政策企画課　☎ 37-0063

お知らせ

　大手通信会社グループの事業者を名乗り「１
年間電話料金が未払いになっている。支払わな
ければ法的手続きを取る。守秘義務があるので
誰にも話さないように」と電話があった。コン
ビニで電子マネーを購入するように言われ、店
員に聞かれた場合は「自分で使う」と答えるよ
う指示され、30万円分の電子マネーを購入し
番号を教えた。翌日も電話があり、５万円分の
電子マネーを購入し番号を教えた。その後も追

加で 50 万円
分購入するよ
うにと電話が
あり、おかし
いと思った。�
（80歳代）

●�実在する事業者を名乗り、身に覚えのない未
納料金を請求される電話があっても、言われ
るまま支払ってはいけません。知らない番号
や非通知からの電話は「出ない」「話を聞かな
い」「かけ直さない」ようにしましょう

●�コンビニなどで電子マネーを購入するように
指示し、電子番号の番号を教える方法はすべ
て詐欺です

●�不明な点がある場合は家族や周りの人ととも
に、実在する事業者の正式な問い合わせ窓口
を調べて、問い合わせてください

●��心配なときは、お住まいの自治体の消費生活
センターや最寄りの警察等にご相談ください
　（警察相談専用電話「＃ 9110」番）

　消費者ホットライン� ☎ 188（いやや）
　西海市消費生活センター� ☎ 37-0145

実在する事業者をかたり、
未納料金を請求する詐欺に注意

言われるまま
支払わないで

　西海市に住む外国の方と“やさしい日本語”を
用いた対話交流会を定期的に開催しています。２
月は「西海市を知ろう＠西彼町」をテーマに交流
します。ぜひご参加ください。

【日時】　2/16 ㈰　13：30から
【場所】　西彼教育文化センター
　※いつもと場所が違いますのでご注意ください

　年間スケジュールなどは、二次元
コードからご確認ください！

やさしい日本語教室
さいかい W

わ
A の会について

�  問 政策企画課　☎ 37-0063

お知らせ

▲１月はごみポスターを作成しました
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くらしの情報

こんな募集は要注意
★ 仕事の内容を明らかにしていない
★ 高額な報酬
★ 匿名性の高いアプリに誘導する
★ �身分証明書や写真などの個人情報を
送らせる

　たとえ自身や家族が脅迫されていても犯罪に手を染めてしまえば、取り返しがつきません。
犯罪に加担する前に勇気を出して警察に相談。また、緊急の場合には 110番通報をお願いし
ます。警察は、あなたやあなたの家族を保護する準備ができています。
警察相談ダイヤル♯ 9110

犯罪に加担する人を募集する、いわゆる闇バイトにご注意を！
もってこいネットワーク通信より犯罪犯罪

選挙管理委員会事務局　☎37-0082

詳細は総務省ウェブサイト（なるほど！選挙「寄附の禁止」）をご確認ください。
https://www.soumu.go.jp/senkyo/senkyo_s/naruhodo/naruhodo08.html

みんなで徹底しよう「三ない運動」

政治家の寄附は禁止！
有権者が政治家に
寄附を求めることも禁止！

　「三ない運動」（贈らない、求めない、
受け取らない）とは、政治家と有権者
のクリーンな関係を保ち、きれいな政
治、お金のかからない政治の実現、選
挙の公正の確保を目指すための運動で
す。
　政治家が選挙区内の人にお金や物を
贈ることはもちろん、有権者が政治家
に寄附や贈り物を求めることも、公職
選挙法により禁止されています。
　皆さま一人ひとりが寄附禁止のルー
ルを守って、明るい選挙を実現しま
しょう。

※広報誌「総務省」（2024年 12月号）
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くらしの情報

　３月１日から３月７日まで、春季全国火災予防
運動が一斉に実施されます。春先は佐世保市消防
局管内で最も火災が発生しやすい時季です。火災
予防の意識を高めて火事を防ぎ、大切な命と財産
を守りましょう。
【全国統一防火標語】
　「守りたい 未来があるから 火の用心」
【住宅防火４つの習慣】
・寝たばこは絶対にしない、させない
・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
・こんろを使うときは火のそばを離れない
・�コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く
「住宅用火災警報器」を点検しましょう

【問い合わせ先】 
　佐世保市消防局予防課� ☎ 0956-23-2539

【備えておくもの】
飲料水３日分
【３ℓ／人・日 (目安 ) ×家族の人数×３日】
　日頃から家庭で３日分の飲料水確保を心掛けま
しょう。水道水の保存期間は約３日間とされ、約
３日間を目安に水の交換が必要です。
※�浄水器を通した水道水は消毒用の塩素がなくなっ
ているため、毎日入れ替える必要があります
　断水時に一番困るのがトイレを流せないことで
す。万一に備えて浴槽の水を抜かずにとっておく
などの対策が効果的です。
　浴槽などに汲み置きした水を使って流す場合は
バケツ１杯（５～６ℓ）の水を、水飛びに注意し
ながら一気に流し込み、さらに３～４ℓの水を注
いでください。
　ただし、この水量では便器の汚物を排出するこ
とができても排水管の途中に汚物が停滞すること
がありますので、２～３回に一度はバケツ２杯分
（10～ 12ℓ）を流してください。

【路上などで水道の漏水を発見した場合は】
　晴れた日でも路面が濡れているときや側溝にい
つも水が流れている場合などは、地下に埋設して
いる水道管から漏水している可能性があります。
　上水道課では漏水調査を実施し漏水発見に努め
ていますが皆さまからの通報が漏水発見につなが
る場合もありますので、路上などで漏水を発見し
た場合は上水道課までご連絡ください。
【宅地内などで水道の漏水を発見した場合は】
　宅地内などで漏水を発見した場合は西海市の指
定給水装置工事事業者（西海市ウェブサイトに掲
載）に連絡して修理を依頼してください。
　水道メーターから蛇口までの修理費用は使用者
負担です。日頃から水道メーターを見て漏水して
いないか確認しましょう。　

　　　工事事業者はこちらから⇒

令和７年 春季全国火災予防運動
�  問 防災基地対策課　☎ 37-0028

凍結などによる断水への備え！
�  問 上水道課　☎ 37-0072

漏水を発見した場合はご連絡ください
�  問 上水道課　☎ 37-0072

お知らせ

注意喚起お願い

【募集訓練科（募集人員）】
　溶接施工科������������� 12人
　電気設備技術科����������� 15人
　住環境コーディネイト科������� 15人
【受 講 料】
　無料（ただし、訓練で使用するテキスト代など
は自己負担）
【訓練期間】　4/3 ～ 9/30（６か月コース）
【募集期限】　2/21 ㈮
【選 考 日】　3/ 5 ㈬
【申込および相談先】
　受講のお申込みは最寄りのハローワーク「職業
訓練相談窓口」へ
【施設見学＆訓練体験会】　2/17 ㈪
　見学は随時受付可
　※�見学＆訓練体験会のお申込みはポリテクセン
ター佐世保までお電話ください

【問い合わせ先】
　佐世保訓練センター（ポリテクセンター佐世保）
　　訓練課受講者係　☎ 0956-58-3118

公共職業訓練
令和７年度４月期受講生募集
�  問 ふるさと資源推進課　☎ 37-0064

ご案内

広
報
さ
い
か
い
で
は
、
お
た
よ
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
広
報
さ
い
か
い
の
感
想
や
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
ほ
し
い
小
話
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

  

送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
５
人
に
、
西
海
市
の
特
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
詳
し
く
は
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

20



くらしの情報

クアオルトⓇ健康ウオーキング参加者募集
 問 農林緑推進課　☎ 37-0070

自衛官募集
 問 総務課　☎ 37-0061

募 集

募 集

１．伊佐ノ浦オプションコース
　伊佐ノ浦オプションコースを初めて歩く、クアオルト健康ウオーキングの参加者を募集します。通常コー
スの約 2倍（4.3 ｋｍ）の距離を歩き、湖畔の野鳥のさえずりや浮橋・芝生広場など癒しを体感できるコー
スです。
【日　　時】　2/23 ㈰・㈷　８：30集合、12：00終了予定
【集合場所】　「伊佐ノ浦公園」交流センター裏芝生広場
【駐 車 場】　ヘリポート広場に駐車をお願いします
【募集人数】　20 人（定員になり次第、締め切ります）
【申込期限】　2/19 ㈬　12：00

２．久良木森林浴の森コース
　クアの道 4コースで一番人気のコース。今回は特別に間伐したばかりの明るいヒノキ林のエリアに立ち
寄ります。急な坂が少ないため小学生低学年の参加も可能です。
　ぜひ、早春の今しか味わえない森林浴をお楽しみください。
【日　　時】　3/9 ㈰　9：00集合、12：00終了予定
【集合場所】　久良木湿原前の駐車場（音浴博物館駐車場から北へ 700m）
【募集人数】　20 人（定員になり次第、締め切ります）
【申込期限】　3/5 ㈬　12：00

１．２共通
【申込方法】　二次元コードまたは電話（☎ 37-0070）
【持 ち 物】　歩きやすい靴、服装（防寒対策を十分に）と帽子着用。飲料水、雨具。
【そ の 他】　小雨決行。中止する場合のみ申し込みメールアドレスに連絡します。

　自衛隊では、以下の各コースの自衛官を募集し
ています。

〇幹部候補生　　　〇航空学生　　　　　　　　
〇一般曹候補生　　〇自衛官候補生　　　　　　
〇防衛大学校　　　〇高等工科学校生徒　　　　
〇防衛医科大学校　〇予備自衛官補
　
　いずれのコースも応募可能年齢は、15 歳～
54歳までです（一部コースによって異なります）。

【自衛隊の職種職域】
　自衛隊は陸上・海上・航空に分かれており、戦
車や艦艇、航空機を扱う分野や最新技術を用いた
研究・開発、事務系や隊員を支える任務など、多
彩で幅広い職種職域があります。
　募集に関する詳細などは、次の二次元コードま
たは右記までお問い合わせください。

【問い合わせ先】
　自衛隊長崎地方協力本部　琴海地域事務所
　☎ 095-884-2809

▲伊佐ノ浦オプションコース芝生広場

▲久良木森林浴の森

（自衛官募集情報） （自衛隊の職種職域）

申込フォーム
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きょういくの広場募集

　 ■管理栄養士
� 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

【募集人数】　１人
【勤務場所】　健康ほけん課
【勤務内容】　�特定健診および特定保健指導にお

ける保健指導、健康教育など

報酬や福利厚生、応募方法など詳
しくは二次元コードからご確認く
ださい。

■多目的船舶船長
� 問 崎戸総合支所　☎ 37-0154

【募集人数】　１人
【勤務場所】　崎戸総合支所
【勤務内容】　多目的船舶「はやて３号」船長

報酬や福利厚生、応募方法など詳
しくは二次元コードからご確認く
ださい。

■①障害支援区分認定調査員
　②障がい児通所支援事業調査員
　③包括的相談支援員
� 問 福祉課　☎ 37-0069

【募集人数】　各１人
【勤務場所】　福祉課
【勤務内容】　
①�申請者の自宅または施設などを訪問し、障が
いの程度に関する聞き取り調査を行い、障害
福祉サービスの支給決定などの事務を行う。
②�申請者の自宅を訪問もしくは市庁舎内で、対
象児の発育や知的発達などに関する聞き取り
調査を行い、障がい児通所支援事業の支給決
定などの事務を行う。
③�引きこもりや孤独・孤立対策などの相談支援
や支援会議などの調整。

報酬や福利厚生、応募方法など詳
しくは二次元コードからご確認く
ださい。

令和７年度　西海市 会計年度任用職員（短期・欠員代替） 登録者を募集します
 問 総務課　☎ 37-0011

令和7年度　会計年度任用職員募集

募 集

　登録を希望される方は西海市ウェブサイトに掲載している要領で登録申請を行ってください。
　会計年度任用職員を任用する必要が生じたときに、条件に合う方を登録者の中から選考し任用します。
（※注）
　・�１回の任用が短期間のものや職員に欠員が生じた場合の臨時的な補助的業務（期間不問）に限ります
　　（各事業で６か月を超える任用となる会計年度任用職員は必要に応じて別途公募します）
　・登録により必ず任用されるものではありませんので、ご了承ください
　・�令和６年度に登録していた方で、令和７年度も登録を希望される場合も新たに登録申請が必要です

　詳しくは西海市ウェブサイトをご確認ください。　

１枠（45mm×178mm）あたり月額１万円
半枠（45mm× 88mm）あたり月額５千円

広報さいかいに広告を掲載してみませんか

詳しくは西海市ウェブサイトをご覧いただくか政策企画課
秘書広報班（☎37-0261）にお問い合わせください。

オンラインフォームによる
申込ができます！

西海市ウェブサイト
https://www.city.saikai.nagasaki.jp/
soshiki/seisaku/3/3/1/1225.html　

広告掲載料

広
報
さ
い
か
い
で
は
、
お
た
よ
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
広
報
さ
い
か
い
の
感
想
や
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
ほ
し
い
小
話
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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で
５
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、
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市
の
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品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
詳
し
く
は
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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きょういくの広場募集

長崎県立西彼農業高等学校
〒851-3304　長崎県西海市西彼町上岳郷323　☎ 27-0032

・２学科６コースの充実した学びの展開
・地域と連携した取り組み
　規格外カボチャの商品開発、さいかい元気フィナンシェ、
　直売所販売
・絶滅危惧種（ハマボウ・カノコユリ）の増殖・保全活動
・インターンシップ、移動動物園、園児・高齢者との交流  など

今年度で創立 75 年目を迎える２学科６クラスの農業高校です。
学校スローガン「体験と発見　未来へ」のもと、農業教育を通じて様々な
学びを深め、生徒１人ひとりが明るく充実した学校生活を送っています。
また、地域と連携しながら幅広い活動も行っています。

・進学
　東海大学、長崎国際大学、長崎短期大学、農業大学校、
　高等技術専門校、各種専門学校  ほか
・就職
　東京国税局、西海市役所、新上五島町役場、大島造船所、
　農業協同組合、長崎キヤノン、ミスズライフ、岩崎食品、
　アリアケジャパン、リョーユーパン、琴花園、コメリ、エレナ、
　ハウステンボス  ほか

特色ある教育活動

主な進路

校 訓
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西
海
市
高
校
・
地
域
連
携

イ
キ
イ
キ
活
性
化
事
業

西海市内４高校の「いま」をご紹介します！

高
校
の
魅
力
化
向
上
や
地
域
・
企
業
な
ど
と
連
携
し
た
取
り
組
み
を
推
進
し

「
地
域
の
子
ど
も
を
地
域
で
育
て
る
」の
理
念
の
も
と
、高
校
生
が
地
元
で
育
つ

環
境
整
備
を
図
り
ま
す
。
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きょういくの広場きょういくの広場

お
ス
ス
メ
の
本

新
刊
情
報

西彼地区／児童書

大島地区／児童書大瀬戸地区／一般書

西海地区／一般書

15 歳の昆虫図鑑
五十嵐　美怜
（講談社）

山の学校 キツネのとしょいいん
葦原　かも
（講談社）

ひまわり
新川　帆立
（幻冬舎）

きょう、ゴリラをうえたよ
水野　太貴

（KADOKAWA）

一
般
書

地
区

題
　
名

著
　
者

西彼
ゆ
び
さ
き
に
魔
法

三
浦
し
を
ん

い
の
ち
の
波
止
場

南　
　
杏
子

い
ち
ば
ん
や
さ
し
い
魚
の
食
べ
方

飛
田　
和
緒

西海
そ
の
嘘
を
、
な
か
っ
た
こ
と
に
は

水
生　
大
海

ミ
ス
タ
ー
・
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

石
田　
夏
穂

マ
ル
コ
メ
社
員
が
厳
選
し
た
み
そ
汁
１
０
０

マ
ル
コ
メ
／
編

大島
森
田
繁
子
と
腹
八
分

河
﨑　
秋
子

人
魚
が
逃
げ
た

青
山
美
智
子

お
か
ず
鍋

吉
田　
　
愛

崎戸
こ
こ
で
は
言
葉
が
死
を
招
く

嶋
中　
　
潤

な
ぜ
、
愛
は
毒
に
変
わ
っ
て
し
ま
う
の
か

中
野　
信
子

ポ
ン
コ
ツ
一
家
２
年
目

に
し
お
か
す
み
こ

大瀬戸
禁
忌
の
子

山
口　
未
桜

綱
を
引
く

堂
場　
瞬
一

イ
ン
コ
・
オ
ウ
ム
の
心
を
知
る
本

細
川　
博
昭

児
童
書

地
区

題
　
名

著
　
者

西彼
お
か
し
の
ま
ち
の
お
か
し
な
け
っ
こ
ん
し
き

い
わ
さ
き
さ
と
こ

は
た
ら
く
図
書
館

吉
田
亮
人
／
写
真

飼
い
た
い
ペ
ッ
ト
の
え
ら
び
か
た
成
美
堂
出
版
編
集
部
／
編
著

西海
ね
ず
み
の
ぱ
ん
や
さ
ん

上
野　
与
志

カ
メ
に
の
っ
た
捨
て
犬
・
未
来
！

今
西　
乃
子

大
人
に
な
ん
か
な
る
も
ん
か

川
後　
陽
菜

大島
こ
の
ほ
し
の
こ
ど
も

吉
田　
尚
令

ピ
ー
チ
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

福
木　
は
る

せ
か
い
の
国
鳥　
に
っ
ぽ
ん
の
県
鳥
小
宮
輝
之
／
監
修

崎戸
お
ふ
と
ん
の
な
か
、
み
せ
て
み
せ
て
！
ヒ
ド・フ
ァ
ン・ヘ
ネ
ヒ
テ
ン

パ
ン
ダ
の
タ
ン
タ
ン

杉
浦　
大
悟

大瀬戸
そ
ら
の
ゆ
う
え
ん
ち

く
ま
く
ら
珠
美

願
い
が
か
な
う
ふ
し
ぎ
な
日
記　
卒
業
へ
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

本
田　
有
明

と
き
め
く
ニ
ッ
ポ
ン
職
人
図
鑑

大
牧　
圭
吾

１枚の利用者カードで西海市内の公立図書館・図書室の本を
借りることができます。ぜひ、ご利用ください。なお、貸出
期間は２週間です。借りたら期限内に返却をお願いします。

絵本の読み語りや工作教室などを行っ
ています。参加無料・申込不要です。
▪西　彼　２/１・３/１	 10：30 ～
▪西　海　２/８・３/８	 10：30 ～
▪大瀬戸　２/15・３/15	 10：00 ～
▪大　島　２/22・３/22	 10：30 ～
※�団体でのご参加の際は3～4日前に各施設
にご連絡をお願いします

スマートフォンからも本の検
索などがご利用いただけま
す。二次元コードを読み取り、
アクセスしてください。

「
わ
た
し
と
も
遠
藤
さ
ん
と
も
う
ま
く

や
っ
て
る
鈴
木
さ
ん
は
、
ア
メ
ン
ボ
に
似

て
る
」
虫
オ
タ
な
転
校
生
が
、
悩
め
る
４

人
の
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
の
魅
力
を
「
昆
虫
」

に
た
と
え
は
じ
め
る
と
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト

た
ち
が
次
々
と
「
新
し
い
自
分
」
を
発
見

し
…
…
。

図
書
委
員
は
貸
出
カ
ー
ド
に
つ
い
て
い
る

バ
ー
コ
ー
ド
を
、ピ
ッ
と
読
み
取
り
ま
す
。

あ
る
日
キ
ツ
ネ
の
子
が
「
ピ
ッ
」
を
や
っ

て
み
た
い
と
や
っ
て
き
て
…
…
。
山
の
ふ

も
と
の
小
学
校
の
図
書
館
司
書
の
か
え
で

さ
ん
と
子
ど
も
た
ち
と
キ
ツ
ネ
の
心
温
ま

る
お
話
。

33
歳
の
ひ
ま
り
は
交
通
事
故
に
遭
い
、
頸

椎
を
損
傷
。
役
所
で
就
労
支
援
の
相
談
を

す
る
と
、
す
す
め
ら
れ
た
の
は
生
活
保
護

の
申
請
。
ひ
ま
り
は
自
立
を
目
指
し
司
法

試
験
受
験
を
決
意
す
る
が
…
…
。

子
ど
も
の
い
い
ま
ち
が
い
に
は
、
こ
と
ば

の
本
質
が
詰
ま
っ
て
い
る
。「
５
年
生
だ
っ

た
ら
、
小
５
ぜ
ん
そ
く
な
の
？
」「
は
っ

ぴ
ー
ち
ゅ
ー
い
ほ
ー
が
で
る
と
い
い
ね
」

な
ど
、
珠
玉
の
い
い
ま
ち
が
い
を
シ
ュ
ー

ル
で
か
わ
い
い
イ
ラ
ス
ト
と
解
説
を
そ
え

て
紹
介
。

市内図書館（室）
蔵書検索サイト

さいかい
電子図書館
サイト

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館　　　　　　　　　　西彼町喰場郷 736� ☎ 37-0228
●大島図書館　　　　　　　　　　大島町 1922-2� ☎ 37-0247
●西海歴史民俗資料館図書室　　　西海町黒口郷 488-1� ☎ 37-0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室　　大瀬戸町瀬戸西濱郷 61-1�☎ 37-0268
　　開  火～金／ 10：00～ 18：00　土・日／９：00～ 17：00
　　　 ※お昼休館（11：30～12：30）は土日のみとなります
　　休  月・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

●崎戸中央公民館図書室　　　　　崎戸町蠣浦郷 1645� ☎ 37-0158
　　開  月～金／９：00～ 17：00　休  土・日・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

ごぞんじ
ですか？

おはなし会
おたのしみ会

土曜日
開催
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を
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介
し
て
い
ま
す
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。
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きょういくの広場

西海市の人口の動き
令和６年

12月31日現在 計 前月比

人　口 日本人 24,108 -72
外国人 865 14

男 日本人 11,800 -33
外国人 720 10

女 日本人 12,308 -39
外国人 145 4

世帯数
日本人 11,615 -29
混　合 42 1
外国人 806 13

12月中
日本人 外国人

転入 24 19
転出 49 5
出生 8 0
死亡 46 0

　
今
月
の
特
集
は
「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
で
す
。
二
十

歳
を
迎
え
た
皆
さ
ん
に
、
今
後
の
抱
負
な
ど
を
フ
リ
ッ

プ
に
書
い
て
も
ら
い
、
表
紙
を
飾
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
式
当
日
、
急
な
お
願
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
快
く
ご

協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
触
れ
「
自
分
が

二
十
歳
の
こ
ろ
は
ど
う
だ
っ
た
か
な
？
」
と
ふ
と
思
い

返
し
…
…
ま
せ
ん
で
し
た
（
恥
ず
か
し
く
な
り
そ
う

だ
っ
た
の
で
）。

　
こ
れ
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
！
皆
さ
ん
の
活
躍
を
心
か
ら
応
援
し
て
い�

ま
す
！

　
私
も
皆
さ
ん
の
元
気
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
い
ま
し

た
の
で
、
少
し
だ
け
若
返
っ
た
気
分
で
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
！

�

（
ふ
じ
き
）

編
集
後
記

　
こ
れ
ま
で
本
紙
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
、
説
明
会

な
ど
で
ご
案
内
し
て
き
ま
し
た
よ
う
に
、
特
別

支
援
学
校
へ
の
就
学
お
よ
び
転
学
を
ご
検
討�

の
際
は
、
次
の
関
係
機
関
に
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
特
別
支
援
学
校
の
見
学
な
ど
に
つ
い
て
も
鶴

南
特
別
支
援
学
校
高
等
部
西
彼
杵
分
教
室
の
先

生
方
の
協
力
を
得
な
が
ら
随
時
対
応
し
て
い
ま

す
。
ご
希
望
の
際
は
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
学
校

教
育
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

《
連
絡
先
と
な
る
関
係
機
関
》

●
未
就
学
の
お
子
様

　
　
学
校
教
育
課
（
☎
37
―
０
０
７
８
）
へ

●
小
・
中
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
お
子
様

　
　
現
在
、
在
籍
し
て
い
る
学
校
へ

●�
現
在
、
県
立
特
別
支
援
学
校
に
在
籍
し
て
い

る
お
子
様

　
　
現
在
、
在
籍
し
て
い
る
特
別
支
援
学
校
へ

　
教
育
Ｄ
Ｘ
研
究
の
中
間
発
表
会
が
開
催
さ
れ
、
杉
澤
市
長
が
視
察
の
た
め

に
大
串
小
学
校
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

大
串
小
で
は
令
和
６
～
７
年
度
「
教
育
Ｄ
Ｘ
」
の
研
究
指
定
校
と
し
て�

「
学
び
に
向
か
う
力
を
身
に
付
け
た
児
童
の
育
成
」
を
テ
ー
マ
に
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ

を
効
果
的
に
活
用
し
た
授
業
改
善
や
業
務
改
善
の
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
「
単
元
内
自
由
進
度
学
習
」
と
い
う
新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
授
業
が

公
開
さ
れ
、
杉
澤
市
長
や
渡
邊
教
育
長
、
情
報
推
進
課
の
職
員
が
そ
の
様
子

を
見
学
し
ま
し
た
。

　
授
業
後
、
市
長
と
教
職
員
の
懇
談
会
が
あ
り
、
こ
れ
か
ら
市
役
所
と
学
校

が
連
携
し
て
教
育
の
Ｄ
Ｘ
化
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

問 

学
校
教
育
課　

☎
37
―
０
０
７
８

問 

学
校
教
育
課　

☎
37
―
０
０
７
８

長
崎
県
立
時と

き

和わ

特
別
支
援
学
校

西
彼
杵
分
校（
小
・
中
学
部
）
が

開
校
し
ま
す

★�

就
学
の
手
続
き
に

つ
い
て
ま
と
め
た

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は

こ
ち
ら
か
ら→

▲４年生の授業を視察する杉澤市長と渡邊教育長

▲市長と教職員の懇談会

TOPICS

10/28

「
教
育
Ｄ
Ｘ
研
究
（
大
串
小
）
」の

中
間
発
表
会
を
開
催
し
ま
し
た

TOPICS

02
特
集
　
夢
と
希
望
を
胸
に
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つ
ど
い

06
ま
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題

10
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と

ふ
く
し
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ュ
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報
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2
0
2
5
（
令
和
7
年
）

N
o
.2
3
8

西
海
市

  

環
境
に
配
慮
し
、再
生
紙
と
V
O
C

（
揮
発
性
有
機
溶
剤
）
の
排
出
が

ほ
と
ん
ど
な
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報

■
編

集
と

発
行

　
西

海
市

役
所

　
さ

い
か

い
力

創
造

部
　

政
策

企
画

課
　

〒
857-2392　

長
崎

県
西

海
市

大
瀬

戸
町

瀬
戸

樫
浦

郷
2222番

地
　

☎
0959-37-0011（

代
表

）
 FAX.0959-23-3101　

　
 info@

city.saikai.lg.jp
　

HP　
 https://w

w
w

.city.saikai.nagasaki.jp/
■

発
行

日
　

令
和

７
年

２
月

５
日

　
　

■
印

刷
　

㈲
正

文
社

印
刷

所
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広報さいかいの感想やちょっと聞いて欲しい小話など、おたより大募集！送っ
てくださった方の中から抽選で５人に西海市の特産品をプレゼントします！
【応募方法】　①住所　②氏名　③年齢　④電話番号　⑤今月号で興味を持った
コーナーまたは記事　⑥感想などを必ず書いて、西海市公式 LINE かハガキなど
から応募してください。当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※個人情報は商品の発送業務のみに使用します
※�感想やご意見などコメントがない場合は抽選から除外します。また、いただいたコメントは広報紙に掲載させ
ていただく場合があります。その際、文言などを修正することもありますので、あらかじめご了承ください

 ハガキの宛先 　〒 857-2392　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2222
　　　　　　　  西海市役所　政策企画課あて
 ハガキの締切 　2/28 ㈮ 消印有効　　 LINE などの締切 　2/28 ㈮ 23：59

おたよりを書いて特産品をもらおう！ 今月の特産品 
西海市産
お味噌４種
お楽しみセット
松島加工所・多以良加工所・雪浦農産加工グ
ループ・川添酢造 製造の手作り麦みそを味わ
う欲張りな企画！！西海市で獲れた旬の魚、野
菜で美味しい味噌汁を味わってみませんか。
 問い合わせ先 　㈱大瀬戸ふれあい市
　西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷 1128-13 
　☎・Ⓕ 0959-22-0552

新たな門出を祝して
2025.1.4

二十歳を迎えられた皆さまに今後の抱負、お世話になった方への感謝、西海市の好きなところを聞きました。



くらしのカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28

2025

2
February

広報さいかい　2025年２月号　No.238

健康相談（２月・３月） 在宅当番医
土曜日・日曜日・祝日などの休日に受診
できる医療機関です。カレンダーでご確
認ください。
※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください

●オレンジカフェ
さいかい（要予約）
みかんドームさいかい
13時〜15時

●集合税第９期
　納付期限

●在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎ 27-0035

●在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎ 22-0015
松島診療所（大瀬戸）
☎ 37-0130

●在宅当番医
せいひ中央クリニック    

（西彼）
☎︎ 28-1190

●在宅当番医
八木原わたなべ
クリニック（西彼）
☎２8-1905

●崎戸地区人権・
行政相談
崎戸中央公民館
10時～15時

●大瀬戸地区行
政相談
大瀬戸コミセン
10時～15時

※�身体や心の健康に関することなどご相談ください。保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います

日　付 曜日 場　所 時　間
2/28・3/21 金 西彼保健福祉センター

9：30～ 11：00
2/26・3/19 水 西海保健センター
2/27・3/13 木 大島保健センター
2/18・3/18 火 崎戸中央公民館
2/25・3/25 火 大瀬戸保健センター

3/7 金 江島住民センター 10：30～ 14：303/7 金 平島住民センター

　　
市民課　☎３７-0164住民票の転出届はオンラインで手続きできます

　マイナンバーカードをお持ちの方は、スマートフォンや自宅パソコンを使って、住民票の転出の届出をオン
ラインで手続きすることができます。
　ただし、住民票以外の手続きについては、市役所の窓口に来庁していただく場合があります。

※�マイナポータルを通じて転出の届出をした後は、別
途、転入先の市区町村の窓口で転入届等の手続が必
要です

※�届出の際には、各種パスワード（利用者証明用パス
ワード、券面事項入力補助用パスワード、署名用電
子証明書パスワード）の入力が必要です

※詳しくはデジタル庁ウェブサイトをご覧ください
マイナポータル デジタル庁

（引っ越し）
デジタル庁

（スマホ電子証明）



くらしのカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

在宅当番医 ※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
※大島離島センター：大島離島開発総合センター

西海市ウェブサイトでは
各項目の詳細を確認できます

2025

3
March

広報さいかい　2025年２月号　No.238

●在宅当番医
雪浦ひうらクリニック

（大瀬戸）
☎ 22-9508

●在宅当番医
田中医院こむかえ
クリニック（西彼）
☎２３-００８０

●年金相談
（�要予約→長崎北年金事務所

095-861-1354）
西彼総合支所
11時～15時

●集合税第10期
納付期限

●在宅当番医
大島ながたクリニック

（大島）　　　　　           
☎２3-0777

●在宅当番医
真珠園療養所（西彼）
☎ 28-0038

●在宅当番医
池田医院（西海）
☎33-2021
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130

●在宅当番医
金森医院（西海）
☎32-0006

●オレンジカフェ
さいかい（要予約）
みかんドームさいかい
13時〜15時

●ファイナンシャル
プランナー納税相談
債権管理課
15時～20時


