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特集 西海市市制施行20周年記念式典
未来に向けた新たな一歩を踏み出す



西海市市制施行　20周年記念式典
　４月１日、西海市は市制施行 20 年を迎えます。これを記念 し２月８日㈯に大島文化ホールで記念式典を開催しました。
当日は大石長崎県知事をはじめ市内外から約 300 人にご出席 いただきました。

杉澤市長式辞

長崎県知事

大
おお

石
いし

　賢
けん

吾
ご

 様

長崎県議会議長

徳
とく

永
なが

　達
たつ

也
や

 様

経済産業副大臣兼内閣府副大臣
参議院議員

古
こ

賀
が

　友
ゆう

一
いち

郎
ろう

 様

防衛大臣政務官 衆議院議員

金
かね

子
こ

　容
よう

三
ぞう

 様

ご 祝 辞

西海市表彰

市制施行した平成 17 年度入庁の久保さん㊨

と西海市と同じ二十歳になった北原さん㊧が

堂々と司会を務めました
大地あきおさんと

西海市地域婦人会による西海音頭

多くの方にご臨席いただきました

20年を振り返るスライドショー

オープニングを飾った

西海ジュニア合唱団による西海市歌
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西海市市制施行　20周年記念式典
　４月１日、西海市は市制施行 20 年を迎えます。これを記念 し２月８日㈯に大島文化ホールで記念式典を開催しました。
当日は大石長崎県知事をはじめ市内外から約 300 人にご出席 いただきました。

令和 6 年度  西海市表彰

地方自治功労
（個人）

太
おお

田
た

　叔
よし

宏
ひろ

多年にわたり、行政区長として地方自治の振興に貢献。山
やま

口
ぐち

　辰
たつ

広
ひろ

寺
てら

山
やま

　良
よし

和
かず

産業功労
（個人）

川
かわ

添
ぞえ

　　繁
しげる 多年にわたり、西彼町漁業協同組合組合長として水産

業の発展と産業振興に貢献。

宮
みや

本
もと

　安
やす

敏
とし 多年にわたり、西海市無人ヘリ防除組合長としてス

マート農業の推進と産業振興に貢献。

山
やま

川
かわ

　重
しげ

幸
ゆき 多年にわたり、地域農業の振興および農業を通した地

域活性化に貢献。

社会福祉功労
（個人）

故　中
なか

村
むら

　逸
いつ

雄
お 多年にわたり、医師および福祉施設理事長として地域

医療および福祉の増進に尽力。

森
もり

　　義
よし

文
ふみ 多年にわたり、民生委員児童委員として社会福祉の向

上に貢献。

廣
ひろ

瀬
せ

　七
なな

人
と

多年にわたり、保護司として社会福祉の向上に貢献。
早
わ

稲
せ

田
だ

　弘
ひろ

之
ゆき

交通安全防犯功労
（個人）

平
ひら

子
こ

　　渡
わたる

多年にわたり、交通指導員として交通安全運動の確立
に貢献。

山
やま

下
した

　朝
とも

行
ゆき

大
おお

串
くし

　康
やす

明
あき

故　須
す

野
の

　恭
やす

博
ひろ

特別功労（団体） 特定非営利活動法人
平島を守る会

多年にわたり、島内の循環バス運行事業、環境美化な
ど離島振興に貢献。

善行表彰（団体） 株式会社大島造船所 多額の寄附をされ、市政振興に貢献。

　西海市市制施行 20周年記念式典に併せ、西海市表彰を執り行いました。地方自治などの各分野で
功績があった個人 14人と２団体を表彰。受賞された方は次のとおりです（敬称略）。
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　西海市の発展に貢献された姉妹都市および団
体に、市制施行 20 周年を迎えるにあたって、
感謝状を贈呈しました（敬称略）。

　西海市内の高校の魅力化や地方創生などに取
り組む「西海市高校・地域連携イキイキ活性化
事業コンソーシアム」が昨年設立されました。
　コンソーシアムの最初の取組として、市内の
高校を対象に市制施行 20周年記念ロゴマーク
の募集を行い、81 点の応募の中から選ばれた
３作品を表彰しました（敬称略）。

感謝状贈呈 20 周年記念ロゴマーク表彰　

北海道広尾町（中央）　　宮崎県西都市（右２）　
関東西海市会（左２）　　西海市関西会

最優秀賞　藤
ふじ

海
み

　　葵
あおい

（県立西彼農業高校）（左２）
優 秀 賞　浅

あさ

田
だ

雪
ゆ

月
づ

華
は

（県立大崎高校）（右２）
優 秀 賞　岩

いわきり

　心
ここ

奈
な

（県立西彼杵高校）
　※受賞作品は４月号で紹介します

西海市市制施行20周年

記念音楽祭
　西海市音楽プロデューサーの中

なか

村
むら

明
あき

夫
お

さんプロデュースによる 20 周年を祝して結成さ
れた「さいかいウインドオーケストラ」と本市出身で演歌歌手の大地あきおさんとのコラ
ボステージが実現。会場に集まった多くの市民の皆さまとともに20周年をお祝いしました。
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1.29
TOPIC

令和６年度　西海市教育・文化・スポーツ功労表彰
個人８人と２団体を表彰

　教育・文化・スポーツの分野で特に功績があった個人や団体を表彰する令和６年度西海市教育・文化・ス
ポーツ功労表彰の受賞者が決定しました。受賞された方は次のとおりです（敬称略）。

【文化功労・個人】
　永

なが

神
かみ

　忠
ちゅう

治
じ

（西海町）
　　�川内地区に古くから伝わる郷土芸能「川内遷宮」に 48年間携わり、その内 22年間、保存・伝承活動
に尽力し、地域文化の発展向上に貢献。

【スポーツ功労・個人】
　玉

たま

島
しま

　健
けん

太
た

郎
ろう

（長崎市）
　　�平成 18年度から市内小学生向けに水泳教室で指導を行い、青少年の健全育成に貢献。
　前

まえ

田
だ

　和
かず

久
ひさ

（西海町）
　　�平成６年から令和２年までの 27年間、西海市ソフトボール協会の審判長などを務め、各種大会の開催
に大きく寄与し、スポーツの振興に貢献。

【文化顕彰・個人】
　村

むら

山
やま

　理
り

仁
ひと

（佐世保北中学校３年生）
　　�第 43回全九州珠算選手権大会　中学校の部　種目別競技「読上算」および「読上暗算」　２位

【スポーツ顕彰・個人】
　大

おお

場
ば

　汰
たい

駕
が

（西彼農業高等学校３年生）
　　令和６年度長崎県高等学校総合体育大会　ウエイトリフティング競技　102kg 超級　１位　ほか
　森

もり

　七
な

菜
な

実
み

（西彼農業高等学校１年生）
　　令和６年度全九州高等学校選抜大会　ウエイトリフティング競技　64kg 超級　１位　ほか
　藤

ふじ

崎
さき

　　満
みつる

（大瀬戸町）
　　第 28回西日本シニアソフトボール大会　準優勝
　山

やま

川
かわ

　和
かず

男
お

（西彼町）
　　第 28回西日本シニアソフトボール大会　準優勝

【スポーツ顕彰・団体】
　西彼杵高等学校女子バレーボール部（大瀬戸町）
　　令和６年度全日本高等学校選手権大会長崎県大会　優勝　ほか
　西彼農業高等学校女子ウエイトリフティング部（西彼町）
　　令和６年度長崎県高等学校新人体育大会　ウエイトリフティング競技会　優勝
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ほけんとふくし

1.25
TOPIC

小・中学生のみずみずしい感性が輝く
第20回西海市少年の主張大会

2.1
TOPIC

農業用施設の維持管理を担う
西海市土地改良区が発足し開所式が行われました

2.3～7
TOPIC

西海市の特産品をPR
阪急大阪梅田駅で『ぎゅぎゅっと！西海フェア』を開催

1.27
TOPIC

農地と農業を守る施策の推進を
農業委員会が市長へ意見書を提出

　第 20回西海市少年の主張大会が大島文化ホー
ルで開催され、市内中学校の代表５人と西海地区
の小学校の代表３人が、日頃の生活の中で考えて
いることや感じていること、社会に対する未来へ
の提言や夢などを熱く語りました。
　「インクルーシブな社会を目指して」という演
題で発表した大崎中学校２年の杉

すぎ

本
もと

すずさんが、
最優秀賞にあたる西海市長賞を受賞しました。
　市長賞に輝いた杉本さんは令和７年度少年の主
張長崎県大会に、西海市代表として出場します。

　農業用用排水路施設などの維持管理を行う土地
改良区（西海町、小迎、白崎、小迎南風崎）が�
２月１日に合併して発足した「西海市土地改良区」
の開所式が行われました。
　今回の合併によって、組織体制の強化、運営の
合理化、業務の効率化が図られ、今後の事業推進
が大いに期待されます。

　西海ブランド『ぎゅぎゅっと！西海』の PR を
目的に平成 30年度からスタートしたこのフェア
も、今年で 7回目を迎えました。今年も西海市
関西会の皆さまをはじめ、長崎県にゆかりのある
方、リピーターなど、たくさんの来場者でにぎわ
いました。
　昨年に続き 2月の開催で、津

つ

之
の

輝
かがやき

や麗
れい

紅
こう

、は
るか、不

し ら ぬ い

知火など旬を迎えた柑橘類と併せて特産
品 80品目が店頭に並びました。
　今年は西海市ブランド大使の大地あきおさんも
店頭で西海市を PR！
　「珍しくておいしい！」と期間中にリピートさ
れる方も多く大盛況でした。

　西海市農業委員会の葉山会長ら５人の役員が、
西海市農業施策等に関する意見書を杉澤市長に提
出しました。
　この意見書は農業委員会等に関する法律第 38
条第１項の規定に基づき、農地等利用最適化推進
施策の改善につながる意見を提出するものです。
今回の意見書では担い手不足対策や有害鳥獣対策、
農繁期の労働力確保など７つの課題を柱とする意
見・要望があげられました。
　意見書提出にあたっては農業を取り巻く厳しい
現状を踏まえ、農地と農業を守り将来にわたって
明るい展望をもって積極的な農業施策が推進され
るよう、活発な意見が交わされました。

▲前列左から３番目が杉本さん

▲�左から、百岳理事長（旧小迎土地改良区）、郡理事長�
（旧西海町土地改良区）、杉澤市長（合併契約立会人）、�
北川理事長（旧小迎南風崎土地改良区）、山脇理事長�
（旧白崎土地改良区）

▲葉山会長（右）と杉澤市長（左）

▲行列ができるほどの盛況ぶりでした

【
１
月
号
へ
の
お
た
よ
り
】　
特
別
支
援
学
校
の
新
規
開
校
に
つ
い
て
、
子
ど
も
は
減
っ
て
い
て
も
特
別
支
援
の
児
童
は
増
え
て
い
ま
す
ね
。
応
援
し
て
い
ま
す
。（
30
代
男
性
）
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ほけんとふくし

　一人ひとりが健康で活躍できるまちづくりの実現を目指し、シリーズで主な西海市の目標項目や現状値に
ついて紹介しています。
　シリーズ⑤は３月が「自殺対策強化月間」ということもあり、こころの健康についてです。少子高齢化や
価値観の多様化が進み、ストレスが多い社会は誰もが「こころの健康」を損なう可能性があります。また、
自殺の背景にうつ病が多く存在することも指摘されています。３月は生活環境が大きく変動する時期であり、
自殺者数が増加する傾向にあります。

うつ病ってどんな病気？
　さまざまなストレスなどにより、脳内の神経伝達物質（セルトニン・ノルアドレナリン）が減少
するために起こる病気です。
　脳の「バッテリー切れ」の状態で、こころとからだが疲れ果て、頑張りたくても頑張れない状態
です。
��「うつ病」は「心の風邪」と言われるように、誰でもかかる可能性があります。また症状が軽く
見えても、こじらせるとやっかいなところも風邪と似ていますので、こじらせる前に治療を始める
ことが大切です。

うつ病の特徴
　10日間以上続いているとうつ病の可能性があります。

　　〇悲しい・ゆううつ・沈んだ気分� 〇食欲がない
　　〇何にも興味が湧かず楽しめない� 〇人に会いたくない
　　〇疲れやすく元気がない（だるい）� 〇心配事や同じ考えが堂々巡りする
　　〇気分や意欲がなくなる・集中できない� 〇寝つきが悪い・朝早く目が覚める
　　〇自分に価値がなく思える� 〇死にたいと思う

【相談先】
　こころの健康相談（長崎県）� ☎ 095-846-5115�（月～金　9：00～ 17：45）
　こころの電話（長崎県）� ☎ 095-847-7867�（月～金　9：00～ 12：00、13：00～ 15：15）
　西海市健康相談　� ☎ 37-0067� （お尋ねください）

【健康さいかい 21　目指す姿】
　・楽しみや生きがいを持つ
　・こころの悩みを気軽に相談できるようになる

目　標 目標値 現状値（R4）

自殺者数の減少 ０人 ５人

　「第三次健康さいかい 21」の中に「西海市いのちを支える計画」を策定し、誰もが自殺に追い込まれる
ことのない地域社会の実現を目指します。

第三次健康さいかい 21　シリーズ⑤　「こころの健康」
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

一人ひとりが健康で活躍できるまちづくりの実現を目指して
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ほけんとふくし

　歯を失う現代の二大原因はむし歯と歯周病で
す。近年はフッ化物の利用などによって、子ども
のむし歯は減少傾向にあります。一方で、大人は
残っている歯が多くなっているものの、歯周病の
割合は増加傾向にあります（令和４年歯科疾患実
態調査結果 )。
　歯周病は歯や口の問題だけでなく、糖尿病や心
疾患、脳血管疾患、誤嚥性肺炎、早産などさまざ
まな臓器や疾患に関係してきます。お口の健康を
守るために、自宅でのケア（歯磨き）だけでなく
歯科医院でのプロフェッショナルケアも行いま
しょう。

〇�西海市では次の方を対象に、無料の歯周疾患検
診を実施しています。

１． 西海市国民健康保険に加入している 21 ～
29 歳、31 ～ 39 歳の方

　　�（西海市国民健康保険を離脱された方は対象
となりません）

２． 西海市内に住所を有する 20、30、40、50、
60、70 歳の方

　※�１、２対象の方には令和６年５月頃に受診券
を送付しています

〇受診期限　３月 31日㈪
　受診券を紛失された方には再発行しますので、
お気軽にご連絡ください。

　市では「第４次西海市食育推進計画」を策定し、
食育を推進しています。市民の意見を政策へ反映
させるため、委員の方には西海市食育推進会議で
食に関するご意見をいただいています。現委員の
任期満了に伴い、委員を募集します。

【応募資格】　●市内在住または勤務している方
　　　　　　●�市内で活動を行う個人または法人

その他の団体を代表する方
　　　　　　● 18歳以上の方
� などの市の定めに該当する方

【募集人数】　若干名
【任　　期】　4月 1日～令和９年 1月 31日
【職務の内容】　�食育推進会議に参加し、食について

の知識の普及や食育の推進、食生活
改善の方策に関することなどを協議
します。

【報 酬 等】　�１回の会議につき、6,700 円の報
酬と交通費を支給します。

【募集期限】　３月 21日㈮
【選考方法】　�書類選考後、必要に応じて面接など

を実施します。
【応募方法】
　健康ほけん課に応募用紙を備えていますので、
必要事項を記入のうえ提出していただくか、ウェ
ブサイトからダウンロードして提出してください
（郵送または FAX）。
【応 募 先】　健康ほけん課
〒857-2392　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷2222
Ⓕ 29-0050

ウェブサイトはこちらから⇒

お口の健康について考えましょう
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

西海市食育推進会議の委員を募集します
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

早めのケアが大事です！健康はまず良質な食事から

　１月 20日に開催された健康長寿日本一長崎県
民会議総会で、ながさきヘルシーアワードの発表
があり、西海市が「ヘルシーカイゼン賞」を受賞
しました。
　ヘルシーカイゼン賞とは長崎県版健康寿命の
12指標に基づき、県内 21市町を順位付けしポ
イントの合計値を前年度と比較して、最も改善率
が高い自治体を表彰するものです。

　今回特にポイントがアップした項目は「血圧」
「通いの場への参加者」「健康経営宣言事業所数」
でした。今後頑張らないといけない項目は「喫煙
習慣」「なんでも噛んで食べる」でした。

ヘルシーカイゼン賞を西海市が受賞しました！！
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

健康寿命を伸ばそう！
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ほけんとふくし

令和６年度　住民税均等割非課税世帯給付金のご案内（１世帯あたり３万円)
 問 福祉課　☎ 37-0069

■ 令和６年度　住民税均等割非課税世帯給付金（１世帯あたり３万円）は、住民税均等割非課税世帯を支援
する給付金です

■ 前回（令和５年度または令和６年度電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金）受給した給付金口座
が西海市に登録されている世帯には、３月中旬までに【支給のお知らせ】を送付する予定です

　※口座などに変更がない場合は手続き不要です
　※�記載されている口座などを変更する場合は手続きが必要です

【給付金の支給額】
　１世帯あたり３万円

【支給対象者】
　令和６年 12月 13日時点で西海市にお住まいの方

【支給対象世帯】
　令和６年度住民税均等割が非課税の世帯

【申請が必要な方】
　令和５年 12月１日（前回の給付金の基準日）以降に転入された方で西海市の非課税世帯給付金を申請し
ていない方

【申請期限】　６月 30日㈪　当日消印有効　

子ども加算
　令和６年度住民税均等割非課税世帯給付金を受給された世帯のうち、18歳以下の子どもがいる世帯が子
ども加算給付金の対象です。

【給付額（加算額）】
　子ども１人あたり２万円
　※「子ども」とは次の方を指します
　　⑴ �18 歳以下（平成 18年４月２日以降生まれ）の児童
　　⑵�令和６年 12月 13日から令和７年６月 30日までに生まれた新生児

【支給対象世帯】
　基準日において、18歳以下の子どもと生計を同一にしている世帯

【支給手続】
　・�令和６年度住民税均等割非課税世帯給付金を受給した世帯に【支給のお知らせ（子ども加算）】を送付
します

　・�加算給付金の対象者世帯には、後日改めてご案内します

住民税均等割非課税世帯等の方が対象です

広
告

民間企業・団体の広告欄です。広告内容については、直接企業・団体にお問い合わせください。
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ほけんとふくし

　認知症の人やその家族を中心にどなたでも自由
に参加することができます。専門家による相談も
できますので、お気軽にご参加ください。

日 ３月 15日㈯　13：00～ 15：00
講話「通所リハの紹介と転倒予防の実際」
講師：真珠園療養所　細

ほそ

川
かわ

智
とも

明
あき

�理学療法士

所 みかんドーム　研修室（西海町木場郷 496-1）
費 100 円　
内 ①カフェタイム� ②講話等� ③相談・情報交換
申 �予約必須
問 真珠園療養所（担当：福田・藤田）
　☎ 28-0038

　高齢者の閉じこもり防止、仲間づくり、世代を
超えた交流、介護予防などを実施する団体に補助
金を交付しています。

【補助対象団体】
　西海市内に住所がある満 60歳以上の方で構成
する団体

【補助対象事業】
　補助対象団体が公民館、社会福祉施設などを活
用して行う高齢者の交流促進のための事業や高齢
者の生きがいづくりに関する事業（年度内におお
むね 10回以上実施されること）。

【補助金の上限額】
　平均参加人数が
　５人以上 10人以下の場合� 72,000 円
　11人以上の場合� 108,000 円

【補助金の交付申請】
　補助金交付申請書・事業計画書・収支予算書を
提出していただきます。

【その他】
　他の補助金と併せてこの補助金を受けることは
できません。この補助金は西海市の予算範囲内で、
先着順に交付を決定します

　詳しくは西海市ウェブサイト
または長寿介護課へお尋ねください。

　令和６年 10月からの児童手当制度拡充に伴い
申請が必要な場合があります。申請が必要な方で、
まだ申請されていない場合は、申請期限までにお
手続きをお願いします。

申請が必要な方 申請期限

①�所得制限により児童手当を
受給していない方

３月 31 日㈪
※�上記期限を過ぎ
ると令和６年
10 月～令和７
年３月分の児童
手当を受給でき
ません

②�現在児童手当を受給してお
らず、高校生年代の児童を
養育している方

③�高校生以下の児童を養育
し、18 歳年度末以降 22
歳年度末までの児童を含め
３人以上養育している方

④�市外に住所を有する高校生
年代の児童がいる方

⑤ �18 歳年度末（高校卒業程
度）の子がいる方（注１）

４月 15 日㈫⑥�専門学校、短期大学などに
通う子が令和７年３月 31
日までに卒業する方（注２）

（注１）�⑤に該当する受給者にご案内を送付しま
すが、これからの子の進路などにより、
お手続きが不要な方もいます。ご案内を
ご一読いただき、必要に応じてお手続き
をお願いします。

（注２）�⑥は引き続き 18 歳年度末以降 22 歳年
度末までの児童を多子加算に算定するた
めには申請が必要です。

　①・②・③・⑤・⑥に該当する児童を市が把握
している受給者の方には、ご案内を送付します。
ご案内が届かない場合は、こども家庭課へお尋ね
ください。

　詳しい内容や必要なお手続きについてはウェブ
サイトをご覧ください。

オレンジカフェ“さいかい”
 問 包括支援課　☎ 37-0245

わいわいサロン事業補助金をご活用ください
 問 長寿介護課　☎ 37-0024

児童手当を受給中の方へ
 問 こども家庭課　☎ 37-0029

認知症の人と家族にやさしい地域づくりに向けて

生きがいづくりを応援します！該当の方は申請をお忘れなく

日＝日時　  期＝期日・期間　  時＝時間　  所＝場所　  対＝対象　  定＝定員　  費＝参加・受講料　  講＝講師　  内＝内容
テ＝テーマ　  持＝持ってくるもの　  抽＝抽選　  選＝選考　  賞＝賞品　  申＝申込み　  他＝その他　  問＝問い合わせ
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ほけんとふくし

令和７年度 狂犬病予防集合注射を実施します
～愛犬には登録と狂犬病予防注射を！～ 問 環境政策課　☎ 37-006501

　生後 91 日以上の犬を飼っている方は狂犬病予防法に基づき、その犬に生涯１回、市への「登録」と毎年
１回の「狂犬病予防注射」を必ず受けさせてください。
　予防注射を受け注射済票の手続きを行った飼い主の方には、注射済票と門柱シールを交付します。
　狂犬病は人や動物に感染するウイルス性の感染症で、発病すると致死率がほぼ 100％という恐ろしい病気
です。狂犬病の発生や流行を防止するため必ず受けさせてください。

〈狂犬病予防集合注射日程〉
月日 地区 場　　所 時　間 月日 地区 場　　所 時　間

4/21
㈪

崎　
戸

平島桟橋 10：05～10：10

4/23
㈬

大　
瀬　
戸

板浦公民館 9:10～ 9:20
江島漁協前桟橋 10：40～10：45 平倉公民館 9:30～ 9:35
若葉旅館前 11：30～11：35 多以良地区公民館 9:45～ 9:55
崎戸本郷公民館前 11：45～11：50 大瀬戸コミュニティセンター 10:05～10:15

大　
　
　
島

寺島分団消防詰所 13：00～13：10 松島出張所横（公衆電話前） 10:45～10:55
浜町集会所 13：15～13：25 福島グラウンド 11:25～11:30
黒瀬公民館 13：35～13：40 雪浦公民館 13:05～13:20
大島体育館駐車場 13：50～14：00 塚堂公民館 13:25～13:30
旧徳万浴場 14：10～14：15 小干集会所 13:40～13:45
中戸集会所 14：25～14：30 緑ヶ丘公民館 13:55～14:05
太田尾バス停 14：35～14：45 下山公民館 14:15～14:25
塩田集会所 14：55～15：05 白藤橋バス停 14:30～14:35
大島郷消防詰所横 15：10～15：20 やまびこ児童館跡 14:45～14:55

4/22
㈫

西　
　
　
　
海

七釜公民館 9：15～ 9：25

4/24
㈭

西　
　
　
彼

西彼図書館（旧西彼町役場）横 9：10～ 9：30
中浦公民館 9：35～ 9：45 白似田構造改善センター 9：40～ 9：50
太田和公民館 9：55～10：10 平原公民館 9：55～10：05
奥野公民館 10：25～10：30 旧長崎西彼農協・風早営業所 10：20～10：30
木場公民館 10：40～10：50 亀浦公民館 10：35～10：45
黒口交流センター駐車場 11：00～11：05 中山西部地区集会所 10：55～11：10
天久保公民館 11：10～11：20 下岳地区コミュニティ消防センター 11：20～11：40
面高交流センター 11：30～11：40 鳥加郷公民館 11：50～12：00
西海総合支所駐車場 13：00～13：15 教育文化センター（大串郷） 13：05～13：25
寄船公民館 13：30～13：35 旧長崎西彼農協大串支店（八木原郷）13：30～13：45
横瀬地区コミュニティセンター 13：50～14：00 伊ノ浦郷生活館 13：55～14：05
横瀬東公民館 14：05～14：15 長崎西彼農協・営農経済事業本部（小迎郷） 14：10～14：35
水浦交流センター 14：25～14：40 平山集会センター 14：50～15：00
高地公民館 14：50～14：55
川内公民館駐車場 15：00～15：10 〈注意事項〉

○ 注射時間５分前に注射場所へ来場ください。行程の都合上、
各地点ごとの終了時間どおりに移動を開始しますので、ご
注意ください

○ 犬同士のケンカなどが起きないよう、首輪やリードを付け
て、管理を徹底してください

○市職員および獣医師の指示には必ず従ってください  
　・注射はどこの地点でも受けることが可能です
　・�市に登録済みの犬の飼い主の方には、３月中に案内ハガ
キを送付しますので、ハガキを必ずお持ちください

　・�犬の体調が悪いと思われる場合は事前に申し出てくださ
い。獣医師が判断して注射を見合わせることがあります

　・�注射によって体調が悪くなる場合もありますので、注射
後は安静にさせてください

　・フンは飼い主が処理してください
　・�動物病院で接種する場合の料金は、動物病院にお尋ねくだ
さい。なお、動物病院で注射した場合は環境政策課また
は各総合支所で注射済票交付の手続きを行ってください

　・�犬が死亡した場合や登録事項に変更が生じた場合は、�
環境政策課またはお近くの総合支所に

　　届け出をしてください
○�犬が死亡した場合は、右の二次元コードから
　申請することもできます

令和 7年度から予防注射の料金が変更になります。
（個別注射の割合増や注射資材の高騰の影響のため）
予防注射料金　　2,800 円→ 2,950 円
お間違えの無いようにお願いします。

【料金】
①登録済みの犬の場合
　予防注射料金� 2,950 円
　注射済票交付手数料� 550 円
　合計� 3,500 円
②新規登録する犬の場合
　犬の登録手数料� 3,000 円
　予防注射料金� 2,950 円
　注射済票交付手数料� 550 円
　合計� 6,500 円
　※なるべくつり銭のないようお願いします
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環境ニュース

ごみの捨て方についてご案内
 問 環境政策課　☎ 37-0065

温暖化対策への取組のお願い！
「３きり運動」にご協力ください！

 問 環境政策課　☎ 37-0065

温暖化対策への取組のお願い！
ながさきデコ活
ゼロカーボンアクション 12
 問 環境政策課　☎ 37-0065

02

04

03
　３月・４月は転入や転出、転居が多くなる季節
です。
　ごみの出し方・分別方法については転入、転居
時に環境政策課または各総合支所の窓口で配布し
ている「ごみ収集カレンダー」をご確認ください。

ごみ集積所に出す方法
『ごみステーション』
　指定の曜日に、指定のごみ袋（ もえるごみ 、�
 もえないごみ 、 資源ごみ ）に入れて出す。
　粗大ごみについては 粗大ごみシール を貼って
出す。
　古紙・布類（段ボール、雑誌、新聞など）は紐
で縛って出す。
『地区拠点』
　指定の曜日・場所に、プラスチックや電池・蛍
光管の専用箱が設置されます。
�※�詳しい出し方については「ごみ収集カレンダー」
や「ごみ分別辞典」を確認してください

�※�ごみ集積所の場所が分からない場合は、環境
政策課または各総合支所にお尋ねください

�※�各指定ごみ袋や粗大ごみシールは、西海市内
のスーパー・コンビニ・商店などでお買い求
めください

直接持ち込む方法
　指定日にごみを出せないときやごみの量が多い
ときに活用ください。
〇もえるごみ
　→西海市炭化センター
　　　西海市西海町太田和郷 4454番地 18
　　　☎ 32-9469
　　　月～土曜日（年末年始を除く）
　　　９：00～ 16：00
〇もえないごみ・資源ごみ・粗大ごみ
　→西海市リサイクルセンター
　　　西海市大島町 3384番地 3
　　　☎ 37-0256
　　　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）、
　　　第１・第３土曜日　９：00～ 16：00
　※�施設搬入時に 10㎏あたり 60 円の手数料が
かかります

　西海市の「ごみ」に関する情報は
二次元コードからご確認ください。

食材は無駄な
く使いきり

料理は残さず
食べきり

ごみを出すとき
は水気をきり

　県民や事業者、NPO・大学、行政などで構成
する「ながさき環境県民会議」では脱炭素・資源
循環型ライフスタイルへの転換を進めるため、今
すぐ取り組める環境にやさしい行動「ながさきデ
コ活�ゼロカーボンアクション 12」を毎月紹介し
ています。

【３月のテーマ】
　環境保全活動に積極的に参加しよう！

① ② ③
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環境ニュース

市内高校生向けに江島沖洋上風力発電事業の出前講座を開催しました
 問 新産業推進課　☎ 37-007605

　「洋上風力発電事業と脱炭素社会に向けた取り組み」をテーマに、市内高等学校を対象とした出前講座を
開催しました。講座には江島沖洋上風力発電事業の発電事業者「みらいえのしま合同会社」の構成員である
住友商事㈱、東京電力リニューアブルパワー㈱から講師をお招きしました。
　講座は以下の日程で行われ、多くの生徒が参加しました。

・ 12月 19日　県立大崎高等学校（２年生 35人）
・ 12月 20日　県立西彼杵高等学校（１年生 58人　２年生 48人　計 106人）
・ ３ 月 17日　県立西彼農業高等学校（開催予定）

　市からは太陽光発電設備や
電気自動車（EV）の導入をは
じめとした脱炭素に向けた施
策について説明を行いまし
た。また、東京電力リニュー
アブルパワー㈱の熊木氏が江
島沖洋上風力発電事業の概要
や設備構成について解説。住
友商事㈱の櫻井氏が洋上風力
発電の展望や本事業と地域と
の関わり方について講演しま
した。
　講演の最後には質疑応答の
時間が設けられ、生徒や先生
方からたくさんの質問が寄せられました。この講座を通じて、参加した高校生たちが新しい知識や視点を得
て未来の選択肢を広げるきっかけになれば幸いです。

広
告

民間企業・団体の広告欄です。広告内容については、直接企業・団体にお問い合わせください。

▲県立大崎高等学校 ▲県立西彼杵高等学校
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くらしの情報

　西海市内に固定資産（土地・家屋）を所有して
いる納税義務者の方（固定資産税が課税されてい
る方）は、土地価格等縦覧帳簿または家屋価格等
縦覧帳簿の確認ができます。
　ご希望の方は次によって申請してください。

【期間】　4/1 ～ 6/30（土・日・祝日を除く）
【時間】　８：30～ 17：15
【場所】　・税務課（大瀬戸町分のみ）
　　　　・各総合支所・各出張所
　　　　　（各支所および出張所の所管区域分のみ）

【申請に必要なもの】
（本人申請）
　縦覧申請者が本人と確認できる身分証明書など
（代理人申請）
　①委任状
　②代理人の本人確認ができる身分証明書など
※�運転免許証など顔写真がついた公的証明は�
１点、保険証など顔写真がついていないものは
２点で本人確認を行います
※印鑑は不要です

　西海市では、10人の人権擁護委員が活動して
います。このたび、１月１日付で新たに１人の委
員が加わりました。
　人権擁護委員は法務大臣によって委嘱されるボ
ランティアで、人権に関する相談対応や啓発活動
を行っています。
　相談は無料で秘密は厳守されます。
　人権に関するお悩みや疑問がある方は、お気軽
にご相談ください。

　令和５年１月から開始された軽 JNKS が、令
和７年４月から小型二輪（排気量 250CC以上）
も対応することになりました。
　これによって車検時に納税証明書が原則不要に
なります。
　※軽二輪・原付・小型特殊の車両は対象外です

　ただし次のようなケースは、これまでどおり紙
の納税証明書が必要な場合があります。
・�納付したばかりのため、軽 JNKS に納付情報
が登録されていない場合
・�中古車の購入直後の場合
・�他の市区町村に引っ越した直後の場合
・�対象車両に過去の未納がある場合

　軽自動車税（種別割）の納付方法によっては、
納付情報システムに登録されるまで相応の日数を
要する場合があります。車検をお急ぎの場合は早
めの納付をお願いします。

　令和６年度の軽自動車税について、身体障がい
者などに係る減免承認を受け「継続減免確認書」
をお持ちの方は確認書の内容に変更がない限り、
翌年度以降も継続減免となりますので、減免の手
続きは不要です。
　ただし、運転免許の更新による有効期限の変更
を除き、令和７年４月１日時点で車両変更や所有
者変更など、確認書の内容に変更があった場合は
継続減免とはなりません。変更後も減免の承認を
受けたい場合には、窓口または郵送で減免申請を
お願いします。
　令和６年度に家族の運転などによる減免承認を
受けた方には、３月下旬頃に「軽自動車税継続減
免届出書」を発送します。記載内容を確認のうえ
税務課または各総合支所へお持ちいただくか、税
務課宛てに郵送してください。

（５月 31 日消印有効）
【送付先】　〒 857-2392
　　　　　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2222番地
　　　　　西海市役所税務課

固定資産税(土地・家屋)価格等縦覧帳簿の確認ができます
�  問 税務課　☎ 37-0062

新しい人権擁護委員を紹介します
�  問 市民課　☎ 37-0164

軽自動車税納付確認システム
（軽JNKS）に小型二輪が加わりました
�  問 税務課　☎ 37-0062

令和７年度�身体の障がいなどによる軽自動車税継続減免
�  問 税務課　☎ 37-0062

お知らせ お知らせ

お知らせお知らせ

西彼地区　進
しん

藤
どう

　睦
むつみ

 さん（新任）

【
１
月
号
へ
の
お
た
よ
り
】　
楽
し
く
見
て
い
ま
す
。（
30
代
男
性
）
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くらしの情報

　入札参加者の負担軽減と事務の効率化を図るた
め、西海市では４月以降の入札で次に該当する案
件についてインターネットを利用した電子入札へ
移行します。
※入札案件によって紙入札となる場合があります

【電子入札へ移行となる入札案件】
①土木一式工事
　対象設計額：500万円（税込）以上
②ほ装工事
　対象設計額：130万円（税込）を超えるもの
③建築関係コンサルタント
　対象設計額：130万円（税込）を超えるもの

※�その他の建設工事、コンサルタント業の入札案
件も環境が整い次第、順次電子入札への移行を
予定しています

　西海市に住む外国の方と、“やさしい日本語”
を用いた対話交流会を定期的に開催しています。
　３月は「ごみポスター」をテーマに交流します。
ぜひご参加ください。

【開催日】　３月 16日㈰　13：30から
【場　所】　大島離島開発センター

　次世代育成支援の観点から国民年金　第１号被
保険者※が出産した際に、産前産後の国民年金保
険料が一定期間免除される制度です（※ 20歳以
上 60歳未満の自営業者、学生、無職の方など）。

【免除制度の内容】
　「保険料が免除された期間」も保険料を納付し
たものとして老齢基礎年金の受給額に反映され�
ます。

【届出が必要です】
　出産予定日の６か月前から届出ができます。届
出用紙は市役所市民課および各総合支所窓口に備
え付けています。

【添付書類】
・出産予定日を確認するための母子健康手帳など
・�被保険者と子が別世帯の場合は、出産証明書な
ど出産日および親子関係を明らかにする書類が
必要

【免除される期間】
　出産予定日（または出産日）が属する月の前月
から４か月間の国民年金保険料が免除されます。
　多胎妊娠の場合は、出産予定日（または出産日）
が属する月の３か月前から最大６か月間の国民年
金保険料が免除されます。
※�出産とは妊娠 85 日（４か月）以上の出産を�
いいます（死産、流産、早産された場合を含み
ます）

【問い合わせ先】
　長崎南年金事務所　国民年金課
　☎ 095-825-8701

電子入札への移行について
�  問 総務課　☎ 37-0026

やさしい日本語教室
さいかいW

わ
Aの会について

�  問 政策企画課　☎ 37-0063

お知らせ

お知らせ

産前産後期間の国民年金保険料が
免除されます！
�  問 市民課　☎ 37-0164

ご案内

広
告

民間企業・団体の広告欄です。広告内容については、直接企業・団体にお問い合わせください。
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くらしの情報

　コミュニティ助成事業は宝くじの受託事業収入を財源に、社会貢献広報事業
として毎年度対象事業を募集しています。
　地域防災組織育成助成事業（自主防災組織育成助成事業）については１団体
につき 10万円単位で 30万円から 200 万円までの助成を行っています（10
万円未満端数を切り捨て）。
　令和６年度は市内１団体の事業が採択され、防災活動に役立つ物品の整備を
行いました。

【地域防災組織育成助成事業】
◯横浦地区自治会（崎戸町）
　購入品：�防災倉庫、車椅子、投光器、発電機、ウォーターランタン
　事業費：793,617 円
　助成額：700,000 円

宝くじの助成金で地域防災活動のための備品を購入しました
 問 防災基地対策課　☎ 37-0028

お知らせ

広
告

民間企業・団体の広告欄です。広告内容については、直接企業・団体にお問い合わせください。

　災害はいつどこで起こるか分かりま
せん。避難などに備え、防災ポーチの
ほかに非 常 持 ち 出 し 品を用意し、
リュックなどに入れて寝室や玄関など
に置きましょう。
　外出時は一晩を過ごせる程度の防災
グッズをポーチなどにまとめて持ち歩
きましょう。

●�飲 食 物……水、携帯食
●装 備 品……�呼び笛（ホイッスル）、懐中電灯、ヘルメット、

軍手、運動靴など
●情報関連……�モバイルバッテリー（持ち運び充電器）、家

族の写真、筆記用具、現金など
●救急・衛生用品
　　　　　……�持病薬、携帯トイレ、マスク、救急箱、歯磨

きセット、ウエットティッシュ、生理用品、
紙おむつなど

●防寒用品……�使い捨てカイロ、アルミ製保温シートなど
●汎 用 品……�手ぬぐい、ポリ袋、タオル、布製ガムテープ、

ラップなど
●そ の 他……�衣類・下着、通帳・保険証券等のコピーなど

　上記は目安です。各家庭に合った量や備品を準備しましょう。
　このほか、自宅で避難生活を送る場合に備え、一人当たり最低
３日分、できれば１週間分を備蓄しましょう。
　普段使用している食品は多めに買い置き、消費したら買い足す
ローリングストック（日常備蓄）の流れ
を作るとよいでしょう。

地震、豪雨……準備しておく防災グッズのリスト

各家庭に合った
量や備品を！

▲�災害時の地域防災活動の促進
に大きな効果が期待されます

広
報
さ
い
か
い
で
は
、
お
た
よ
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
広
報
さ
い
か
い
の
感
想
や
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
ほ
し
い
小
話
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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くらしの情報

①電子申請の対象拡大
　これまでの切替申請に加え、新規申請の方もマイナポータ
ルを利用してオンラインで手続きができるようになります。
②手数料の変更
　申請方法によって手数料が異なります。右の表をご確認く
ださい。
③手続きに要する日数の変更
　交付までの所要日数がこれまでの 7日から 11日に変更に
なります。海外旅行等を計画されている方は、早めに申請を
行うことをお勧めします。

３月24日からパスポートの手続きが変わります
 問 市民課　☎ 37-0164

お知らせ

クアオルトⓇ健康ウオーキング参加者募集
 問 農林緑推進課　☎ 37-0070

募 集

１．クアの道Ⓡオープン 1 周年記念クアオルト健康ウオーキング
　カラフルな春の草花と約 500本の桜の咲き始めを楽しむウオーキン
グです。ささやかですが、この日だけの特別な記念品を用意しています。
お誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。

【日　　時】　３月 20日（木・祝）　9：00集合、12：00終了予定
【集合場所】　「四本堂公園」管理棟前
【申込期限】　３月 17日㈪　12：00

２．クアオルト健康ウオーキング×バードウォッチング（野鳥観察）
　日本鳥類保護連盟専門委員の村

むら

田
た

孝
たか

道
みち

さんを招き、少し長めのオプ
ションコース（4.3km）を歩きながら、野鳥の解説をしていただきます。

【日　　時】　３月 30日㈰　13：00集合、16：00終了予定
【集合場所】　「伊佐ノ浦公園」交流センター裏芝生広場
【駐 車 場】　ヘリポート広場に駐車をお願いします。
【申込期限】　３月 26日㈬　12：00

３．クアオルト健康ウオーキングモニター
　本市では長崎大学と連携し、クアオルト健康ウオーキングの効果を調べています。アンケートとリラック
ス具合をタブレットで撮影する以外は通常のクアオルト健康ウオーキングと変わりません。
　参加者には記念品も用意していますので、ぜひご協力をお願いします。なお、これまでモニターにご協力
いただいた方で、同じコースには参加できませんのであらかじめご了承ください。

【日　　時】　①３月 16日㈰　②３月 30日㈰　ともに 9：00集合、12：00終了予定
【集合場所】　①「四本堂公園」管理棟前
　　　　　　②「伊佐ノ浦公園」交流センター裏芝生広場

【申込期限】　①３月 12日㈬　12：00　　②３月 26日㈬　12：00

１～３共通
【募集人数】　各コース 20人（定員になり次第、締め切ります）
【申込方法】　二次元コードまたは電話（☎ 37-0070）
【持 ち 物】　歩きやすい靴・服装・帽子・飲料水・雨具（小雨決行）
【そ の 他】　警報発令などで中止する場合のみ、申込メールアドレスへ連絡します。

▲伊佐ノ浦公園の桜

申込フォーム

▲クアオルト１周年記念ランチバッグ

申請方法

種類
窓口での
｢書面申請｣

マイナポータル
での

｢電子申請｣

10年旅券 16,300 円 15,900 円

５ 年旅券 11,300 円 10,900 円

12歳未満 6,300 円 5,900 円
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募集

さいかいめぐり～朝ごはんさんぽ～
（第13回西海町伊佐ノ浦編）参加者募集
�  問 ふるさと資源推進課　☎37-0064

大瀬戸夫婦堤ふれあい農園利用者募集
�  問 農林緑推進課　☎37-0070

令和７年度　国税専門官募集
�  問 税務課　☎37-0062

募 集募 集

募 集

　空気が澄んだ早朝に市内をぶらりと散歩して、
散歩後に市内産品をたっぷりと使った朝ごはんを
食べる朝活イベントです。今回は伊佐ノ浦公園内
を散歩します。タイミングが良ければ満開の桜並
木を歩くことができるかも。
　散歩の後は、㈱ゆきのうらのキッチンカーが駆
けつけ、温かい朝食を提供してくれます。屋外で
おいしい朝ご飯をお召し上がりください。

【日　　時】　３月 29日㈯
　　　　　　8：00集合（解散目安 11：00頃）

【集合場所】　伊佐ノ浦体験交流センター下駐車場
　　　　　　（西海町中浦南郷 1133-48）

【募集人数】　20人（先着順）
【参 加 費】　�無料。ただし、朝食代は一人 800

円をお支払いいただきます。
　　　　　　�朝食は原則、参加者全員に注文して

いただくこととし、急なキャンセル
の場合は、朝食代金をお支払いいた
だく場合があります。

【申込方法】　�西海市観光協会（☎ 37-5833）に
直接電話でご応募ください。

【申込期限】　３月 27日㈭　14：00
【そ の 他】　�天候などにより、開催を中止する場

合があります。各自で雨具や防寒対
策の衣類、飲み物などをお持ちくだ
さい。

【募集区画】　55区画
【対 象 者】
　大瀬戸ふれあい農園で農業をしてみたい方

【利用期間】
　利用許可日～令和８年３月 31日まで

【使 用 料】
　１区画／年間 5,230 円
　※年度途中の解約による途中返金はしません

【区画面積】
　1区画約 30平方メートル

【受付期間】
　４月１日㈫から随時受付
　（※ 8：30～ 17：15）

【受 験 資 格】
１．�平成７年４月２日～平成 16年４月１日生ま
れの方

２．�平成 16年４月２日以降生まれで次に該当す
る方

　⑴�大学（短期大学を除く。以下同じ）を卒業し
た方および令和８年３月までに大学を卒業す
る見込みの方

　⑵�人事院が⑴に掲げる方と同等の資格があると
認める方

【試験の程度】
　大学卒業程度

【受 付 期 限】　３月 24日㈪［受信有効］
　申込はインターネットから行ってください。

【第１次試験】　５月 25日㈰
【問い合わせ先】
インターネット申込について
　人事院人材局試験課　　☎ 03-3581-5311
その他試験に関する問い合わせについて
　福岡国税局人事第二課　☎ 092-411-0031

※�国税庁ウェブサイトにも募集内容
を掲載しています
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募集

市営住宅等入居者募集�  問 住宅建築課　☎ 37-0021
住営市 宅

３月３日～３月 14 日

新規募集住宅
所在地 団地名 種別 戸数 棟 号 間取り 面積㎡ 家賃 所得により家賃変動 単身入居可

【西彼地区】
西彼町上岳郷 331-5 上岳第２単独住宅 単独 1 - 203 3LDK 75.90� 30,000 円～ 60,000 円 ○
西彼地区�募集住宅　　公営　５戸（大串第２団地・白似田団地）
　　　　　　　　　　 単独　１戸（上岳第２単独住宅）

【西海地区】
西海町面高郷 1811-4 面高団地 公営 1 - 302 3LDK 66.20� 19,700 円～ 29,300 円 ○
西海町丹納郷 2471-1 丹納団地 公営 1 - 104 3LDK 75.30� 22,900 円～ 34,100 円 ○
西海地区�その他募集住宅　　公　営　23戸（�太田和団地・水浦団地・日守団地・中浦団地・七釜団地・横瀬団地・面高団地・横瀬東

団地）
　　　　　　　　　　　　　 特公賃　 2 戸（丹納団地）

【大島地区】
大島町 1813-8 真砂団地 改良 1 K-3 104 3DK 58.70 14,700 円～ 21,900 円 ○
大島町 8562 大島新田団地 公営 1 S5 1 3K 57.80 10,300 円～ 15,400 円 ○
大島町 5352-3 太田尾団地 公営 1 B 1 3LDK 64.80 17,100 円～ 25,500 円 ○
大島町 1325-114 寺島団地 公営 1 C 1 3LDK 79.30 22,100 円～ 33,000 円 ○
大島町 847-3 内浦第 2単独住宅 単独 1 1 108 3DK 53.96 29,300 円 ○ ○
大島地区�その他募集住宅　公　営　61戸（�徳万団地・浜町団地・真砂団地・大島新田団地・塩田団地・塔の尾団地・中戸団地・黒瀬

団地・太田尾団地・内浦団地）
　　　　　　　　　　　　 改　良 14 戸（浜町団地・真砂団地）　　　単独　22 戸（内浦第２単独住宅）
　　　　　　　　　　　　 特公賃　 2 戸（真砂団地）　　　　　　　　公社　 9 戸（浜町団地）

【崎戸地区】
崎戸地区�その他募集住宅　　公営　35戸（浅間団地・奥浦団地・内鍬田団地・浄心団地・平島団地・江島団地）
　　　　　　　　　　　　　 単独　 4 戸（浅間単独住宅・栗坂単独住宅）　　　特公賃　 4 戸（浅間団地）　

【大瀬戸地区】
大瀬戸町瀬戸福島郷 1576-2 焼島団地 公営 1 C 106 2DK 49.60� 16,000 円～ 23,800 円 ○ ○
大瀬戸地区�その他募集住宅　公営　20戸（緑ヶ丘団地・松島釜浦団地・多以良団地・小板浦団地・緑ヶ丘第 2団地・西浜団地）
　　　　　　　　　　　　 　単独　 5 戸（雪浦下郷単独住宅）

【募集受付期間】　３月３日～３月 14 日
【入居資格】　・現に住宅に困窮していることが明らかであること
　　　　　　　（※申込者本人、および同居予定者が家屋を所有している場合は原則として入居できません）
　　　　　　・市税等を滞納していない者であること
　　　　　　・暴力団員でないこと
　　　　　　・同居親族を有すること
　　　　　　　（ただし、申し込み時に 60歳以上の方などは単身での入居が可能な場合もありますのでご相談ください）
　　　　　　・世帯収入認定額（月額）が下記の範囲であること。　※単独住宅は収入制限はありません

公営  158,000 円以下 改良  114,000 円以下 特公賃  158,000 円以上 公社  家賃の 3 倍以上
【敷　　金】　家賃の 3か月分�
【申込方法】　�入居申込書に必要事項を記入のうえ、必要な書類を添付し、下記申し込み先に提出してください
【入居者の決定方法】　同一住宅に複数の申込みがあった場合、原則として選考により決定します
【入居時期】　入居決定日から約２か月後の入居となり、申し込み後、すぐに入居することはできません
【注意事項】　・犬や猫その他の動物の飼育および近隣住人に迷惑を及ぼすような行為は固く禁止しています
　　　　　　・募集する住宅は、都合により変更することがあります
　　　　　　・駐車場は１世帯に１区画整備されていますが、整備されていない住宅もありますのでご注意ください

【連帯保証人】　⑴�公営住宅・改良住宅・単独住宅・特公賃住宅
� 　　　�入居の際には、次の要件をすべて満たす方を連帯保証人として選任いただくか、または家賃債務保

証業者を利用していただく必要があります
　　　　　　・県内在住者２人とし、うち１人は市内在住とする　・市税等に未納がないこと　
　　　　　　・ �65 歳未満であること　・年間所得が 1,896,000 円（158,000 円× 12月）以上であること
　　　　　　⑵公社住宅�
　　　　　　・給与収入や年金収入等何らかの収入があるもので、親族１名
　※ 公営住宅の申し込みについては、マイナンバーの利用により所得証明書および住民票謄本（市内在住者に限る）

の添付が省略できます。ただし、転職等により勤務先が変更になっている場合などは、勤務先からの証明書等を
提出していただく場合があります

　※ 移住や市内の新婚世帯などについては、家賃減額制度（単独住宅に限る）がありますので該当要件など詳しくは、
　　住宅建築課までお問い合わせください
　※バリアフリー対応の住宅をご希望の方は住宅建築課までご相談ください

【申し込み先】　住宅建築課公営住宅班または各総合支所市民課総合窓口班へお申し込みください�

建 　 設 　 部 住宅建築課 公営住宅班　☎ 37-0021　 西彼総合支所 西彼市民課 総合窓口班　☎ 37-0124
西海総合支所 西海市民課 総合窓口班　☎ 37-0134　 大島総合支所 大島市民課 総合窓口班　☎ 37-0144
崎戸総合支所 崎戸市民課 総合窓口班　☎ 37-0154　 市 民 環 境 部 市　民　課 戸籍窓口班　☎ 37-0164

西海市ウェブサイト
入居者募集ページ
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きょういくの広場

　児童 ･生徒のスポーツ活動のうち、他地域との交流試合、競技力向上のための各種スポーツ指導
者などの招

しょう

聘
へい

事業および競技者育成のための合同市内合宿事業などに対し、活動経費の一部を補助
します

（スポーツ関係）
補助対象事業 対象者 補助対象経費 大会参加者数 補助限度額（円）

大 会 開 催

小学生、中学
生（参加者数
は、市外参加
者を含む）

報償費（参加賞相当分は除く）、
消耗品費、賄材料費（上限１万
円）、印刷製本費、役務費、委託
料、使用料・賃借料、原材料費

50～ 100人 5万

101～ 200人 6万

201～ 300人 7万

301～ 400人 8万

401～ 500人 9万

501人～ 10万

競技力向上の
ための指導者
招 聘

小学生、中学
生、高校生

講師謝金、講師招聘旅費、報償費、
消耗品費、印刷製本費、役務費、
委託料、使用料・賃借料

制限なし 100万

競技者育成の
た め の
合同市内合宿

小学生、中学
生、高校生

報償費、旅費、消耗品費、印刷
製本費、使用料・賃借料

市内宿泊限定
１人１泊 2,000
円限度で宿泊費の
１／２以内

10万

１　補助率は 90％以内
２　補助金の額は、千円未満を切り捨てる
３　上記補助対象事業を２事業以上組み合わせた場合、補助限度額は全事業で 100万円とする

【申請受付期限】
　　事業実施月  提出期限日
　４月～７月…………………………… ３月 31 日
　８月～ 11 月 ………………………… ６月 30 日
　12 月～令和８年３月 ……………… 10 月 31 日

　※提出期限よりも早く提出できます（例　12 月開催分を４月に提出）
　※予算に限りがあるため、予算の状況次第で補助率が 90％を下回る場合があります
　※応募が予算に達した場合、受付を終了しますのでご了承ください

　申請様式は西海市ウェブサイトに掲載しています。

　　　　URL：https://www.city.saikai.nagasaki.jp/event/12191.html

　※社会教育関係活動の募集につきましては４月号以降に掲載します

令和７年度　子ども夢基金
子ども体験活動事業費補助金のお知らせ（スポーツ関係）
�  問 社会教育課　☎ 37-0079
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きょういくの広場

長崎県立鶴南特別支援学校高等部西彼杵分教室
〒857-2303
西海市大瀬戸町瀬戸西濱郷663

（県立西彼杵高等学校内）
☎ 22-9150 学校HP

【校訓】「元気に  たゆまず  美しく」

個に応じた学びと
きめ細やかな指導の充実

充実した学校行事

知的障害のある生徒が、
一人ひとりの個性を発揮

して、いきいきと
活躍する学校

確かな進路指導

○習熟度に応じた少人数による指導
○卒業後の生活を見通した授業内容

○年間２回の現場実習
○�地域の中で活動するデュアルシステム型
現場実習

〈主な進路先〉
【企業就労】　�ダイヤソルト、スーパーウエ

スト、大島酒造、長崎セント・
ノーヴァ病院、マクドナルド

【福祉就労】　互隣の家、アベリア西海

【４月から、３つのことが変わります！】
①�大瀬戸中学校内に小学部と中学部が新設　
②�高等部と合わせて「分校化」　
③�時和特別支援学校へ移管

県立時和特別支援学校 
西彼杵分校となります

○西彼杵高校との合同行事による交流
○進路を見据えた行事の充実
（４月）　入学式、新体力テスト
　　　　歓迎遠足
（６月）　現場実習
（７月）　球技大会
（９月）　体育祭（黒潮祭）
（10月）　文化祭（西濤祭）
（11月）　現場実習
（12月）　耐寒競歩大会
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きょういくの広場

お
ス
ス
メ
の
本

新
刊
情
報

一
般
書

地
区

題　
名

著　
者

西彼
普
通
の
子

朝
比
奈
あ
す
か

行
成
想
歌

佐
藤　
　
雫

昭
和
１
０
０
年
の
１
０
０
人　
リ
ー
ダ
ー
篇

文
藝
春
秋

西海
皇
后
は
闘
う
こ
と
に
し
た

林　
真
理
子

す
べ
て
の
、
白
い
も
の
た
ち
の

ハ
ン　
ガ
ン

３
０
０
０
円
で
は
じ
め
る
し
あ
わ
せ
趣
味
時
間
モ
チ
ダ
ち
ひ
ろ

大島
さ
よ
な
ら
校
長
先
生

瀧
羽　
麻
子

雪
夢
往
来

木
内　
　
昇

言
い
た
い
こ
と
が
言
え
な
い
ひ
と
の
政
治
学

岡
田　
憲
治

崎戸
35
年
目
の
ラ
ブ
レ
タ
ー

小
倉　
孝
保

地
図
な
き
山

角
幡　
唯
介

い
つ
も
ご
き
げ
ん
で
感
情
の
整
理
が
う
ま
い
人

鹿
島
し
の
ぶ

大瀬戸
よ
う
や
く
カ
ナ
ダ
に
行
き
ま
し
て

光
浦　
靖
子

子
ど
も
の
一
生
を
決
め
る
花
粉
症
対
策

村
川　
哲
也

産
業
医
が
教
え
る
会
社
の
休
み
方

薮
野　
淳
也

児
童
書

地
区

題　
名

著　
者

西彼
め
は
な
み
み
く
ち

ホ
リ
ナ
ル
ミ

芥
川
龍
之
介
短
編
集

芥
川
龍
之
介

大
人
も
知
ら
な
い
？
日
本
文
化
の
な
ぞ
事
典
日
本
文
化
の
な
ぞ
研
究
会
／
編

西海
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
ム
ギ
ュ
ー

い
し
あ
い
つ
る
え

ぼ
く
は
ク
ル
ル
を
ま
も
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た
い

な
り
ゆ
き
わ
か
こ

今
日
も
誰
か
の
誕
生
日
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こ
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幸
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と
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ょ
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尾
野　
久
子
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る
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夫
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井
上　
真
偽

１枚の利用者カードで西海市内の公立図書館・図書室の本を
借りることができます。ぜひ、ご利用ください。なお、貸出
期間は２週間です。借りたら期限内に返却をお願いします。

絵本の読み語りや工作教室などを行っ
ています。参加無料・申込不要です。
▪西　彼　３/１・４/５� 10：30 ～
▪西　海　３/８・４/12� 10：30 ～
▪大瀬戸　３/15・４/19� 10：00 ～
▪大　島　３/22・４/26� 10：30 ～
※�団体でのご参加の際は3～4日前に各施設
にご連絡をお願いします

スマートフォンからも本の検
索などがご利用いただけま
す。二次元コードを読み取り、
アクセスしてください。

市内図書館（室）
蔵書検索サイト

さいかい
電子図書館
サイト

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館　　　　　　　　　　西彼町喰場郷 736� ☎ 37-0228
●大島図書館　　　　　　　　　　大島町 1922-2� ☎ 37-0247
●西海歴史民俗資料館図書室　　　西海町黒口郷 488-1� ☎ 37-0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室　　大瀬戸町瀬戸西濱郷 61-1�☎ 37-0268
　　開  火～金／ 10：00～ 18：00　土・日／９：00～ 17：00
　　　�※お昼休館（11：30～12：30）は土日のみとなります
　　休  月・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

●崎戸中央公民館図書室　　　　　崎戸町蠣浦郷 1645� ☎ 37-0158
　　開  月～金／９：00～ 17：00　休  土・日・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

ごぞんじ
ですか？

おはなし会
おたのしみ会

土曜日
開催

※
新
刊
の
一
部
を
紹
介
し
て
い
ま
す

　

  

ス
ピ
ノ
ザ
の
診
察
室

�

夏
川
　
草
介
（
水
鈴
社
）

　

  

大
ピ
ン
チ
ず
か
ん
２

�

鈴
木
　
の
り
た
け
（
小
学
館
）

京
都
の
地
域
病
院
で
働
く
内
科
医
・
雄

町
哲
郎
は
、か
つ
て
は
大
学
病
院
で
数
々

の
難
手
術
を
成
功
さ
せ
、
将
来
を
嘱
望

さ
れ
た
凄
腕
医
師
だ
っ
た
。
哲
郎
の
力

量
に
惚
れ
込
ん
で
い
た
大
学
准
教
授
の

花
垣
は
、
愛
弟
子
の
南
茉
莉
を
哲
郎
の

も
と
に
送
り
込
む
が
…
…
。

成
瀬
は
天
下
を
取
り
に
い
く�

　
宮
島　
未
奈
（
新
潮
社
）

汝
、
星
の
ご
と
く��

�

　
凪
良　
ゆ
う
（
講
談
社
）

あ
な
た
が
誰
か
を
殺
し
た�

�

　
東
野　
圭
吾
（
講
談
社
）

墓
じ
ま
い
ラ
プ
ソ
デ
ィ�

�

　
垣
谷　
美
雨
（
朝
日
新
聞
出
版
）

た
ん
じ
ょ
う
び
ケ
ー
キ
が
た
お
れ
そ
う
。

お
べ
ん
と
う
を
わ
す
れ
た
…
…
。
こ
ど

も
が
出
あ
う
世
の
中
の
さ
ま
ざ
ま
な「
大

ピ
ン
チ
」
を
、
大
ピ
ン
チ
レ
ベ
ル
順
に

紹
介
。
大
ピ
ン
チ
に
な
る
理
由
が
わ
か

る
大
ピ
ン
チ
グ
ラ
フ
も
採
用
。

2

2

1

1

3

3

4

4

5

5
ノ
ラ
ネ
コ
ぐ
ん
だ
ん
ぺ
こ
ぺ
こ
キ
ャ
ン
プ�

　
工
藤　
ノ
リ
コ
（
白
泉
社
）

ぬ
ま
の
１
０
０
か
い
だ
て
の
い
え�

　
い
わ
い　
と
し
お
（
偕
成
社
）

り
ょ
こ
う
の
お
ば
け
ず
か
ん

　
斉
藤　
洋
（
講
談
社
）

パ
ン
ど
ろ
ぼ
う
と
な
ぞ
の
フ
ラ
ン
ス
パ
ン�

　
柴
田　
ケ
イ
コ
（KADO

KAW
A

）

広
報
さ
い
か
い
で
は
、
お
た
よ
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
広
報
さ
い
か
い
の
感
想
や
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
ほ
し
い
小
話
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

��

送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
５
人
に
、
西
海
市
の
特
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
詳
し
く
は
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年（
１
月
か
ら
12
月
）　

市
内
図
書
館（
室
）貸
出
本

人
気
ラ
ン
キ
ン
グ
ベ
ス
ト
５

一般書
ランキング

児童書
ランキング

きょういくの広場
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きょういくの広場

西海市の人口の動き
令和７年

１月31日現在 計 前月比

人　口 日本人 24,039 -69
外国人 893 28

男 日本人 11,772 -28
外国人 742 22

女 日本人 12,267 -41
外国人 151 6

世帯数
日本人 11,583 -32
混　合 43 1
外国人 833 27

１月中
日本人 外国人

転入 32 38
転出 50 10
出生 8 0
死亡 60 0

　
今
月
号
は
２
月
８
日
に
開
催
し
た
市
制
施
行
20
周
年

記
念
式
典
の
様
子
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
、
こ
れ
ま
で
式
典
を
撮
影
す
る
経
験
は
何
度

も
あ
り
ま
し
た
が
、
開
催
す
る
側
は
初
め
て
で
式
当
日

ま
で
準
備
に
追
わ
れ
る
慌
た
だ
し
い
日
々
で
し
た
。
い

か
に
準
備
が
大
切
で
大
変
か
と
い
う
こ
と
を
、
身
を

も
っ
て
知
り
ま
し
た
。

　

そ
の
忙
し
さ
に
加
え
、
ま
さ
か
の
降
雪
予
報
…
…
。

開
催
が
危
ぶ
ま
れ
る
中
で
し
た
が
、
何
と
か
開
催
で
き

て
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

　
さ
て
、
こ
の
20
年
を
振
り
返
る
と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
個
人
的
に
は
平
成
23
年
大
島
大
橋
の

通
行
料
無
料
化
が
思
い
出
深
い
で
す
。

　
皆
さ
ん
に
は
ど
の
よ
う
な
思
い
出
が
あ
る
で
し
ょ
う

か
？
ぜ
ひ
プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募
と
併
せ
て
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
！�

（
ふ
じ
き
）

編
集
後
記

　
西
海
市
で
は
、令
和
５
年
度
に「
西

海
市
部
活
動
の
地
域
移
行
あ
り
方
検

討
委
員
会
」
を
設
置
し
、
中
学
校
の

部
活
動
の
地
域
移
行
に
つ
い
て
協
議

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
同
検
討
委
員
会
で
は
、
令
和
６
年

６
月
に
「
西
海
市
部
活
動
の
地
域
移

行
推
進
計
画
」
を
策
定
。
推
進
計
画

を
も
と
に
、
ま
ず
は
休
日
の
部
活
動

に
つ
い
て
地
域
移
行
を
行
い
、
段
階

的
に
平
日
の
部
活
動
に
つ
い
て
も
地

域
移
行
し
て
い
く
こ
と
を
検
討
し
て

い
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
か
ら
地
域
ク
ラ
ブ
の

支
援
を
目
的
と
し
て
「
地
域
ク
ラ
ブ

認
定
制
度
」
を
創
設
。
認
定
を
受
け

た
ク
ラ
ブ
は
、
中
学
校
の
部
活
動
と

同
様
に
社
会
体
育
施
設
の
使
用
料
の

減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
４
月
か
ら
の
長
崎
県
立
時
和
特
別
支
援
学
校
西

彼
杵
分
校
（
小
・
中
学
部
）
の
開
校
に
併
せ
、
就

学
さ
れ
る
皆
さ
ま
の
通
学
を
支
援
す
る
車
両
を
運

行
し
ま
す
。

【
車
両
の
紹
介
】

〇�

総
合
支
所
な
ど
を
乗
車
場
所
と
し
て
、
市
内
を

巡
回
し
な
が
ら
学
校
へ
向
か
い
ま
す

〇�

児
童
生
徒
の
障
が
い
特
性
を
理
解
し
た
援
助
者

を
１
～
２
人
配
置
し
ま
す

〇�

全
自
動
リ
フ
タ
ー
で
車
椅
子
の
ま
ま
乗
り
降
り

で
き
ま
す

【
注
意
点
】

〇�

登
校
時
の
み
運
行
し
ま
す
。
下
校
時
は
日
中
一

時
支
援
や
放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
お

願
い
し
ま
す

〇�

車
両
の
運
行
は
従
来
の
ス
ク
ー
ル
バ
ス
と
同
様

で
無
料
で
す
が
、
援
助
者
に
関
し
て
は
、
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
に
応
じ
た
費
用
の
一
部
を
保
護
者

に
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す

★�

就
学
の
手
続
き
に
つ
い
て
ま
と
め
た
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
は
西
海
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い

★�

就
学
の
ご
相
談
や
ご
質
問
は
、
お
気
軽
に
学
校

教
育
課
（
☎
37
―
０
０
７
８
）
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い

問 

社
会
教
育
課　

☎
37
―
０
０
７
９

問 

福
祉
課　

☎
37
―
０
０
６
９

部
活
動
の

地
域
移
行
に
つ
い
て

▲市のマスコットキャラクターがデザインされた車両▲自動スライドドア▲全自動リフター

TOPICS

長
崎
県
立
時と

き

和わ

特
別
支
援
学
校

西
彼
杵
分
校（
小
・
中
学
部
）が
開
校
し
ま
す

TOPICS

02
特
集
　
西
海
市
市
制
施
行

　
　
　
20
周
年
記
念
式
典

05
ま
ち
の

話
題

07
ほ
け
ん
と

ふ
く
し

11
環
境

ニ
ュ
ー
ス

14
く
ら
し
の

情
報

17
募
　
集

20
き
ょ
う
い
く
の

広
場
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2
0
2
5
（
令
和
7
年
）

N
o
.2
3
9

西
海
市

  

環
境
に
配
慮
し
、再
生
紙
と
V
O
C

（
揮
発
性
有
機
溶
剤
）
の
排
出
が

ほ
と
ん
ど
な
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報

■
編

集
と

発
行

　
西

海
市

役
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さ

い
か

い
力

創
造

部
　

政
策

企
画

課
　

〒
857-2392　
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崎

県
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海
市

大
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戸
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瀬
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地
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w
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発
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日
　

令
和

７
年

３
月

５
日

　
　

■
印
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㈲
正

文
社

印
刷

所
33

広報さいかいの感想やちょっと聞いてほしい小話など、おたより大募集！送っ
てくださった方の中から抽選で５人に西海市の特産品をプレゼントします！

【応募方法】　①住所　②氏名　③年齢　④電話番号　⑤今月号で興味を持った
コーナーまたは記事　⑥感想などを必ず書いて、西海市公式 LINE かハガキなど
から応募してください。当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※個人情報は商品の発送業務のみに使用します
※�感想やご意見などコメントがない場合は抽選から除外します。また、いただいたコメントは広報紙に掲載させ
ていただく場合があります。その際、文言などを修正することもありますので、あらかじめご了承ください

 ハガキの宛先 　〒 857-2392　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2222
　　　　　　　��西海市役所　政策企画課あて
 ハガキの締切 　３月 31 日㈪消印有効　 LINE などの締切 　３月 31 日㈪ 23：59

おたよりを書いて特産品をもらおう！ 今月の特産品 
giko coffeeと
ラスクの詰合せ
良質な素材をぜいたくに使った
自家製パンのラスクと自家焙煎した香り豊か
なスプレモ／コロンビアとエスプレッソ・レ
ディのプレゼント。MAHALO のお菓子と
コーヒーでホッと一息しませんか。
 問い合わせ先 　MAHALO 1f Bread ＆ Coffee
　西海市大瀬戸町雪浦上郷 75�
　☎ 0959-31-4209��� mahalo.yukinoura�

４月20日㈰は西海市長選挙・西海市議会議員一般選挙の投票日です
選挙管理委員会事務局　☎37-0082

投票日
　４月 20日㈰（江島・平島・松島地区は４月 19日㈯）
投票時間
　７時から 18時まで（松島地区は８時から 18時まで）
投票できる人
　次の要件を備え、西海市の「選挙人名簿」に登録されている方です。
　①平成 19年４月 21日までに生まれた方（満 18歳から投票できます）
　②�令和７年１月 12日までに転入届出をして、引き続き西海市に住民登録をし、
　　投票日に住所を有している方
　③公職選挙法に規定する選挙権と被選挙権の停止などの欠落事項に該当していない方
投票所入場券は忘れずに
　４月９日㈬以降、各選挙人に郵送（はがき）でお届けします。
投票所
　投票所入場券に指定の投票所を記載していますので、ご確認ください。

  投票日当日、投票に行けない方は期日前投票を！  
　投票日に仕事や旅行、冠婚葬祭などで投票に行けない方は「期日前投票」ができます。投票日当日、投票所の
混雑などを避けるためにも「期日前投票」の積極的な利用をお願いします。

期日前投票所（第１期日前投票所～第８期日前投票所）
　西海市役所本庁および各総合支所（江島、平島、松島は各住民センター）
　※期日前投票所では、お住まいの地区に関係なく投票することができます
期日前投票期間（第１期日前投票所～第８期日前投票所）
　４月 14日㈪から４月 19日㈯まで（８時 30分から 20時まで）
　※江島、平島地区：４月 14日㈪から４月 18日㈮まで（８時 30分から 17時まで）
　※松　島　地　区：４月 17日㈭から４月 18日㈮まで（12時から 20時まで）
期日前投票所（第９期日前投票所）
　白岳公民館：４月 16日㈬　13時から 16時まで
　※西海町白岳地区および西彼町山内地区にお住まいの方が投票することができます
◆�入場券裏面の「期日前投票宣誓書」をあらかじめ記入してお持ちください。投票所窓口での記載が不要となり、
投票がスムーズにできます

◆ 前回の選挙（R3）を基に「日程別・時間帯別」の来場者数の推移を市ウェブサイトに掲載していますので、来
場の際の参考としてください

  市外に滞在中の方や入院・入所中の方は不在者投票を！  
　投票日に旅行や仕事の都合で、他の市区町村に滞在中の方や指定病院・老人ホームなどに入院・入所中の方は、
滞在地の選挙管理委員会や入院中の病院などで「不在者投票」ができます。
※�投票用紙の請求書は市ウェブサイト（選挙管理委員会⇒不在者投票）からダウンロードできますので、お早め
に請求をお願いします

市民の代表を選ぶ大切な選挙です。
貴重な権利を放棄せず、
必ず投票しましょう！
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くらしのカレンダー
2025

3
March

広報さいかい　2025年３月号　No.239

健康相談（３月・４月） 在宅当番医
土曜日・日曜日・祝日などの休日に受診
できる医療機関です。カレンダーでご確
認ください。
※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください

●朝ごはんさんぽ
（要申込）
伊佐ノ浦体験交流センター
８時集合

●西海地区人権・
行政相談
西海公民館
10時～15時

　　
マイナンバーカードは受け取られましたか？

　マイナンバーカードを申請された方で、交付の
準備が整った方には順次、マイナンバーカードの
交付通知書を送付しています。
　通知が届きましたら、受け取りを希望される場
所へ予約してください。
　交付通知書に記載している受け取り期限を過ぎ
たマイナンバーカードは市役所で保管しています
ので、なるべくお早めにお受け取りください。
　通知書を失くされた方には再発行しますので、
ご連絡ください。

（カードの受け取りには、市役所から発送した通
知書が必要です）
※�予約は、受け取り希望日の３日前（閉庁日を除
く）までにお願いします

【予約先】
　西彼総合支所西彼市民課　　☎ 37-0124
　西海総合支所西海市民課　　☎ 37-0134
　大島総合支所大島市民課　　☎ 37-0144
　崎戸総合支所崎戸市民課　　☎ 37-0154
　西海市役所市民課　　　　　☎ 37-0164

市民課　☎３７-0164

●オレンジカフェ
さいかい（要予約）
みかんドームさいかい
13時～15時

※�身体や心の健康に関することなどご相談ください。保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います

日　付 曜日 場　所 時　間
３月 21日・４月 25日 金 西彼保健福祉センター

9：30～ 11：00
３月 19日・４月 23日 水 西海保健センター
３月 13日・４月 24日 木 大島保健センター
３月 18日・４月 15日 火 崎戸中央公民館
３月 25日・４月 22日 火 大瀬戸保健センター

●在宅当番医
雪浦ひうらクリニック
（大瀬戸）
☎ 22-9508

●在宅当番医
田中医院こむかえ
クリニック（西彼）
☎２３-００８０

●在宅当番医
池田医院（西海）
☎33-2021
松島診療所（大瀬戸）
☎37-0130
●やさしい日本語教室
さいかいWAの会
大島離島開発センター
13時30分～

●集合税
第10期納
付期限

●在宅当番医
金森医院（西海）
☎32-0006

●ファイナンシャル
プランナー納税相談
債権管理課
15時～20時



くらしのカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

在宅当番医 ※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
※大島離島センター：大島離島開発総合センター

西海市ウェブサイトでは
各項目の詳細を確認できます

2025

4
April

広報さいかい　2025年３月号　No.239

●在宅当番医
せいひ中央クリニック
（西彼）
☎ 28-1190

●年金相談
（�要予約→長崎北年金事務所
095-861-1354）
大瀬戸コミセン
11時～15時

●在宅当番医
大島ながたクリニック
（大島）　　　　　�����������
☎２3-0777

●在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎ 27-0035

●在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎ 22-0015

●在宅当番医
八木原わたなべ
クリニック（西彼）
☎２8-1905

●崎戸地区人権・
行政相談
崎戸中央公民館
10時～15時

●大瀬戸地区人
権・行政相談
大瀬戸コミセン
10時～15時


