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こ
の
た
び
の
西
海
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
第
4
代

西
海
市
長
に
就
任
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
責
任

の
重
さ
を
深
く
受
け
止
め
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
期
待
と
信

頼
に
応
え
る
べ
く
、全
力
で
職
務
に
取
り
組
む
所
存
で
す
。

　

西
海
市
は
今
年
4
月
1
日
に
市
制
施
行
満
20
年
を
迎
え

ま
し
た
。
本
市
は
、
豊
か
な
自
然
環
境
の
も
と
、
農
業
、

漁
業
、
林
業
の
一
次
産
業
が
市
民
の
生
活
を
支
え
、
造
船

業
、
製
塩
業
、
火
力
発
電
所
と
い
っ
た
基
幹
産
業
が
雇
用

を
支
え
て
い
ま
す
。

　

私
は
こ
の
極
め
て
恵
ま
れ
た
産
業
構
造
を
有
す
る
限
り

な
い
可
能
性
を
持
つ
自
治
体
を
国
や
県
の
支
援
を
活
用
し

な
が
ら
、
農
林
水
産
業
の
振
興
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
産

業
の
発
展
を
後
押
し
し
、
市
政
の
さ
ら
な
る
発
展
を
目
指

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
た
び
の
市
長
選
挙
の
公
約
の
実
現
と
、
市

民
目
線
の
ま
ち
づ
く
り
を
力
強
く
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
市
民
皆
さ
ま
の
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
切

に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

基
幹
産
業
の
農
業
、
林
業
、
水
産
業
の
振
興

　
地
元
特
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
と
販
路
拡
大
を

進
め
、
農
林
水
産
業
の
技
術
革
新
を
促
進
し
、

持
続
可
能
な
生
産
方
法
の
導
入
を
推
進
し
ま

す
。
ま
た
地
域
漁
業
資
源
の
保
護
と
漁
業
者
支

援
を
強
化
し
ま
す
。

地
場
企
業
の
事
業
展
開
の
後
押
し

　

地
元
企
業
の
事
業
拡
大
を
支
援
し
、地
域
資

源
を
活
用
し
た
新
商
品
開
発
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
を
推
進
し
ま
す
。ま
た
、大
学
や
研
究
機
関
と

の
連
携
を
強
化
し
、技
術
革
新
を
推
進
し
ま
す
。

企
業
誘
致
と
労
働
力
不
足
の
対
策

　
企
業
誘
致
の
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
を
提
供
し
地

域
経
済
の
活
性
化
を
図
り
、
若
者
の
雇
用
促
進

の
た
め
職
業
訓
練
や
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
推

進
し
ま
す
。
ま
た
、
外
国
人
労
働
者
の
受
け
入

れ
を
進
め
、労
働
力
不
足
の
解
消
に
努
め
ま
す
。

医
療
提
供
体
制
と
高
齢
者
や
障
が
い
者
福
祉
の
対
策

　

地
域
の
医
療
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
、
医
療

関
係
者
と
の
連
携
を
強
化
し
、
無
医
地
区
の
解

消
な
ど
医
療
現
場
の
声
を
聞
き
、
取
り
組
み
を

進
め
ま
す
。
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
た
め
の
サ

ポ
ー
ト
を
福
祉
事
業
者
と
の
連
携
を
密
に
し

て
、
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

小
規
模
集
落
や
交
通
弱
者
の
対
策

　

小
規
模
集
落
の
交
通
ア
ク
セ
ス
を
改
善
し
、

公
共
交
通
機
関
の
充
実
に
努
め
ま
す
。
ま
た
地

域
住
民
の
快
適
な
移
動
手
段
を
支
援
し
、
高
齢

者
や
障
が
い
者
向
け
の
移
動
支
援
サ
ー
ビ
ス
を	

拡
充
し
ま
す
。

松
島
、
江
島
、
平
島
の
離
島
振
興

　
離
島
の
観
光
資
源
を
活
用
し
た
振
興
策
を
推

進
し
、
有
人
国
境
離
島
振
興
法
を
活
用
し
て
活

性
化
を
図
る
と
と
も
に
、
特
産
品
の
ブ
ラ
ン
ド

化
と
販
路
拡
大
を
支
援
し
ま
す
。

結
婚
、
住
居
、
子
育
て
の
対
策

　
若
者
の
結
婚
を
促
進
す
る
支
援
制
度
を
充
実

さ
せ
、
住
宅
取
得
や
子
育
て
支
援
を
推
進
す
る

と
と
も
に
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境

を
整
え
ま
す
。

教
育
の
充
実
と
振
興
、学
力
の
向
上
、魅
力
あ
る
県
立
高
校

　
教
育
環
境
を
整
備
し
学
力
向
上
を
支
援
し
ま

す
。
地
元
特
性
を
活
か
し
た
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
導
入
し
、県
立
高
校
と
の
連
携
を
強
化
し
て
、

地
域
の
人
材
の
育
成
を
図
り
ま
す
。

離
島
半
島
防
災
対
策

　
離
島
や
半
島
の
防
災
計
画
を
見
直
し
、
避
難

経
路
や
避
難
所
の
整
備
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、

地
域
住
民
へ
の
防
災
教
育
を
強
化
し
、
防
災
イ

ン
フ
ラ
を
整
備
し
て
災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。

Ｄ
Ｘ
や
グ
リ
ー
ン
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
対
策

　

デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン	

（
Ｄ
Ｘ
）
を
進
め
、
市
役
所
業
務
の
効
率
化
と

市
民
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、

グ
リ
ー
ン
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
導
入
を
促
進
し
、
地

域
企
業
と
連
携
し
て
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
の
実
現

を
図
り
ま
す
。

力
強
い
産
業
の
振
興
と
市
民
の
く
ら
し
に
寄
り
そ
う

持
続
可
能
な
地
域
社
会
の
創
造
を
目
指
し
て

プロフィール 瀬川　光之
▪昭和 37年（1962）３月 3日生まれ、63歳
▪座右の銘／「国を支えて国を頼らず」
▪家族／妻・長男長女・両親の三世代６人暮らし
▪趣味／自家菜園
▪西彼町議会議員／ 27歳初当選～以来 4期就任
▪長崎県議会議員／ 41歳初当選～以来 5期就任
▪第 66代長崎県議会議長就任
▪�自由民主党・長崎県連の政務会長・幹事長・副会長など
を歴任

市
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

�

西
海
市
長　

瀬
川　

光
之

西海市議会議員
の顔ぶれ
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表
の
記
載
内
容

西海市議会議員
の顔ぶれ

※
議
席
順
に
掲
載

（任期：令和７年５月１日から
� 令和 11 年４月 30 日まで）

　本年４月 20 日に執行された西海市議会議員一般選挙を
経て５月１日から新たな西海市議会が発足しました。

西に
し

川か
わ　

勝か
つ

則の
り

①西海町　
②無所属
③創生会

中な
か

村む
ら　

和か
ず

也や

①西海町　
②無所属
③創生会

宮み
や

原は
ら　

達た
つ

也や

①西彼町
②無所属
③壱粒会

浅あ
さ

川か
わ　

容ひ
ろ

行ゆ
き

①大瀬戸町
②無所属
③新政会

片か
た

山や
ま　

智と
も

弘ひ
ろ

①西彼町　
②無所属
③新濤の風

石い
し

﨑ざ
き　

義よ
し

信の
ぶ

①西海町　
②無所属
③創生会

平ひ
ら

井い　

満み
つ

洋ひ
ろ

①西彼町
②無所属
③壱
いち

粒
りゅう

会

谷た
に

口ぐ
ち　

雅ま
さ

樹き

①大島町
②無所属
③新
しん

政
せい

会

戸と

浦う
ら　

善よ
し

彦ひ
こ

①西海町　
②無所属
③新
しん

濤
とう

の風
かぜ

百ひ
ゃ
く

岳た
け　

忠た
だ

彦ひ
こ

①大島町　
②無所属
③創生会

打う
ち

田だ　

清き
よ
し

①西海町
②無所属
③志

し

政
せい

会

川か
わ

口ぐ
ち　

隆た
か

之ゆ
き

①西彼町
②自由民主党
③創生会

荒あ
ら

木き　

吉よ
し

登と

①西彼町　
②無所属
③創
そう

生
せい

会
かい

杉す
ぎ

山や
ま　

誠せ
い

治じ

①大島町　
②公明党
③創生会

渕ふ
ち

瀬せ　

栄え
い

子こ

①大瀬戸町
②日本共産党
③西海市議会日本共産党

川か
わ

口ぐ
ち　

正ま
さ

幸ゆ
き

①西海町
②無所属
③創生会

氏　

名

①地区
②党派
③会派

写
真

議　長副議長
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４
年
間
お
疲
れ
様
で
し
た

松
川
副
市
長
が
退
任

議
　
会
　
構
　
成

退
　
　
　
任

　
５
月
16
日
に
招
集
さ
れ
た
臨
時
会
で
議
会
の
同
意
を
得
て
左
記

の
委
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

【
教
育
委
員
】

武た
け
宮み
や　

智さ
と
る

大
瀬
戸
町

再　
任

【
監
査
委
員
】

平ひ
ら

野の　
直な
お

幸ゆ
き

西
海
町

代
表
監
査

新
任

杉す
ぎ
山や
ま　
誠せ
い
治じ

大
島
町

議
会
選
出

再
任

　

同
臨
時
会
で
委
員
お
よ
び
補
充
員
が
４
人
ず
つ
選
挙
さ
れ
ま	

し
た
。

【
選
挙
管
理
委
員
】

辻つ
じ
野の　
秀ひ
で
樹き

西
彼
町

委　
　
　
員

新
任

森も
り

林ば
や
し　

良よ
し

行ゆ
き

西
海
町

委　
　
　
員

新
任

元も
と

川か
わ　
文ふ
み

生お

大
島
町

委　
　
　
員

再
任

嬉う
れ
し

野の　
美み

弥や

子こ

大
瀬
戸
町

委　
　
　
員

新
任

瀬せ

川が
わ　
庄し
ょ
う

三ぞ
う

西
彼
町

補
充
員
１
位

新
任

河こ
う

野の　
哲て
つ

朗ろ
う

西
海
町

補
充
員
２
位

新
任

楠く
す
本も
と　

昭あ
き
彦ひ
こ

大
島
町

補
充
員
３
位

再
任

田た

中な
か　
え
り
子こ

大
瀬
戸
町

補
充
員
４
位

再
任

総
務
文
教
厚
生
常
任
委
員
会
（
８
人
）��
�
�
総
務

産
業
建
設
環
境
常
任
委
員
会
（
７
人
）��
�
�
産
建	

予
算
決
算
常
任
委
員
会
（
15
人
）��
�
�
�
�
予
算

�

◎
＝
委
員
長
／
○
＝
副
委
員
長

議
席
順

議
員
氏
名

所
属
委
員
会

16

荒あ
ら

木き　
吉よ

し
登と

15

戸と

浦う
ら　

善よ
し

彦ひ
こ

産
建

予
算

14

片か
た

山や
ま　

智と
も

弘ひ
ろ

◎
総
務

予
算

13

西に
し
川か

わ　
勝か

つ
則の

り

産
建

○
予
算

12

杉す
ぎ
山や

ま　
誠せ

い
治じ

総
務

予
算

11

百ひ
ゃ
く

岳た
け　
忠た

だ
彦ひ

こ

産
建

予
算

10

石い
し
﨑ざ

き　
義よ

し
信の

ぶ

総
務

予
算

9

中な
か
村む

ら　
和か

ず
也や

○
産
建

予
算

8

渕ふ
ち

瀬せ　
栄え

い
子こ

○
総
務

◎
予
算

7

打う
ち

田だ　
清き

よ
し

　

◎
産
建

予
算

6

平ひ
ら
井い　
満み

つ
洋ひ

ろ

産
建

予
算

5

宮み
や
原は

ら　
達た

つ
也や

総
務

予
算

4

川か
わ

口ぐ
ち　
正ま

さ
幸ゆ

き

総
務

予
算

3

川か
わ

口ぐ
ち　

隆た
か

之ゆ
き

総
務

予
算

2

谷た
に
口ぐ

ち　
雅ま

さ
樹き

産
建

予
算

1

浅あ
さ
川か

わ　
容ひ

ろ
行ゆ

き

総
務

予
算

　
松
川
副
市
長
が
任
期
満
了
に
伴
い
、
退
任

さ
れ
ま
し
た
。

　
松
川
氏
は
副
市
長
と
し
て
、
西
海
市
発
展

の
た
め
４
年
間
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

前副市長

松
まつ

川
かわ

　久
ひさ

和
かず

4



4.10
TOPIC

小学部から高等部までの一貫した教育支援を実現
長崎県立時和特別支援学校西彼杵分校が開校

4.1・15
TOPIC

行政と市民をつなぐ
行政相談委員の後任決まる

　満開の桜が咲き誇る中、本市にとって念願で
あった知的障がいの児童生徒を対象とする「県立
時和特別支援学校西彼杵分校」が開校し、大瀬戸
中学校内に新しく同校の小・中学部が開設されま
した。
　開校を祝う多くの出席者が見守る中、長崎県教
育長から髙

たか

谷
たに

康
やす

文
ふみ

校長の手に真新しい校旗が授与
されました。開校により、小学部から高等部（小・
中学部は大瀬戸中学校内、高等部は西彼杵高校内）
までの一貫した教育支援体制が整いました。

【特別支援学校への就学・転学を検討される保護者の方へ】
　特別支援学校への就学および転学をご検討の際
は、以下の関係機関にご相談ください。
　教育委員会では、お子さまにとって最適な学び
の場について一緒に考えさせていただきます。ま
た、特別支援学校の見学などについては、分校の
先生方の協力を得ながら随時対応させていただき
ます。
〈連絡先となる関係機関〉
・未就学のお子さまについて
　学校教育課（☎ 37-0078）へ
・市内小・中学校に在籍のお子さまについて
　現在、在籍している学校へ
・県立特別支援学校に在籍のお子さまについて
　現在、在籍している特別支援学校へ

5.1
TOPIC

これからよろしくお願いします！
地域おこし協力隊着任

体験型観光の推進に取り組む
　西海体験観光マネージャー� 日

ひ

影
かげ

　十
とお

也
や

 隊員
　西海町の「さいかい元氣村」で教育旅行を中心
とした体験観光コンテンツの開発・販売等の業務
を行います。
日影隊員メッセージ
　このたび、西海市地域おこし協力隊（西海体験
観光マネージャー）として活動を開始することと
なりました。まだ分からないことも多いですが、
まずは地域の空気にしっかりと馴染み、皆さまの
お話に耳を傾けながら、西海らしい体験観光の形
を少しずつ作っていければと思います。ご指導・
ご助言をいただくこともあるかと思いますが、温
かく見守っていただけると幸いです。よろしくお
願いします。

　崎戸地区　岩
いわ

永
なが

泰
やす

徳
のり

さんの後任として、北
きた

貞
さだ

俊
とし

さんが 4月 1日付で、西海地区　岸
きし

本
もと

徹
てつ

也
や

さん
の後任として、山

やま

川
かわ

美
み

喜
き

代
よ

さんが 4月 15日付で
総務大臣から行政相談委員に委嘱されました。
　行政相談委員は行政に関する苦情や要望などの
相談を受け付け、中立な立場で、相談者への助言
や関係行政機関への連絡などを行います。
　相談は無料で、秘密は堅く守られますので、お
気軽にご相談ください。

▲左から日影隊員、瀬川市長

▲北さん（崎戸地区） ▲山川さん（西海地区）

▲校長式辞

▲校旗授与
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SAIKAI
TOPIC

気迫と歓声に胸躍る一日！
第59回大瀬戸ペーロン大会開催

　大瀬戸地区伝統の夏の祭典「第 59 回大瀬戸
ペーロン大会」が開催されます。一般レースの気
迫あふれる競漕に加え「職域ペーロン」も完全復
活！「ファミリーペーロン」では、サポーターや
未来の漕ぎ手もわくわく体験！陸上でも「もちま
き」や「ペーロン踊り」での交流をお楽しみに！　
　歓声に包まれる西海市の熱く爽やかな夏の幕開
けを体感しましょう！
【日時】　７月６日㈰　9：00開会
【場所】　瀬戸港板浦物揚場
※�天候などにより予定していた企画を一部中止す
ることがあります

【問い合わせ先】
　大瀬戸ペーロン大会実行委員会事務局（作中）
　☎ 080-2632-0345

　私の好きな人は実家が西海市で、時々地元に遊び
に連れて行ってくれます。『広報さいかい』も、時々
くれます。
　去年の10月「広報さいかい10月号の表紙になっ
ていたコスモス畑に行きたい！」と言ったら「たぶ
ん、ココやろう」と言って連れて行ってくれました。
コスモスがたくさん咲いていてとても綺麗で感動し
ました♪
　それだけではなく、ハロウィンの時期だったこと
もありフォトスポットがあって楽しかったです！彼
が好きな大谷翔平のボードがあって、彼も大喜び！
笑
　野球セットも用
意されていたので、
私が投げて彼が
打って、２人で野
球も楽しめまし
た！！めっちゃ楽し
い１日で、幸せな
秋の思い出ができ
ました♪

今後も西海市にまつわるあなたの思い出を募集します♪
　以下の情報を必ずご記入のうえ、オンラインフォー
ムまたはハガキでご応募ください。
①氏名　②住所　③年代　④性別　⑤電話番号　⑥市
政施行した平成 17年（2005 年）４月
以降の西海市にまつわる思い出やエピ
ソード
※�そのほか、応募要件などの詳細は広報
さいかい４月号をご覧ください

【旭日単光章（土地改良事業功労）】
　西海町　郡

こおり

　勝
かつ

壽
とし

 様（83歳）
　（元　西海町土地改良区　理事長）

【瑞宝単光章（消防功労）】
　崎戸町　石

いし

田
だ

　直
なお

人
と

 様（72歳）
　（元　西海市消防団崎戸方面団第１分団分団長）

西海市にまつわる
あなたの思い出

西海市市制施行20周年記念

40 代女性

令和７年　春の叙勲

オンラインフォーム

【
４
月
号
へ
の
お
た
よ
り
】　
女
性
が
い
く
つ
に
な
っ
て
も
元
気
に
働
く
場
所
を
提
供
し
て
ほ
し
い
。（
70
代
女
性
）
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「食育」ってどういう意味？
　食育は生きるうえでの基本であり知育・徳育・体育の基礎となるものです。そして、さまざまな経験を通
じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実現することができる人間を育て
ることを目的としています。
　西海市では、令和 6年度から第４次西海市食育推進計画を策定し 30の目標項目を設け、こ
れに基づき食育を推進しています。今年度特に力を入れて取り組みたい目標項目 3項目と現
状値をご紹介します。そのほかの目標項目は市ウェブサイトをご覧ください。

目標項目 現状値（R5） 目標（R8年度）
３歳児でう歯

し

がない者の割合の増加 78.3% 95.0%以上
朝ごはんを食べて登校する児童・生徒の割合の増加〈小学生〉 90.6% 100.0%
朝ごはんを食べて登校する児童・生徒の割合の増加〈中学生〉 92.1% 100.0%

６月は「食育月間」、毎月 19日は「食育の日」です
普段の生活を振り返り、できることからはじめてみましょう

 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

正しい「食」は健康につながります

◆�後期高齢者医療健康診査は集団健診または個別健診のいずれかで受診できます
【持参するもの】　①受診券　②質問票　③マイナ保険証または資格確認書（①②は４月中に送付しています）
【個人負担金】　無料
【受 診 方 法】　予約方法や受診方法は医療機関によって異なります。必ず事前に医療機関に予約をしましょう。
【受 診 期 限】　令和８年３月 31日㈫
【個別健診医療機関一覧】

地区 医療機関名 住　　　所 電話番号

西　彼

田中クリニック 喰場郷 1324-2 27-0035
長崎セント・ノーヴァ病院 伊ノ浦郷 127 28-1185
真珠園療養所 八木原郷 3453- １ 28-0038
せいひ中央クリニック 鳥加郷 2201-2 28-1190
八木原わたなべクリニック 八木原郷 1523-1 28-1905
田中医院こむかえクリニック 小迎郷 2542-5 23-0080

西　海

池田医院 七釜郷 1622 33-2021
たいら医院 木場郷 528-2 32-2011
金森医院 川内郷 1250 32-0006
西海救急クリニック 木場郷 455-7 23-0301

大　島 さいかいクリニック 大島町 1876-59 34-3371
大島ながたクリニック 大島町 1895-3 23-0777

崎　戸 江島診療所 江島 2275-1 37-0110
平島診療所 平島 741 47-2123

大瀬戸
浦口医院 瀬戸樫浦郷 163 22-0015
松島診療所 松島内郷 288 37-0130
雪浦ひうらクリニック 雪浦上郷 254-17 22-9508

長崎市 日浦病院 下黒崎町 1402 25-0039

受診可能な医療機関は市ウェブサイトでもご覧いただけます。

令和７年度　後期高齢者医療健康診査（個別健診）のお知らせ
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

健診を受けましょう

市ウェブサイト

市ウェブサイト
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ほけんとふくし

　こころの健康に関する悩みについて、精神科
医師や保健所職員がご相談に乗ります。こんな
こと相談して良いのかしら？と思う方も、まず
はお気軽にお電話ください。
【問い合わせ先】
　長崎県西彼保健所　　☎ 095-856-5159

◆精神科医師による相談（事前予約制）
　時間：14：30～ 16：30　　　場所：長与町公民館

6/19 7/17 8/14 9/18 10/16 11/20 12/18 1/15 2/19 3/19

　毎回木曜日（8/14 のみ長与町役場での実施）
　※留意事項
　　〇相談日の２日前までに、お申し込みください
　　〇�日程が合わない場合や西海市にお住まいの方は個別に日時・場所を調整しますので、ご相談くだ

さい

◆保健所職員（保健師・作業療法士）による電話相談
　月曜日～金曜日　　9：00～ 17：30（祝日・年末年始は除く）

　健康診断の内容は、被爆者一般健康診断と同じ
項目に多発性骨髄腫が平成 28年度から追加され
ています（本人の希望によるもの。その他のがん
検診はありません）。
　受診を希望する方は、次により申し込んでくだ
さい。
１．対象者
　⑴両親またはそのどちらかが原爆被爆者である方
　⑵昭和 21年６月４日以降に出生した方
　⑶長崎県内に居住されている方に限ります
２．申込みおよび受診の方法
　⑴�居住地の市役所および県立保健所に備え付け
の「被爆二世健康診断受診申込書」または長
崎県電子申請システムに必要事項を記入して
申し込んでください

　⑵�申し込み時に「受診票」と「原爆被爆者等お

よび被爆二世の健康診断を行う医療機関」の
一覧を受け取ってください

　⑶�「医療機関一覧」掲載の医療機関に「受診票」
を提出し受診してください（希望の医療機関
へ電話予約の上、受診ください）

３．申込期限
　令和８年２月 13日㈮
４．受診期限
　令和８年２月 28日㈯
５．受診回数
　１回のみ
６．その他
　交通費の支給はありません
【問い合わせ先】
　長崎県福祉保健部原爆被爆者援護課
　　☎ 095-895-2475

令和７年度「こころの相談」のご案内
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

令和７年度被爆二世の健康診断のお知らせ
 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

西彼保健所精神保健福祉相談

ご活用ください

相談無料

   例えば……
・�何となく元気がでない。病気
なのかなぁ？
・�家族がパチンコ・ゲームにの
めりこみ、お金が心配

【
４
月
号
へ
の
お
た
よ
り
】　
ス
ポ
ー
ツ
関
係
も
広
報
し
て
ほ
し
い
。（
60
代
男
性
）
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ほけんとふくし

後期高齢者医療の
「資格確認書」をお届けします

 問 長寿介護課　☎ 37-0024

　後期高齢者医療制度に加入する皆さまにはマイ
ナ保険証の有無に関わらず、申請なしで、令和８
年７月末まで使える「資格確認書」をお届けしま
す。
（令和７年８月からの資格確認書は、７月中にお
届けする予定です）
　マイナ保険証での受付が難しい方でも「資格確
認書」で受診できますので、ご安心ください。
　なお、マイナ保険証を利用されている方は引き
続きご利用ください。

マイナ保険証の使用が難しい後期高齢者の方へ

【現況届】
　次の要件に該当する方はご提出が必要です
・�住民基本台帳上で住所を把握できない、法人で
ある未成年後見人

・�離婚協議中で配偶者と別居されている方
・�配偶者からの暴力などにより、住民票の住所地
が実際の居住地と異なる方

・�支給要件児童の戸籍がない方
・ �19 ～ 22 歳の学生以外の算定対象者がいる方
（多子加算対象者）
・�その他、西海市から提出の案内があった方
【提出方法】
　各総合支所および西海市役所市民課、こども家
庭課窓口のいずれかへご提出ください。

※�手続きが必要な場合の具体的な例などは、市
ウェブサイトをご覧ください

※�該当する方で現況届の提出がない
場合には、6月分以降の手当が受
けられなくなりますので、ご注意
ください

児童手当の現況届について
 問 こども家庭課　☎ 37-0029

子育て中の方、ご確認ください

市ウェブサイト

　認知症の方やご家族の方、地域の方、専門職の
方など、どなたでも自由に参加することができま
す。専門家による相談もできますので、お気軽に
ご参加ください。

【日　時】　６月 21日㈯　13：00～ 15：00
【講　話】　「高齢者に多い不眠　なぜ眠れない？」
【講　師】　真珠園療養所
　　　　　福

ふく

田
だ

健
けん

一
いち

郎
ろう

  作業療法士
【場　所】　みかんドーム研修室
　　　　　（西海町木場郷 496-1）
【参加費】　100円　　
【内　容】　①カフェタイム　②講話など
　　　　　③相談・情報交換
【申込方法】　電話（予約必須）
【申込・問い合わせ先】
　真珠園療養所（担当：福田・田添）
　☎ 28-0038

オレンジカフェ“さいかい”を開催します！！
 問 包括支援課　☎ 37-0245

やさしい地域づくりに向けて

　現代の歯を失う二大原因はむし歯と歯周病で
す。近年はフッ化物の利用などにより、子どもの
むし歯は減少傾向にあります。一方で、大人は残っ
ている歯が多くなっているものの、歯周病の割合
は増加傾向にあります（令和４年歯科疾患実態調
査結果）。西海市で実施している歯周疾患検診の
結果を見ても、特に、40、50歳代の歯周病の割
合が増加しています。
　歯周病は歯や口だけの問題だけでなく、全身の
健康にも関係してきます。歯周病が進行し歯周病
菌が体の中に侵入していくと、糖尿病や心疾患、
脳血管疾患、誤嚥性肺炎、早産などさまざまな臓
器や疾患に影響があることがわかってきました。
　お口の健康を守るためには、自宅でのケアだけ
でなく歯科医院でのプロフェッショナルケアが重
要です。
〇西海市では、次の方を対象に無料の歯周疾患検
診を実施しています
１．�西海市国民健康保険に加入している 21 ～
29歳、31～ 39歳の方

　　�（西海市国民健康保険を離脱された方は対象
となりません）

２．�西海市内に住所を有する 20、30、40、50、
60、70歳の方

　　※�１、２対象の方には５月頃に受診券を送付
しています

３．母子健康手帳を交付された妊婦
　　※母子健康手帳交付時に受診券をお渡しします

お口の健康について
考えましょう

 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

歯科医院での定期的なケアを！
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ほけんとふくし

障がいに関する相談支援のご紹介
 問 福祉課　☎ 37-0069

障がい者相談員
　身体および知的障がい者の方やその保護者の相談を受け、よりよい生活を送るために必要な援助をしてい
ただく相談員（身体障がい者相談員８人、知的障がい者相談員５人）に相談業務を委託しています。
　秘密は固く守られますので、お気軽にご相談ください。

【身体障がい者相談員】	 　　　　　　　　　　　　　　　【知的障がい者相談員】
担当地区 氏　名 電話番号 担当地区 氏　名 電話番号

西 彼 町 岡
おか

本
もと

　博
ひろし 27-0104 西 彼 町 田

た

川
がわ

　よし 28-0024

峰
みね

　保
たもつ 28-0183 西 海 町 松

まつ

山
やま

　一
かず

成
なり 33-2044

西 海 町 太
おお

田
た

　陽
ひろ

幸
ゆき 32-1146 大 島 町 中

なか

村
むら

　恵
え

美
み

子
こ 37-1055

豊
とよ

田
た

　繁
しげ

美
み 32-9115 崎 戸 町 西

にし

村
むら

　朗
あき

子
こ 35-3405

大 島 町 岩
いわ

永
なが

　静
しず

子
こ 34-2380 大瀬戸町 早

はや

田
た

　文
あや

子
こ 22-2653

崎 戸 町 山
やま

本
もと

　昌
まさ

雄
お 35-2491

大瀬戸町 田
た

渕
ぶち

　勝
かつ

利
とし 22-1849

谷
たに

口
ぐち

　明
あき

男
お 090-1876-3412

障がい者等相談支援事業所
　次の事業所にも相談業務を委託しています。

事業所 住所・電話番号
社会福祉法人　緑葉会
広域障害者生活支援センター　光明園

西海市大瀬戸町瀬戸西濱郷 1603-12
☎ 23-3111

社会福祉法人　三恵会
相談支援事業所　和みの里

長崎市畝刈町 1069-4
☎ 095-860-1717

社会福祉法人　三恵会
西海市療育支援相談センター

西海市西彼町鳥加郷 2218
☎ 29-7110

社会福祉法人　西海市手をつなぐ育成会
相談支援事業所　さいかい

西海市西海町七釜郷 1-10
☎ 29-9030

就労相談会
　障がい者の就労相談を次のとおり実施しています。
１．実 施 日 時　　毎月第２、第４　火曜日（13：00～ 15：00）
２．場　　　所　　市役所第一別館（福祉事務所）　（大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2278-1）
３．相談事業所　　障害者就業・生活支援センター　ながさき　（社会福祉法人ゆうわ会）
　　　　　　　　　所在：長崎市茂里町 3-24（長崎県総合福祉センター３階）　☎ 095-865-9790

お気軽にご相談を

広
告

民間企業・団体の広告欄です。広告内容については、直接企業・団体にお問い合わせください。

広
報
さ
い
か
い
で
は
、
お
た
よ
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
広
報
さ
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か
い
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ほけんとふくし

熱中症予防のための涼
すず
み処

どころ
開放のお知らせ

 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

■涼
すず

み処
どころ

の開放について
　「涼

すず

み処
どころ

」とは熱中症警戒アラートの発表状況にかかわらず、熱中症による健康被害を防止するため、一
時的に暑さをしのぐための場所です。

〈ご利用にあたって〉
期間：6/1 ～ 10/22
開設日および時間帯：各施設の通常の開館日および開館時間（「開放施設一覧」参照）

開放施設一覧
地区 施　設　名 開放日・開放時間

西　彼
西彼総合支所 月～金（土・日・祝除く） 8：30～ 17：15

西彼図書館 火～金　10：00～ 18：00
土～日　 9：00～ 17：00（昼休館 11：30～ 12：30）

西　海
西海総合支所 月～金（土・日・祝除く）　8：30～ 17：15

西海歴史民俗資料館図書室 火～金　10：00～ 18：00
土～日　 9：00～ 17：00（昼休館 11：30～ 12：30）

大　島
大島総合支所 月～金（土・日・祝除く） 8：30～ 17：15

大島図書館 火～金　10：00～ 18：00
土～日　 9：00～ 17：00（昼休館 11：30～ 12：30）

崎　戸 崎戸中央公民館 月～日　 8：30～ 17：15

大瀬戸
大瀬戸コミュニティセンター 月～日　 8：30～ 17：15

大瀬戸歴史民俗資料館図書室 火～金　10：00～ 18：00
土～日　 9：00～ 17：00（昼休館 11：30～ 12：30）

注意事項
●�利用場所については、ロビーなどのスペースをご利用ください。スペースの広さやイスの数には限りがあ
りますのでご了承ください

●水分補給のための飲料の提供は行っておりませんので、各自ご用意ください
●発生したゴミは必ずお持ち帰りください
●一時的な利用を目的としたものとなりますので、長時間の利用はお控えください
●施設のルールやマナーをお守りください

■クーリングシェルターの開設について
　上記施設以外に、熱中症特別警戒アラートが発令された場合には
クーリングシェルターも開設します。
詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。

ご利用ください

市ウェブサイト

02
特
集
　
　
新
体
制

05
ま
ち
の

話
題

07
ほ
け
ん
と

ふ
く
し

12
環
境

ニ
ュ
ー
ス

14
く
ら
し
の

情
報

19
募
　
集

22
き
ょ
う
い
く
の

広
場

11



環境ニュース

６月は環境月間です
� 問 環境政策課　☎ 37-0065

　毎年環境省の呼びかけで、６月５日の「環境の日」を中心に、全国各地で環境に関するさまざまな行事や
取組みが行われます。
　この機会に美しいふるさとづくりへの意識を高めましょう。
　環境を守るために、私たちが身近にできることの一つとしてごみの減量があります。

ごみ減量（リサイクル）のお願い　
　令和５年度の西海市のリサイクル率は 31.6％となりました。西海市は、全国および長崎県全体のリサイ
クル率よりも高くなっています。
　要因としては、市民皆さまのご協力と平成 27年度に西海市炭化センターが稼動したことによる増加です。
　今後も、ごみの減量を効率的に進めるためにも市民の皆さま一人ひとりが意識をしてごみを減らすことが
大切です。限りある資源をいかすために、
　①発生抑制（Reduce：リデュース）… ……………ものを大切にし、ごみを出さない
　②断る・買わない（Refuse：リフューズ）…………マイバッグを持参し、レジ袋を断る　　　
　③再利用（Reuse：リユース）………………………使えるものは、繰り返し使用する　
　④再生利用（Recycle：リサイクル）… ……………資源として使えるものは再生利用する
の順番で取り組むことが大切です。この４Rをごみを減らすキーワードにして家庭でも取り組みましょう。

野焼き・不法投棄はやめましょう！　
【野焼き】
　廃棄物の野外焼却、いわゆる野焼きは一部の例外を除き「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により、
禁止されており、処罰されます。また、地面に穴を掘っての焼却や、ドラム缶に入れての焼却などは、野焼
きと同じです。付近の住民の方への迷惑、有害物質の発生の原因にもなりますのでやめましょう。
《焼却禁止の例外》
　○河川管理者が管理のために行うための伐採した草木などの焼却
　○災害時における木くずなどの焼却
　○地域行事における門松、しめ縄などの焼却
　○農業者が行う稲わらなどの焼却、林業者が行う伐採した枝などの焼却
　○暖をとるためのたき火・キャンプファイヤーなどを行う際の木くずの焼却
　※�上記のような例外もありますが、例外となる行為であっても近隣より苦情のある場合は行政指導の対象
となります

【不法投棄】
　不法投棄とは、決められた場所以外に廃棄物を捨てることを言います。不法投棄をした場合は法律により
処罰されます。
　土地の所有者または占有者は、その所有などをする土地において、不適正に処理された廃棄物と認められ
るものを発見したときは、環境政策課へ通報ください。
　また、行為者が不明な場合、不法投棄された廃棄物の撤去は、原則として土地管理者で行っていただきます。
このようなことにならないためにも、自分の管理する土地は、日頃から十分に管理してください。
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環境ニュース

令和６年度長崎県衛生優良店施設
� 問 長崎県西彼保健所衛生環境課　☎ 095-856-0693

　長崎県西彼保健所で審査会が開催され、次のとおり西海市内の長崎県衛生優良店が決定しましたのでお知
らせします（敬称略）。

業種 屋号 営業者名
飲 食 店 入

いり
口
ぐち
屋
や

入
いり
口
ぐち
　好

よし
廣
ひろ

飲 食 店 うどん屋
や
　よしなに 志

し
田
だ
　　諭

さとし

飲 食 店 うめか 中
なか
村
むら
　和

かず
子
こ

飲 食 店 大
おお
島
しま
総
そう
合
ごう
サービス㈱

かぶ
　給

きゅう
食
しょく
事
じ
業
ぎょう
部
ぶ

大
おお
島
しま
総
そう
合
ごう
サービス株

かぶ
式
しき
会
がい
社
しゃ

飲 食 店 k
キ ッ チ ン
itchen ニーナ バイオパーク株

かぶ
式
しき
会
がい
社
しゃ

飲 食 店 スマイルマーケットまつがたや 株
かぶ
式
しき
会
がい
社
しゃ
　松

まつ
形
がた
屋
や

飲 食 店 H
ホ ゲ ッ ト
OGET 有

ゆう
限
げん
会
がい
社
しゃ
　山

やま
﨑
さき
マーク

飲 食 店 マミーズ大
おお
島
しま
店
てん

マミーズ株
かぶ
式
しき
会
がい
社
しゃ

飲 食 店 やきにく倶
く
楽
ら
部
ぶ

永
なが
野
の
　勤

つとむ

菓 子 製 造 業 宇
う
土
と
製
せい
菓
か
店
てん

宇
う
土
と
　春

はる
治
じ

食 肉 販 売 業 みくりや畜
ちく
産
さん

株
かぶ
式
しき
会
がい
社
しゃ
　橙

おれんじ

魚 介 類販売業 エレナ西
さい
海
かい
店
てん

株
かぶ
式
しき
会
がい
社
しゃ
　エレナ

豆 腐 製 造 業 ふれあいの里
さと
清
し
水
みず

中
なか
村
むら
　崇

たか
志
し

理 容 太
おお
田
た
理
り
容
よう
院
いん

太
おお
田
た
　良

りょう
一
いち

理 容 出
で
口
ぐち
理
り
容
よう
院
いん

出
で
口
ぐち
　文

ふみ
子
こ

理 容 ヘアーサロンかわぞえ 川
かわ
添
ぞえ
　克

かつ
之
ゆき

理 容 ヘアーサロン K
く
UB

ぼ
OT

た
A 久

く
保
ぼ
田
た
　一

かず
夫
お

理 容 ヘアーサロンたさき 田
た
崎
さき
　昭

あき
彦
ひこ

理 容 ヘアーサロンつじ 辻
つじ
　博

ひろ
之
ゆき

理 容 横
よこ
山
やま
理
り
容
よう
院
いん

横
よこ
山
やま
　康

やす
博
ひろ

美 容 コワフュール岸
きし

尾
お
﨑
ざき
　波

は
美
み

美 容 有
ゆう
限
げん
会
がい
社
しゃ
　山

やま
本
もと
美
び
容
よう
院
いん

有
ゆう
限
げん
会
がい
社
しゃ
　山

やま
本
もと
美
び
容
よう
院
いん

簡 易 宿 所 有
ゆう
限
げん
会
がい
社
しゃ
　民

みん
宿
しゅく
大
おお
島
しま

有
ゆう
限
げん
会
がい
社
しゃ
　民

みん
宿
しゅく
大
おお
島
しま

02
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民間企業・団体の広告欄です。広告内容については、直接企業・団体にお問い合わせください。
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くらしの情報

西彼地区
行政区 行政区長名

伊 ノ 浦 北
きた

浦
うら

　数
かず

馬
ま

小　　迎 浅
あさ

田
だ

　和
かず

雄
お

八 木 原 米
よね

田
だ

　信
のぶ

宏
ひろ

大　　串 峯
みね

　英
ひで

樹
き

平　　山 一
いち

瀬
のせ

　初
はつ

廣
ひろ

鳥　　加 森
もり

口
ぐち

　泰
やす

德
のり

白　　崎 永
なが

田
た

　勇
いさむ

下　　岳 堀
ほり

　常
つね

光
みつ

上　　岳 丸
まる

田
た

　和
かず

温
たけ

平　　原 山
やま

口
ぐち

　靖
やす

則
のり

白 似 田 山
やま

口
ぐち

　好
よし

人
と

風　　早 廣
ひろ

瀬
せ

　幸
ゆき

雄
お

亀　　浦 山
やま

下
した

　勝
かつ

輔
すけ

宮　　浦 志
し

田
だ

　孝
たか

司
し

中　　山 本
ほん

田
だ

　稔
みのる

西海地区
行政区 行政区長名

丹　　納 初
はつ

田
だ

　学
まなぶ

川　　内 山
やま

下
した

　秋
あき

法
のり

水　　浦 武
たけ

冨
とみ

　繁
しげ

樹
き

横 瀬 東 山
やま

口
ぐち

　秀
ひで

昭
あき

横 瀬 西 太
おお

田
た

　幸
ゆき

久
ひさ

面　　高 濵
はま

𦚰
わき

　賢
けん

一
いち

郎
ろう

天 久 保 松
まつ

原
ばら

　勝
かつ

俊
とし

黒　　口 石
いし

本
もと

　孝
たか

弘
ひろ

太 田 和 鉢
はち

川
かわ

　昭
あき

宏
ひろ

中　　浦 辻
つじ

　道
みち

行
ゆき

七　　釜 岡
おか

田
だ

　仁
ひとし

白　　岳 林
はやし

　透
とおる

大島地区
行政区 行政区長名

黒　　瀬 中
なか

島
しま

　義
よし

則
のり

大　　島 森
もり

　重
しげ

義
よし

塩　　田 澤
さわ

田
だ

　忠
ただ

男
お

塔 の 尾 坂
さか

口
ぐち

　雅
まさ

登
と

太 田 尾 今
いま

村
むら

　昭
あき

利
とし

中　　戸 川
かわ

副
ぞえ

　幸
こう

市
いち

蛤 峯
みね

山
やま

　
はつ

幸
ゆき

徳　　万 山
やま

戸
と

　
はつ

幸
ゆき

間瀬本町 平
ひら

田
た

　栄
えい

次
じ

間瀬東町 濱
はま

野
の

　俊
とし

典
のり

馬　　込 毛
もう

利
り

　正
ただし

寺　　島 水
みず

嶋
しま

　政
まさ

明
あき

真　　砂 今
いま

村
むら

　幸
ゆき

江
え

中　　央 吉
よし

岡
おか

　薫
かおる

百合ヶ丘 前
まえ

平
ひら

　信
のぶ

行
ゆき

崎戸地区
行政区 行政区長名

村 藤
ふじ

戸
と

　秀
ひで

次
つぐ

中　　央 﨑
さき

谷
たに

　秀
ひで

樹
き

栗　　崎 藤
ふじ

木
き

　政
まさ

明
あき

横　　浦 岩
いわ

永
なが

　泰
やす

德
のり

水　　浦 山
やま

内
うち

　勝
かつ

成
なり

本　　郷 加
か

藤
とう

　一
いち

司
し

江 島 東 岩
いわ

見
み

　眞
しん

一
いち

江 島 西 木
き

村
むら

　栄
えい

治
じ

江 島 浜 渡
わた

邉
なべ

　一
かず

男
お

平 島 東 森
もり

　敏
とし

治
はる

平 島 西 前
まえ

田
だ

　治
はる

利
とし

平 島 北 川
かわ

尻
じり

　眞
まこと

大瀬戸地区
行政区 行政区長名

柳 小
お

濱
ばま

　霄
しょう

一
いち

郎
ろう

下　　郷 野
の

道
みち

　和
かず

也
や

上　　郷 田
た

地
ち

　薫
かおる

平　　倉 林
はやし

　俊
とし

範
のり

釜　　浦 内
うち

山
やま

　義
よし

明
あき

本　　村 石
いし

谷
たに

　康
やす

広
ひろ

西　　泊 田
た

﨑
さき

　喜
き

久
く

雄
お

外　　平 西
にし

田
だ

　一
かず

彦
ひこ

内　　浦 村
むら

田
た

　一
かず

紀
のり

白 西 平 藤
ふじ

田
た

　隆
たか

昭
あき

羽 出 川 隅
すみ

田
だ

　勝
かつ

夫
お

下　　山 中
なか

島
しま

　久
ひさ

義
よし

東　　浜 堀
ほり

内
うち

　誠
せい

三
ぞう

西　　浜 山
やま

下
した

　寛
ひろし

緑 ヶ 丘 岩
いわ

倉
くら

　光
みつ

義
よし

樫　　浦 林
はやし

　淳
じゅん

一
いち

郎
ろう

板　　浦 橋
はし

本
もと

　稔
みのる

福　　島 濱
はま

川
かわ

　勝
かつ

行
ゆき

向　　島 渕
ふち

瀬
せ

　光
みつ

弘
ひろ

小　　松 中
なか

沼
ぬま

　茂
しげ

敏
とし

南　　区 岩
いわ

﨑
さき

　明
あき

弘
ひろ

中　　区 渡
わた

邊
なべ

　和
かず

明
あき

北　　区 江
え

川
がわ

　幸
こう

二
じ

西　　区 戸
と

川
がわ

　義
よし

彰
あき

河　　通 中
なか

尾
お

　繁
しげ

己
み

上 ノ 瀬 林
はやし

　明
あき

弘
ひろ

奥　　浦 白
しら

石
いし

　幸
ゆき

憲
のり

幸　　物 廣
ひろ

田
た

　恵
けい

吾
ご

藤　　原 山
やま

下
した

　繁
しげ

則
のり

小　　干 櫻
さくら

井
い

　勝
かつ

美
み

　行政区長の皆さまには市と市民の皆さまとのパイプ役として、市からの配布物を届けていただくことや各
種事務連絡の伝達などをお願いし、より良い地域づくりのためにお世話いただきます（敬称略）。

令和７年度の行政区長を紹介します
�  問 総務課　☎ 37-0061

お知らせ
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くらしの情報

国民年金基金をご存じですか�  問 市民課　☎ 37-0164

将来の国民年金受給額を増やすことができます！�  問 市民課　☎ 37-0164

本籍地の自治体から 戸籍に記載予定の氏名のフリガナ通知が届きます
～通知が届いたら必ず確認しよう！～�  問 市民課　☎ 37-0164

お知らせ

　国民年金基金は国民年金に上乗せして加入し、税金優遇を受けながら掛金を積立て、充実した年金を受け
取ることができる国民年金法により創設された公的な年金制度です。
 その特徴 
・掛金が全額「社会保険料控除」で、受け取る年金も「公的年金等控除」の対象です
・受け取る年金は、終身が基本で一生変動しません
・万一の時はご遺族に一時金が支払われます（遺族保証のない B型も選べます）
・掛金は、加入時の年齢で一定で、お休みや増減もできます
・国民年金基金は付加年金を代行しているため、付加保険料を納める必要がなくなります
 加入できる方 
・国民年金の第１号被保険者（免除の方などを除きます）
・国民年金の任意加入者（60歳～ 65歳未満の方や海外に在住の方）
【問い合わせ先】　全国国民年金基金 長崎支部　☎ 0120-65-4192（ローゴ・ヨイクニ）

　国民年金第 1号被保険者および任意加入被保険者 (65 歳以上の人を除く ) は、定額保険料に付加保険料
をプラスして納めることで、老齢基礎年金に付加年金を上乗せして受給することができます。
○保険料（月額）　令和７年度の場合
　定額保険料 17,510 円 +付加保険料 400円
○付加年金額
　受給する付加年金額（年額）は「200円×付加保険料納付月数」で計算します。
　例えば、20歳から 60歳までの 40年間付加保険料を納めた場合の付加年金額は次のとおりです。
　【納めた保険料】	 400 円× 480月（40年）=192,000 円
　【受給する付加年金（年額）】	 200 円× 480月（40年）= 96,000 円
　年間 96,000 円の付加年金を受給できますので、２年間で受給額が 192,000 円となり、２年以上受け取
ると支払った付加保険料以上の年金を受け取ることができます。
（次の点にご注意ください）
※付加保険料の納付は、申込みの月分からとなります
※毎月の付加保険料の納期限は、翌月末日です
※納期限を経過した場合でも、期限から２年間は付加保険料を納めることができます
※�国民年金保険料の納付を免除されている方、国民年金基金に加入している方は、付
　加保険料を納めることができません

お知らせ

お知らせ
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くらしの情報

〇特定防衛施設周辺整備調整交付金
　防衛施設の設置や運用による影響の軽減などを
図るため、公共用の施設整備、生活環境の維持改
善などに寄与する事業に対し、国から交付される
ものです。
　令和６年度は以下の事業に活用しました。

事　業　名 交付金額
消防小型動力ポンプ付積載車購入 2,244 万円
防衛施設周辺公園管理事業基金 1,096万９千円
西海地区スクールバス運行事業基金 3,000 万円
防衛施設周辺自治会運営支援事業基金 1,000 万円

１．固定資産税に係る家屋の新築、取り壊しの届出
　家屋（居宅、倉庫、車庫など）の新築や増・改
築および取り壊しをした場合は「家屋異動申告書」
の届出が必要です。特に、家屋の取り壊しをした
後に届出をしないままでいると、その取り壊した
家屋の固定資産税が課税されたままになりますの
で、確実に届出をしてください。

２．固定資産の所有者が死亡した場合の届出
　土地、家屋、償却資産の所有者が死亡した場合
「相続人代表者指定届」の提出が必要です。この
届書は、相続登記が完了するまでの間、課税の適
正を図るために提出いただくものです。なお、こ
の届書は土地、家屋の所有権を確定するものでは
ありませんので、相続登記については、法務局で
の手続きが必要となります。

防衛省の交付金を活用しています
�  問 防災基地対策課　☎ 37-0028

固定資産税に関する諸届出について
�  問 税務課　☎ 37-0062

お知らせ お知らせ

【備えておくもの】
飲料水３日分
３ℓ／人・日（目安）×家族の人数×３日
　日頃から家庭で３日分の飲料水確保に心掛けま
しょう。水道水の保存期間については約３日間と
され、約３日間を目安に水の交換が必要です。
※�なお、浄水器を通した水道水は消毒用の塩素が
なくなっているため、毎日入れ替えてください

　断水時に一番困るのが、トイレを流せないこと
です。万一に備えて浴槽の水を抜かずにとってお
くなどの対策が効果的です。
　浴槽などに汲み置きした水を使って流す場合は
バケツ１杯（５～６ℓ）の水を、水飛びに注意し
ながら一気に流し込み、さらに３～４ℓの水を注
いでください。
　ただし、この水量では便器の汚物を排出するこ
とができても、排水管の途中に汚物が停滞するこ
とがありますので、２～３回に一度は、バケツ２
杯分（10～ 12ℓ）を流してください。

路上などで水道の漏水を発見した場合は
　晴れた日でも路面が濡れているときや側溝にい
つも水が流れている場合などは、地下に埋設して
いる水道管から漏水している可能性があります。
　上水道課では漏水調査を実施し漏水発見に努め
ていますが皆さまからの通報が漏水発見につなが
る場合もありますので、路上などで漏水を発見し
た場合は、上水道課までご連絡ください。

宅地内などで水道の漏水を発見した場合は
　宅地内などで漏水を発見した場合は西海市の指
定給水装置工事事業者（市ウェブサイトに掲載）
に連絡をして修理を依頼してください。
　水道メーターから蛇口までの修理費用は使用者
負担です。日頃から水道メーターを見て漏水して
いないか確認しましょう。　

災害による断水への備え！
�  問 上水道課　☎ 37-0072漏水を発見した場合はご連絡ください

�  問 上水道課　☎ 37-0072

お知らせ
お願い

工事事業者は
コチラから

▲消防小型動力ポンプ付積載車
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くらしの情報

  農地利用状況調査を実施します！
　毎年実施している農地の利用状況調査を７月から９月頃にかけて行います。
　この調査は、市内全域を調査区域とし、農業委員、農地利用最適化推進委員がタブレットおよび航空写真
などをもとに、各地区の耕作状況を一筆ごとに現地確認するものです。
　調査時に皆さまの所有地に立ち入る場合がありますので、ご理解、ご協力をお願いします。

　農地を管理しないまま放置すると、雑草の繁茂による病害
虫の発生や有害鳥獣の潜入、繁殖などの原因となり、近隣農
業者や周辺住民に大きな迷惑となる可能性がありますので、
草刈り、除草などを行い農地を適正に管理してください。

  農家の皆さん　農業者年金に加入しませんか？
【加入資格】　次の①～③をすべて満たしている方であればどなたでも加入できます。
　① 60歳未満
　②国民年金第１号被保険者（国民年金保険料納付免除者は除く）
　③年間 60日以上農業に従事
【保 険 料】
　①通 常 加 入　月額２万円～６万７千円まで千円単位で選択でき、変更も可能です。
　　　　　　　　　ただし、35歳未満の方は月額１万円から選択可能。
　②政策支援加入　一定の要件を満たしている担い手の方には国から補助があります。
【特　　典】
　支払った保険料は全額が社会保険料控除の対象となり、所得税や住民税の節税効果になります。
【特　　徴】
　少子高齢化に強い積立方式です。自分が積み立てた保険料と
その運用益により将来の受取額が決まります。
【受給時期】
　原則 65歳から生涯受け取ることができる終身年金。
　万が一、80歳前に亡くなられた場合、80歳までに受け取
れるはずであった老齢年金の額に相当する額をご遺族に死亡一
時金として支給します。

　詳しくは「農業者年金」で検索⇒

  農業者年金受給者の皆さん「現況届の提出をお忘れなく！」
　農業者年金を受給されている方には５月末に現況届を郵送
しています。
　この現況届は受給者の方が年金を受給する資格があるかど
うかを年１回確認する大事な届け出になります。
　期限内にご提出がない場合は年金が差し止めになる場合が
ありますので、忘れずにご提出ください。

農業委員会だより�  問 農業委員会事務局　☎ 37-0080

お知らせ
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くらしの情報

　西海市に住む外国の方と、“やさしい日本語”
を用いた対話交流会を定期的に開催しています。
７月は「夏のイベント」をテーマに交流します。
ぜひご参加ください。
【開催日】　７月 26日㈯　13：30から
【場　所】　大島離島開発総合センター

　さいかいWAの会についての詳
細は市ウェブサイトをご覧くださ
い。

　国の総合経済対策に基づき、給付金事業を実施
しています。対象となる世帯の皆さまは、期限ま
でにお手続きください。

【申請（提出）期限】　 ６月 30日㈪

　対象世帯や支給額などの詳細は広
報さいかい３月号または市ウェブサ
イトをご覧ください。

令和６年度住民税均等割非課税�
世帯給付金および子育て世帯加算
給付金の申請はお済みですか？
�  問 福祉課　☎ 37-0069

給付金

やさしい日本語教室
さいかいW

わ

Aの会について
�  問 政策企画課　☎ 37-0063

お知らせ

　自宅に電話があり「お試し価格の3千円で、
換気扇やエアコンのクリーニングができる」
と勧誘され、換気扇の掃除を依頼した。業者
が来訪し換気扇を掃除した後、汚れが付きに
くくなるからと、コーティングを強く勧めら
れ、断れずに承諾した。すると、風呂場や洗
面所の換気扇もコーティングされて約 30万
円も請求された。高額だと思う。
� （80歳代）

低価格で誘う電話勧誘

安易に訪問を
承諾しないで

●�低価格と勧誘されても、電話の説明だけでは
詳しい内容は分かりません。安易に訪問を承
諾せず、いったん切って、周りに相談するな
どしてから判断しましょう。

●�電話勧誘トラブルの防止には、通話録音装置
や迷惑電話対策機能が付いた電話機を使用す
ることも有効です。

●�作業を依頼した場合、作業当日に追加の契約
を勧誘されてもその場で決めないようにしま
しょう。作業時は、なるべく家族などに同席
してもらいましょう。

●��クーリング・オフができる場合があります。
困ったときは、お住まいの自治体の消費生活
センターなどにご相談ください。
　消費者ホットライン� ☎ 188（いやや）
　西海市消費生活センター� ☎ 37-0145

▲前年度最後の会の様子

市ウェブサイト
市ウェブサイト
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くらしの情報

西海市登録統計調査員を募集します
 問 政策企画課　☎ 37-0063

令和８年「二十歳のつどい」
実行委員会委員を募集します

 問 社会教育課　☎ 37-0079

募 集

募 集

※�統計調査員には、統計法により、知り得た事柄
は絶対に漏らさないという守秘義務が科せられ
ており、秘密を漏らした場合には処罰されます。
また、集められた調査内容は統計をとるためだ
けに利用され、税務資料等に利用されることの
ないよう、税務担当の公務員（国勢調査を除く）、
警察官、興信所等の業務に従事している方は統
計調査員にはなれません。

【調査員登録制度とは】
　統計調査が実施されるときに、事前に登録して
いる調査員（登録統計調査員）へ調査を依頼し、
統計調査の仕事に従事していただく制度です。
【統計調査員に登録できる人】
　西海市在住の 20歳以上 70歳未満で、知り得
た事柄を漏らさず守秘義務を遵守し、誠実に仕事
に取り組んでいただける方。ただし、警察官、税
務担当の公務員、興信所などの業務に従事してい
る方は除きます。
【調査員の身分と報酬】
　調査の度に、国や県が任命する非常勤の公務員
となります。
　任命期間は２～３か月程度で、調査の内容や件
数にもよりますが、約３万～４万円程度の報酬が
支払われます。
　調査活動中に災害にあった場合には、一般の公
務員と同様に公務災害が適応されます。
【調査員の仕事】
１．説明会に出席
　調査員としての仕事の説明を受けます。
２．調査票の配布および回収
　調査対象を訪問し、調査票を配布します。後日、
再訪問し、調査票を回収します。
３．調査票の点検整理
　回収した調査票を点検し、記入漏れがないかを
確認します。
４．県や市に提出
　調査書類を県や市に提出します。
【登録方法など】
　市ウェブサイトから様式をダウンロードし、必
要事項を記入のうえご提出ください。ダウンロー
ドできない方は政策企画課（☎ 37-0063）まで
ご連絡ください。
【詳細事項】
　詳細については市ウェブサイトを
ご覧ください。

　令和８年「二十歳のつどい」の企画・運営を行
う実行委員を募集します。

【募集人数】　10人程度（申込多数の場合は抽選）
【実行委員対象】
　平成 17年４月２日～平成 20年４月１日生ま
れの方（18歳から 20歳まで）
※�二十歳のつどいの対象は、平成 17年４月２日
～平成 18年４月１日生まれの方です

【活動内容】
　「二十歳のつどい」における企画などの立案や
当日の司会・運営など
【募集期限】　令和７年８月１日㈮
【申込方法】
　電話またはメール（本文に住所、氏名、連絡先、
年齢、職業〈学校名〉を記入）
【送信先】
　社会教育課
　shakai-edu@city.saikai.lg.jp

市ウェブサイト市ウェブサイト

18歳以上の市民の皆さまへ
Well-Beingアンケートに
ご協力ください

 問 政策企画課　☎ 37-0063

募 集

　将来のまちづくりや地方創生の実現に向けて
「第 3次西海市総合計画」と「西海市デジタル田
園都市国家構想総合戦略」の策定を進めています。
　そこで、市民の皆さまのご意見を集めるため、
西海市での「暮らしやすさ」や「幸福感」につい
てお伺いするWell-Being アンケートを実施して
います。
　ぜひ、二次元コードからご回答ください。
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募集

2025年度　税務職員（高等学校卒業程度）募集
 問 税務課　☎ 37-0062

募 集

【受験資格】
　１．�2025（令和７）年４月１日において高等学校または中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して

３年を経過していない方および 2026（令和８）年３月までに高等学校または中等教育学校を卒業す
る見込みの方

　２．人事院が１に掲げる方に準ずると認める方
【試験の程度】　
　高等学校卒業程度
【受付期間】　
　6/13 ～ 6/25［受信有効］
　※受験案内を確認し、申込みはインターネットで行ってください
【試 験 日】
　〈第１次試験〉　９月７日㈰
【問い合わせ先】
　１．インターネット申込に関しては
　　　人事院人材局試験課　　　　　　　　☎ 03-3581-5311
　２．その他試験に関しては
　　　福岡国税局人事第二課試験研修係　　☎ 092-411-0031

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳細は国税庁ウェブサイトをご覧ください⇒

手話奉仕員養成講座（入門課程）受講者募集
�  問 福祉課　☎37-0069

募 集

　聴覚障がい者とのコミュニケーションを図るため手話に興味がある方を対象に手話奉仕員養成講座を開催
します。

【日　　程】
　7/9 ～ 12/17（予定）　毎週水曜日
　※ただし、８月 13日は休講　19：00~21：00（１回２時間× 23回）
【会　　場】
　大瀬戸コミュニティセンター
【内　　容】
　手話奉仕員養成講座（入門課程）
【対象年齢】
　18歳以上
【受 講 料】
　無料（ただしテキスト代 4,290 円が必要です）
【申 込 み】
　福祉課へお電話（☎ 37-0069）または FAX（Ⓕ 29-0050）でご連絡ください。
【申込み締切】
　令和７年６月 30日㈪
　※�入門課程を修了した方は、令和８年度開催予定の手話奉仕員養成講座（基礎課程）を受講
することができます

　※詳細は市ウェブサイトをご覧ください
市ウェブサイト
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募集

クアオルトR健康ウオーキングと森林の癒し体験参加者募集
 問 農林緑推進課　☎ 37-0070

募 集

クアの道「伊佐ノ浦公園コース」
　クアオルト健康ウオーキングは、自然の野山を活
用したドイツ式運動療法を取り入れたウオーキング
です。無理せず運動効果が期待できるため、メタボ
など気になる方におすすめです。
　また、今回は森林の癒しを体験するプログラムも
ありますので、日ごろのストレス解消にぜひご参加
ください。

【日　　時】　６月 22日㈰
　　　　　　９：00集合、12：00終了予定
【集合場所】　伊佐ノ浦公園交流センター裏芝生広場
【駐 車 場】　ヘリポート広場
【申込期限】　令和７年 6月 18日㈬　12：00
【募集人数】　20 人（定員になり次第締め切ります）
【申込み方法】　二次元コードまたは電話（☎ 37-0070）　
【持 ち 物】　�歩きやすい靴・服装・帽子・飲料水・雨具（小雨決行）持参
【そ の 他】　�気象警報発令等で中止する場合のみ、申込みのメールアドレスへ
　　　　　　ご連絡します。

マイクロバス運転手を募集します
 問 学校教育課　☎ 37-0078

ツバキの挿し木研修会を開催します
 問 農林緑推進課　☎ 37-0070

募 集募 集

【募集人数】　２人程度（予定）
【採用期間】　採用日から令和８年 3月 31日まで
【募集期限】　�定員に達するまで年間を通じて募集

します。
【勤務内容】　�市内小中学校から社会科見学などの

見学先施設までのマイクロバスによ
る運転送迎など

【勤務時間】　�市内小中学校長が定める日に、最大
７時間 30分

【報　　酬】　時給 1,030 円
【応募資格】　�中型自動車運転免許（限定なし）以

上を保有する方
【費用弁償】　市の規定による
【応募要領】　�履歴書（写真添付）を学校教育課へ

持参または郵送してください。
※�封筒に「マイクロバス運転手」と朱書きしてく
ださい

【送 付 先】　〒 857-2301　　　　
　　　　　　西海市大瀬戸町瀬戸板浦郷 920-12
　　　　　　西海市教育委員会　学校教育課
【採用決定】　�書類審査後、面接を実施して決定し

ます。

　西海市内に自生するヤブツバキの実から採れる
ツバキ油は、近年、環境にも人にも優しい自然素
材として注目されています。
　この貴重な森林資源を活用するため、昨年に引
き続き専門家を招き「ツバキの挿し木研修会」を
開催しますので、多くの方のご参加をお待ちして
います。
【日　　時】　６月 27日㈮　13：30～ 15：00
【場　　所】　大瀬戸コミュニティセンター
　　　　　　１階　住民研修室
【講　　師】　長崎県農林技術開発センター
　　　　　　保

ほ

坂
さか

主任研究員 ほか
【定　　員】　20 人程度（事前予約が必要です）
【参 加 料】　無料
【予約方法】　二次元コードまたは
　　　　　　電話（☎ 37-0070）

▲伊佐ノ浦ダム湖周辺のウオーキング
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きょういくの広場

長 崎 県 立 大 崎 高 等 学 校
【校訓】

気魄　克己　英知

【学科や部活動など特徴的な活動紹介】
　高校と中学校が同じ敷地内にある全国でも数少ない同居連携
型中高一貫教育校として、相互乗り入れ授業や合同行事などを
行っています。職員・生徒が一丸となって人間性の育成と学力
の充実に努めています。
　部活動を通して、心身の健全な育成および社会性
を身に付けるよう努めています。特に野球部にお
いては夏の甲子園予選では、初出場まであと一歩
のところまできており、さらなる活躍が期待され
ます。

【地域や企業との連携した活動など】
　１年生では、「西海市バスツアー」を企画し、地元企業の訪問
や西海市の史跡等の見学を行っています。２年生では大島造船
所、ダイヤソルトへの企業見学を行い、地域理解、職業観の育
成を図っています。
　また、総合的な探究の時間において“高校生である自分（達）は、
大崎地区の活性化のために何ができるのか？”という問いを立
て、地域探究コースとスポーツ探究コースに分かれて地域と連
携を図りながら実施しています。

【令和６年度の進路状況】
卒業年度
（数） 国公立 私立 短大・専門 公務員 就職 未定

R6
（31名） 2 8 11 1 8 1

R5
（49名） 1 23 15 0 10 0

R4
（32名） 3 13 4 3 9 0

　大崎高校は、今年度 74年目を迎えた歴史ある学
校です。
　目の前に海と山が広がった自然いっぱいの校舎
で、毎日のびのびとした学校生活を送り、勉学に励
んでいます。
　一対一の添削指導や先生方と生徒の仲の良さは、
少人数である大崎高校ならではの特徴です。地域活
性化を目的とした大崎タイム（総合的な探究の時間）
では、生徒一人一人が生まれ育ち、お世話になって
いる西海市および大島町、崎戸町に貢献する活動を
行っています。

【学校スローガン】

　故郷に誇りを持ち、未来を拓く
　「生きる力」をつける教育

体育祭

大崎祭（文化祭）

大崎中学校合唱コンクールでの合唱

夏の選手権予選での全校応援

進路ガイダンス
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高校の魅力化向上や、地域・企業等の連携した取組を推進し、「地域の子どもを地域で育てる」のもと、
高校生が地元で育つ環境整備を図ります。
今回は、市内の 4 つの高校の魅力をたっぷり紹介します。進路選択の一つとしてお役立てください。
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きょういくの広場

長 崎 県 立 西 彼 杵 高 等 学 校
【校訓】

誠実　克己　気迫
【学科や部活動など特徴的な活動紹介】
①「個」を大切にした指導
　国公立大学進学から就職まで幅広い進路希望の生徒が在籍し
ています。生徒一人ひとりの進路希望に合わせて学習指導や受
験・面接指導まできめ細かにサポートしています。
②生徒中心の学校行事
　体育祭である「黒潮祭」、文化祭である「西
濤祭」はテーマから企画運営までを生徒
自らが創造します。毎回、実行委員会を
組織し、話し合いながら、より良い学校
行事を目指しています。

【地域や企業との連携した活動など】
①金ゴゴ
　金曜日の午後は通常の授業ではなく、生徒の進路や興味・関
心によって希望する講座に参加する時間を設けており、今年で
２年目になります。
　今年度は、学校の職員だけでなく地域の方々にも講師として
協力していただく予定です。
②Cafe メニューの開発・販売
　地元食材を使ったハンバーガー・スイーツの商品化を目指し
て２年生が探究活動に取り組んでいます。令和６年３月に地元
のスーパーで１日Cafe 実習に取り組んだ先輩たちの意志を継
ぎ、改良版の開発を目指しています。

【令和６年度の進路状況】
【進学】　計 17名
・国公立大学１名……長崎県立大学経営学部経営学科
・�私立大学 11名……青山学院大学文学部比較芸術学科・立教大
学文学部教育学科・日本大学スポーツ科学部競技スポーツ学科
（２名）・日本大学通信教育部（経済学部）・長崎国際大学人間
社会学部社会福祉学科・筑紫女学園大学人間科学部・大谷大
学文学部真宗学科・名古屋学院大学スポーツ健康科学部スポー
ツ健康学科（２名）
・�短期大学 2名……長崎短期大学保育学科・佐賀女子短期大学
こども未来学科
・�高等技術専門校 3名……長崎高等技術専門校建築設計施工科・
長崎高等技術専門校電機システム科（２名）

【就職】　計 14名
・�学校推薦（県内）13名……日本郵便株式会社九州支社・双葉
産業株式会社長崎工場・有限会社山崎マーク・有限会社厚生
ライフ長崎　福祉事業部鳴見台・生活協同組合ララコープ・
社会福祉法人のぞみ会のぞみの杜・横浜冷凍株式会社（２名）・
長崎南部森林組合・大江戸温泉物語ホテルズ＆リゾーツ株式
会社・株式会社西彼電設・西肥自動車株式会社・株式会社サ
カイ引っ越しセンター長崎支社
・公務員 1名……西海市役所

先生方が優しいので、授業中に分
からないことがあったら話しかけ
やすいです。また、簿記や情報処

理などの検定を受けて資
格を取得することができ
ます。

学習に力を入れながらも、部活動
に全力で取り組むことができます。
西彼杵高校は文武両道を
実践することができる
学校です。

【学校スローガン】

　輝く自分に出会える場所

授業のようす

西濤祭
（クラス劇）

金ゴゴ講座（すり身づくり
）

黒潮祭（全体集合写真）

バレー全校応援
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西海市高校・地域連携イキイキ活性化事業
 問 政策企画課　☎37-0063
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きょういくの広場

長 崎 県 立 西 彼 農 業 高 等 学 校
【校訓】

自主  合理  協力

【学科や部活動など特徴的な活動紹介】
〈食料サイエンス科〉
　野菜・果樹・作物の栽培、動物の飼育、食品加工を中心とし
たカリキュラム。
〈生活デザイン科〉
　草花の栽培とフラワーアレンジ、福祉、ファッ
ションなどを中心としたカリキュラム。
　それぞれの学科の特長をいかしながら、様々
な資格取得や進路を広げます。
〈活躍している部活動：ウエイトリフティング部〉

【地域や企業との連携した活動など】
・県立学校地域開放講座・移動動物園・出前授業
・バイオパークでの動物基礎実習
・スクールマーケット・植栽・校外販売実習
・保育園・老人保健施設実習
・凖絶滅危惧種の保護増殖に係る研究活動
・西海市内専門教科研修
・芋ほり体験・中学生職場体験活動　など

【令和６年度の進路状況】
令和６年度　54名卒業
進路決定率　96.3％ （就職・進学など全てを含む）
⑴公務員関係……東京国税局、西海市役所
⑵�４年制大学・進学先
　東海大学、長崎外国語大学、長崎国際大学
⑶就職（おもな就職先の抜粋）
　�㈱丸協食産、西海海陸運輸㈱、㈲芳寿牧場（２名）、佐世保青
果市場㈱、長崎西彼農業協同組合、㈱ミスズライフ、㈱岩崎
食品、㈲タートルマリン、長崎キヤノン㈱、ハウステンボス㈱、
㈱エレナ、日本郵便㈱九州支社、㈱琴花園、社会福祉法人ふ
るさと、双葉産業㈱、㈱パサージュ琴海

【教育理念】～いのち生命に学び　いのち生命を学ぶ～
【教育スローガン】『体験と発見、未来へ』
【美化スローガン】『美しい環境は　美しい心に　比例する』

　本校は、周りを山や緑に囲まれた自然豊かな場所にあり、今年度 76年目を迎える学校です。
　農業教育を通して命を育み命の大切さを体感し、農業関連分野をはじめ、あらゆる分野で必要とされる人材
を育成しています。そのほかにも、農業クラブ活動などを通して地域の発展にも貢献しています。
　学習の中では、先生方が生徒一人一人のわからない所をわかるまで熱心に教えてくれます。授業内容だけで
なく進路や将来に関して悩んでいることを相談すると根気強く対応してくれます。そして、生徒と先生の距離
が近くとても話しやすいので、学校生活での悩みなども気軽に話すことができ、とてもよいです。
　立地的には、西海市をはじめ長崎市、佐世保市などいろいろなところから生徒がやってくるので、中学校よ
りも広い範囲でたくさんの友人ができます。毎日、校舎全体で笑顔が絶えません。私自身も周りの友人と毎日
学校に登校し、あいさつから始まり帰るまでずっと笑顔で楽しく生活しています。学校行事に関しても他学年
と力を合わせ協力していく中でより良い学校生活を築こうとする自主性や、満足感を味わうことができます。
� （３年　松尾　星璃）

ウエイトリフティング部

芋ほり体験

百人一首大会

強歩大会

１年生研修

ファッションショー
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【令和 7 年度の主な取組】
・中学生向け「市内高校合同説明会」〈6/27（金）〉	 ・高校生等「市内企業見学会」
・有償型インターンシップ実施	 ・市内 3 高校生徒による話し合い・意見交換
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きょういくの広場

長崎県立時和特別支援学校西彼杵分校

【校訓】　　健やかで　豊かに学び　拓く

【学科や部活動など特徴的な活動紹介】
・知的障害のある児童生徒が学ぶ特別支援学校
・�４月に小学部、中学部が新設され、これまでの高等部と合わせ
て、「西彼杵分校」となりました。また、学校名も「時和特別
支援学校」へ変更されました。
・�高等部では、卒業後の自己実現と社会参加を目指した体験的・
実践的な学習を中心としたカリキュラム
・陸上競技部があり、高総体や各種大会に参加しています。

【地域や企業との連携した活動など】
・�地域の企業や福祉サービス事業所等で、年間２回、２～３週間
の現場実習を実施しています。
・�大瀬戸町内の市役所や公民館、老人福祉施設などで、デュアル
システム型現場実習（校内での作業学習を実際の場で行う実習）
として清掃活動に取り組んでいます。
・�社会福祉協議会からゲストティーチャーを招へいし、福祉に関
する体験学習に取り組んでいます。

【令和６年度の進路状況】
・株式会社モトオ：１名
・株式会社松本工業：１名
・就労継続支援 B型ピコティー：１名

・�西彼杵高校と合同で、「歓迎遠足」や「体育祭（黒潮祭）」、「文化祭（西濤祭）」などに取り組んでいます。
生徒会同士で企画したりアイデアを出し合ったりして、「生徒が主役」の行事を目指しています。
・�３年間で５回行う現場実習を通して、「自分がやりたい仕事」「自分に合っている仕事」を見つけていきます。
そして、「働くために必要な力」を学校生活の中で身に付けていくことができます。
・�２、３年生になると修学旅行があります。東京方面への旅行で、その中でも一番のおすすめの場所は「東京
ディズニーランド」です！
・�小、中学部が新しくできて、後輩もたくさん増えて、楽しい学校になりました。全校合同で、歓迎集会や
11月には「西彼杵分校祭」も行う予定です。
・�緑豊かな自然に囲まれて、角力灘のきれいな海の風景が臨めるとても立地の良い場所に学校があります。

西彼杵分校高等部　校舎
外観

全校　歓迎集会

デュアルシステム型現場
実習（清掃活動）

陸上競技部

西彼杵高校との合同体育祭

02
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05
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14
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ら
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報

19
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22
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西海市高校・地域連携イキイキ活性化事業
 問 政策企画課　☎37-0063
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きょういくの広場

お
ス
ス
メ
の
本

新
刊
情
報

一
般
書

地
区

題
　
名

著
　
者

西彼
絵
馬
と
脅
迫
状

久
坂
部　
羊

ひ
た
ひ
た
ま
で
注
い
で
コ
ト
コ
ト
煮
詰
め
た
話

山
本　
ゆ
り

絵
本
作
家
え
が
し
ら
み
ち
こ
の
は
じ
め
て
の
小
さ
な
水
彩
イ
ラ
ス
ト

え
が
し
ら
み
ち
こ

西海
花
の
た
ま
し
い

朱
川　
湊
人

家
族
の
中
で
ひ
と
り
だ
け

建
倉　
圭
介

食
い
し
ん
ぼ
う
弁
当

ほ
り
え
さ
ち
こ

大島
月
収

原
田　
ひ
香

令
和
忍
法
帖

青
柳　
碧
人

百
一
歳
。
終
着
駅
の
そ
の
先
へ

佐
藤　
愛
子

崎戸
こ
ん
な
こ
と
で
、
死
に
た
く
な
か
っ
た

高
木　
徹
也

警
察
官
の
心
臓

増
田　
俊
也

マ
リ
コ
に
も
ほ
ど
が
あ
る
！

林　
真
理
子

大瀬戸
し
ら
ゆ
き
の
果
て

澤
田　
瞳
子

口
外
禁
止

下
村　
敦
史

ア
イ
ラ
ッ
プ
で
簡
単
レ
シ
ピ
お
役
立
ち
防
災
編

島
本
美
由
紀

児
童
書

地
区

題
　
名

著
　
者

西彼
大
人
も
知
ら
な
い
み
の
ま
わ
り
の
謎
大
全
ネ
ル
ノ
ダ
イ
ス
キ

カ
ッ
パ
ー
ナ

い
わ
さ
き
さ
と
こ

ま
て
な
い
の

ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ

西海
お
ん
ぶ
ね
こ

殿
本　
祐
子

つ
く
し
ち
ゃ
ん
と
な
が
れ
ぼ
し

い
と
う
み
く

ス
マ
イ
ル
カ
ッ
ト
で
み
ん
な
笑
顔
に
！
別
司　
芳
子

大島
な
ん
で
も
な
お
し
ま
す
！
か
た
つ
む
り
び
ょ
う
い
ん

ア
ン・ソ
ン
ソ
ン

鬼
日
和

畑
中　
弘
子

新
井
紀
子
の
読
解
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
新
井　
紀
子

崎戸
あ
、あ
ぶ
な
い
！
よ
く
み
て
、と
ま
っ
て
、み
ぎ
ひ
だ
り

石
塚
ワ
カ
メ

怪
談
十
二
か
月　
春

福
井　
　
蓮

大瀬戸
モ
ン
ス
タ
ー
ホ
テ
ル
で
お
に
ご
っ
こ
柏
葉　
幸
子

こ
ど
も
気
象
庁

気
象
庁
／
監
修

も
も
た
ろ
う

た
な
か
ひ
か
る

１枚の利用者カードで西海市内の公立図書館・図書室の本を
借りることができます。ぜひ、ご利用ください。なお、貸出
期間は２週間です。借りたら期限内に返却をお願いします。

絵本の読み語りや工作教室などを行っ
ています。参加無料・申込不要です。
▪西　彼　６/７・７/５	 10：30 ～
▪西　海　６/14・７/12	 10：30 ～
▪大瀬戸　６/21・７/19	 10：00 ～
▪大　島　６/28・７/26	 10：30 ～
※�団体でのご参加の際は3～4日前に各施設
にご連絡をお願いします

スマートフォンからも本の検
索などがご利用いただけま
す。二次元コードを読み取り、
アクセスしてください。

市内図書館（室）
蔵書検索サイト

さいかい
電子図書館
サイト

西海市立図書館・図書室
●西彼図書館　　　　　　　　　　西彼町喰場郷 736� ☎ 37-0228
●大島図書館　　　　　　　　　　大島町 1922-2� ☎ 37-0247
●西海歴史民俗資料館図書室　　　西海町黒口郷 488-1� ☎ 37-0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室　　大瀬戸町瀬戸西濱郷 61-1�☎ 37-0268
　　開  火～金／ 10：00～ 18：00　土・日／９：00～ 17：00
　　　 ※お昼休館（11：30～12：30）は土日のみとなります
　　休  月・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

●崎戸中央公民館図書室　　　　　崎戸町蠣浦郷 1645� ☎ 37-0158
　　開  月～金／９：00～ 17：00　休  土・日・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

ごぞんじ
ですか？

おはなし会
おたのしみ会

土曜日
開催

※
新
刊
の
一
部
を
紹
介
し
て
い
ま
す

西彼地区／児童書

大島地区／児童書大瀬戸地区／一般書

西海地区／一般書 天才たちの秘密のゲーム
「忘れ物」を隠し通せ！

わこり
（PHP研究所）

木から家ができるまで
和室はすごい
モリナガ・ヨウ
（ほるぷ出版）

天までのぼれ 
中脇　初枝
（ポプラ社）

その本はまだ
ルリユールされていない

坂本　葵
（平凡社）

中
学
２
年
生
の
「
天
才
４
人
衆
」。
彼
ら

の
欠
点
は
忘
れ
物
が
多
い
こ
と
。
忘
れ
物

が
バ
レ
れ
ば
、「
忘
れ
物
ペ
ナ
ル
テ
ィ
」

は
不
可
避
…
…
！
４
人
の
誰
か
が
忘
れ
物

を
し
た
時
、
忘
れ
物
を
ご
ま
か
す
側
VS
妨

害
す
る
側
の
勝
負
が
始
ま
る
！

山
か
ら
木
を
切
り
出
す
と
こ
ろ
か
ら
は
じ

ま
り
、
家
を
建
て
、
瓦
や
畳
、
襖
や
障
子

を
作
り
、
自
然
の
素
材
の
和
室
が
で
き
る

ま
で
を
紹
介
す
る
。
日
本
の
伝
統
文
化
で

あ
る
和
室
を
楽
し
く
、
わ
か
り
や
す
く
伝

え
る
絵
本
。

女
も
住
む
こ
の
国
の
こ
と
を
、
女
抜
き
で

決
め
な
い
で
ほ
し
い

―
。
男
も
女
も
、

民
衆
に
は
多
く
の
権
利
が
な
か
っ
た

１
０
０
年
以
上
前
、
高
知
で
女
性
参
政
権

を
求
め
て
申
し
立
て
を
し
た
楠
瀬
喜
多
。

世
界
で
も
早
い
時
期
に
声
を
上
げ
た
女
性

を
描
く
評
伝
小
説
。

小
学
校
の
図
書
館
司
書
・
ま
ふ
み
が
住
む

リ
ー
ブ
ル
荘
に
は
、
世
界
的
な
製
本
家
で

あ
る
綺
堂
瀧
子
親
方
と
そ
の
孫
で
天
才
製

本
家
の
由
良
子
が
暮
ら
し
て
い
た
。
本
が

好
き
な
ま
ふ
み
は
手
製
本
の
美
し
さ
に
魅

せ
ら
れ
て
い
き
…
…
。

広
報
さ
い
か
い
で
は
、
お
た
よ
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
広
報
さ
い
か
い
の
感
想
や
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
ほ
し
い
小
話
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

  

送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
、
市
内
飲
食
店
の
お
食
事
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
詳
し
く
は
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

きょういくの広場

26



きょういくの広場

　

こ
の
た
び
、
任
期
満
了
に
伴
い
、
４
月
30
日
を
も
っ
て

西
海
市
長
を
退
任
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
２
期
８
年
間
の

市
政
に
対
し
、
深
い
ご
理
解
、
ご
協
力
、
そ
し
て
温
か
い

ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
市
民
の
皆
さ
ま
に
心
か
ら�

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
政
策
遂
行
に
尽
力
を�

い
た
だ
い
た
職
員
の
皆
さ
ま
に
も
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

こ
の
８
年
間
、
市
民
目
線
で
市
民
の
皆
さ
ま
の
日
常
生

活
の
満
足
度
を
い
か
に
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
か
と
い
う

こ
と
に
重
点
を
置
い
て
市
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。

　

全
市
的
な
光
回
線
に
よ
る
高
速
通
信
網
の
整
備
、
交
通

弱
者
の
た
め
の
ス
マ
イ
ル
ワ
ゴ
ン
の
整
備
、
保
育
料
の
減

免
や
子
ど
も
医
療
費
の
無
償
化
な
ど
子
育
て
支
援
の
拡

充
、「
ぎ
ゅ
ぎ
ゅ
っ
と
！
西
海
」
ブ
ラ
ン
ド
の
立
ち
上
げ

な
ど
に
よ
る
ふ
る
さ
と
納
税
の
大
幅
増
、
新
規
就
農
者
や

中
小
商
工
業
者
へ
の
新
た
な
支
援
策
の
創
設
、
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に
向
け
た
政
策
、
庁
内
Ｄ
Ｘ
の
推
進
、
小

中
学
校
に
お
け
る
学
習
環
境
整
備
の
充
実
と
市
内
高
校
３

校
へ
の
ス
ポ
ー
ツ
支
援
や
学
習
支
援
な
ど
一
定
の
成
果
を

得
た
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

特
に
永
年
の
懸
案
事
項
で
あ
っ
た
24
時
間
３
６
５
日�

救
急
医
療
体
制
の
確
保
が
任
期
中
に
実
現
で
き
た
こ
と
に

つ
い
て
は
、
こ
の
事
業
に
３
年
越
し
で
携
わ
っ
て
き
た�

担
当
職
員
皆
さ
ま
の
一
丸
と
な
っ
た
努
力
に
心
か
ら
敬
意

を
表
し
ま
す
。

　

時
に
は
厳
し
い
意
見
、
苦
言
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
市
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
市
役
所
職
員
な
ど

本
当
に
人
に
恵
ま
れ
た
期
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
何
よ
り
も
市
長
職
と
い
う
最
高
の
ス
テ
ー
ジ
を
皆
さ

ま
か
ら
い
た
だ
い
た
こ
と
は
私
に
と
っ
て
大
き
な
財
産
と

な
り
ま
し
た
。
私
も
人
生
最
高
の
舞
台
で
自
分
の
個
性
を

演
じ
切
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。

　

西
海
市
は
今
、
大
き
く
動
き
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

江
島
沖
洋
上
風
力
発
電
の
進
展
、
ジ
ェ
ネ
シ
ス
松
島
計
画

の
先
進
的
な
技
術
導
入
、
㈱
大
島
造
船
所
の
規
模
拡
大
な

ど
、
地
場
産
業
の
飛
躍
と
新
た
な
産
業
創
出
の
可
能
性
な

ど
、
西
海
市
発
足
後
最
大
の
局
面
を
迎
え
て
お
り
、
こ
れ

か
ら
人
の
行
き
来
が
盛
ん
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

私
も
地
域
資
源
豊
か
な
西
海
市
の
未
来
の
姿
を
夢
に�

描
き
な
が
ら
精
一
杯
応
援
し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま

す
。
市
長
在
任
の
８
年
間
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

西海市の人口の動き
令和７年

４月30日現在 計 前月比

人　口 日本人 23,810 -44
外国人 865 4

男 日本人 11,666 -25
外国人 723 10

女 日本人 12,144 -19
外国人 142 -6

世帯数
日本人 11,555 14
混　合 40 -1
外国人 808 5

４月中
日本人 外国人

転入 99 24
転出 71 20
出生 5 0
死亡 43 0

　
６
月
に
入
り
、
い
よ
い
よ
梅
雨
の
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
梅
雨
と
い
え
ば
雨
が
多
く
、
蒸
し
暑
く
、
洗
濯
物

も
乾
か
な
い
な
ど
気
分
が
沈
み
が
ち
で
す
が
、
そ
ん
な

時
こ
そ
お
気
に
入
り
の
ア
イ
テ
ム
で
気
分
を
上
げ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
私
は
先
日
、
ミ
ズ
ク
ラ
ゲ
デ
ザ
イ
ン
の
透
明
傘
を
購

入
し
ま
し
た
。
ク
ラ
ゲ
が
特
に
好
き
と
い
う
わ
け
で
は

な
い
の
で
す
が
、
そ
の
透
け
感
と
「
雨
空
を
泳
ぐ
」
と

い
う
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
に
心
を
奪
わ
れ
、
つ
い
つ
い
買

い
物
か
ご
へ
……

。
ま
だ
現
物
は
届
い
て
い
ま
せ
ん
が
、

雨
の
日
の
外
出
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

　
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
ア
イ
テ
ム
で
こ
の
梅
雨
を
楽
し
ま

れ
て
い
ま
す
か
？
プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募
に
併
せ
て
、
ぜ
ひ

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。�

（
み
ぞ
ぐ
ち
）

編
集
後
記

皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
に

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

�

杉
澤　

泰
彦

02
特
集
　
　
新
体
制

05
ま
ち
の

話
題

07
ほ
け
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く
し

12
環
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ュ
ー
ス

14
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ら
し
の
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報

19
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22
き
ょ
う
い
く
の

広
場

27



2
0
2
5
（
令
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年
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N
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海
市

  

環
境
に
配
慮
し
、再
生
紙
と
V
O
C

（
揮
発
性
有
機
溶
剤
）
の
排
出
が

ほ
と
ん
ど
な
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報

■
編

集
と

発
行

　
西

海
市

役
所

　
さ

い
か

い
力

創
造

部
　

政
策

企
画

課
　

〒
857-2392　

長
崎

県
西

海
市

大
瀬

戸
町

瀬
戸

樫
浦

郷
2222番

地
　

☎
0959-37-0011（

代
表

）
 FAX.0959-23-3101　

　
 info@

city.saikai.lg.jp
　

HP　
 https://w

w
w

.city.saikai.nagasaki.jp/
■

発
行

日
　

令
和

７
年

６
月

５
日
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広報さいかいの感想やちょっと聞いてほしい小話など、おたより大募集！送っ
てくださった方の中から抽選で市内飲食店のお食事券をプレゼントします！
【応募方法】　①住所 ②氏名 ③年齢 ④電話番号 ⑤今月号で興味を持ったコー
ナーまたは記事 ⑥感想などを必ず書いて、西海市公式 LINE かハガキなどか
ら応募してください。当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※個人情報は商品の発送業務のみに使用します
※�感想やご意見などコメントがない場合は抽選から除外します。また、いただいたコメント
は広報紙に掲載させていただく場合があります。その際、文言などを修正することもあり
ますので、あらかじめご了承ください
 ハガキの宛先   〒 857-2392　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2222
　　　　　　　 西海市役所　政策企画課あて
 ハガキの締切  ６月 30 日㈪消印有効　 LINE などの締切   ６月 30 日㈪ 23：59

おたよりを書いてお食事券をもらおう！
NICON 鮮魚店
人気メニューは新鮮なアジを使った
「地アジフライ御膳」や、４～５種類
のネタが味わえる「海鮮盛り合わせ
丼」など。いけす完備で新鮮な魚を
ご提供しています。
当 選 数：ペア 3組
有効期間：8/1 ～翌年 1/31
 問い合わせ先 　NICON鮮魚店
西海市西彼町八木原郷 2017-3
☎ 0959-33-9283
【ランチ】11：30〜15：00LO（金・土は14：00LO）
【ディナー】金・土のみ18：00〜22：00LO

誰ひとり取り残されない社会に向けて  問 福祉課　☎37-0069

今月のお食事券

　　身近にこんなことはありませんか？
　　　〇家族の困りごとがいくつもある。何から取り組んだらいいか悩んでいる
　　　〇気がかりな人がいるけれども、どうしたらよいかわからない
　　　〇どこに・だれに相談したらよいかわからない
　
　令和７年度から、こうした地域社会におけるさまざまな問題に対応するため、対象者の属性を問わない相
談支援、社会とのつながりをつくる参加支援、地域づくりに向けた支援を一体的に実施する「重層的支援体
制整備事業」に取り組んでいます。
　重層的支援体制整備事業の一環として、これまでの相談支援の枠組みに加え、福祉課内に新たに設置した
「西海市包括相談支援チーム」では、どこに相談してよいかわからない福祉相談に対応します。それぞれの
相談支援の窓口は関係機関と連携をさらに深めながら支援していきます。

地域包括支援センター
高齢者のみなさまが住み慣れた地

域で安心して暮らし続けることがで
きるよう、保健師・社会福祉士・主任
介護支援専門員などの専門職が身近な
地域で総合的な相談に対応します。
西海市地域包括支援センター

☎37-0245

障がい者一般相談
支援事業所

障害福祉サービスの利用の有無に関
わらず、障がい者（児）やその家族の方々
の地域における生活を支援します。

【委託４か所】 
※10 ページ目を参照ください

福祉課　☎37-0069

西海市社会福祉協議会
（西海市生活支援相談室）

生活に困っている方が抱えているさまざ
まな課題に対して自立した生活ができるよ
う、専門の支援員が相談に応じ支援します。
西海市社会福祉協議会（西海市生活支援相談室）

☎080-6557-9533
8：30～17：30

（土日祝日、年末年始を除く）

こども家庭課
（こども家庭支援拠点）

子育てなどに関するさまざまな
悩みや相談を受け、各家庭のニー
ズに応じた最適なサービスの情報
提供を行います。

こども家庭課
☎37-0029

高齢

健康 子ども

障がい

困窮その他

健康ほけん課
妊娠、出産や健康・保健・
栄養に関する相談に応じ支
援します。

健康ほけん課
☎37-0067

西海市包括相談
支援チーム（福祉課内）

どこに相談したらよいかわからないひ
きこもりやケアラーなど福祉の相談に
応じ支援します。

福祉課　☎37-0069
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くらしのカレンダー

西海市ウェブサイトでは
各項目の詳細を確認できます
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広報さいかい　2025年６月号　No.242

健康相談（６月・７月） 在宅当番医
日曜日・祝日などの休日に受診できる�
医療機関です。カレンダーでご確認くだ
さい。
※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください

　　　
マイナンバーカードを受け取りに来てください

　マイナンバーカードを申請された方で、交付の
準備が整った方には順次、マイナンバーカードの
交付通知書を送付しています。
　通知が届きましたら、受取りを希望される市民
課または支所へ予約をしてください。
　交付通知書に記載している受取期限を過ぎたマ
イナンバーカードは市役所で保管していますの
で、なるべくお早めにお受け取りください。
　通知書を失くされている方は再発行しますの
で、ご連絡ください。
（カードの受取りには、市役所から発送した通知
書が必要です）

※�予約は、受取希望日の 3日前（閉庁日を除く）
までにお願いします
※�令和４年３月までに初回の交付通知書発送をし
た方について、令和７年６月 30日までにお受
け取りがない場合、交付取りやめの意思がある
ものとしてカードの廃棄を行います

【予約先】
　西彼総合支所西彼市民課　　☎ 37-0124
　西海総合支所西海市民課　　☎ 37-0134
　大島総合支所大島市民課　　☎ 37-0144
　崎戸総合支所崎戸市民課　　☎ 37-0154
　西海市役所市民課　　　　　☎ 37-0164

市民課　☎３７-0164

※�身体や心の健康に関することなどご相談ください。保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います

日　付 曜日 場　所 時　間
６月 27日・７月 25日 金 西彼保健福祉センター

9：30～ 11：00
６月 25日・７月 30日 水 西海保健センター
６月 26日・７月 31日 木 大島保健センター
６月 17日・７月 22日 火 崎戸中央公民館
６月 24日・７月 29日 火 大瀬戸保健センター

月 火 水 木 金 土 日

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

●オレンジカフェ
さいかい（要予約）
みかんドームさいかい
13時〜15時

●在宅当番医
真珠園療養所（西彼）
☎ 28-0038

●在宅当番医
池田医院（西海）
☎33-2021

●在宅当番医
大島ながたクリニック
（大島）
☎ 23-0777

●集合税第１期
　納付期限 西海市ウェブサイトでは

各項目の詳細を確認できます



くらしのカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 

在宅当番医 ※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
※大島離島センター：大島離島開発総合センター

2025
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広報さいかい　2025年６月号　No.242

●年金相談
（�要予約→長崎北年金事務所
095-861-1354）
西彼総合支所
11時～15時

●西海地区人権・
行政相談
西海総合支所
10時～15時

●在宅当番医
田中医院こむかえ
クリニック（西彼）
☎２３-００８０

●大島地区人権・
行政相談
大島離島センター
10時～15時
●ファイナンシャル
プランナー納税相談
債権管理課
15時～20時

●在宅当番医
雪浦ひうらクリニック
（大瀬戸）
☎ 22-9508

●在宅当番医
田中クリニック（西彼）
☎ 27-0035

●在宅当番医
浦口医院（大瀬戸）
☎ 22-0015

●集合税第２期
　納付期限

●在宅当番医
金森医院（西海）
☎32-0006


