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おめでとうございます

特集 二十歳のつどい
新たな門出をふるさとで誓う

二十歳を迎えられた皆さまに今後の抱負、
お世話になった方への感謝、西海市の好
きなところを聞きました。
※裏表紙にも掲載しています。ぜひご覧ください！
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二
十
歳
の
つ
ど
い

　

１
月
４
日
㈰
大
島
文
化
ホ
ー
ル
で
二
十
歳
の
つ
ど
い
が
開
催
さ
れ

１
７
６
人
（
対
象
者
は
２
７
４
人
）
が
出
席
し
ま
し
た
。
実
行
委
員
会
が

企
画
し
た
式
典
は
、
こ
ず
ひ
よ
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
は

じ
ま
り
、
瀬
川
市
長
、
荒
木
市
議
会
議
長
、
田
川
県
議
会
議
員
の
お
祝
い

の
言
葉
や
４
人
の
代
表
あ
い
さ
つ
が
行
わ
れ
、
記
念
品
と
し
て
バ
イ
オ

パ
ー
ク
の
入
園
券
が
参
加
者
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
は
、
会
場
周
辺
で
旧
友
や
家
族
と
写
真
を
撮
り
合
う
な
ど
、

再
会
を
懐
か
し
む
様
子
が
印
象
的
で
し
た
。
皆
さ
ま
の
今
後
の
ご
活
躍
を

お
祈
り
し
ま
す
。

新
た
な
門
出
を
ふ
る
さ
と
で
誓
う
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当日の挨拶や式の様子
はこちらからご覧いた
だけます　→

感謝を胸に、未来へ羽ばたく 二十歳の誓い
参加者を代表して、４人の方が代表挨拶を行いました。

笑
顔
あ
ふ
れ
る

晴
れ
や
か
な
日

▲左から國
くに

嶋
しま

元
ゆき

乃
の

さん、井
い

田
だ

晴
はる

天
たか

さん、
　山
やま

口
ぐち

力
りき

丸
まる

さん、谷
たに

脇
わき

航
こう

惺
せい

さん

▲実行委員の皆さん
　�左から井

いの

上
うえ

風
ふう

花
か

さん、松
まつ

尾
お

星
あい

璃
る

さん、濱
はま

田
だ

仁
に

菜
な

さん、
水
みず

谷
たに

綾
あや

歌
か

さん、北
きた

原
はら

魁
かい

人
と

さん、中
なか

澤
ざわ

愛
まな

美
み

さん、近
こん

藤
どう

雄
ゆう

大
だい

さん
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こ
の
新
春
に
二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
た

２
７
４
名
の
皆
さ
ま
、
誠
に
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
西
海
市
民
を
代
表
し
、
心

か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
が
生
ま
れ
た
平
成
17
年
度
を
振

り
返
る
と
、
愛
・
地
球
博
が
開
催
さ
れ
、

環
境
問
題
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
た
年
で
し

た
。
未
来
を
担
う
皆
さ
ま
に
は
、
地
球
環

境
を
守
る
た
め
の
意
識
を
持
ち
続
け
、
持

続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
向
け
て
力
を
尽

く
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

感
謝
を
胸
に
、

挑
戦
を
続
け
て
ほ
し
い

西　海

西海市長

　瀬　川　光　之

市
長
祝
辞
（
要
約
）

西　彼
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現
在
、
皆
さ
ま
は
そ
れ
ぞ
れ
の
道
で
勉

学
や
仕
事
に
励
ん
で
お
ら
れ
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。
二
十
歳
と
い
う
節
目
を
迎
え
、

こ
れ
か
ら
は
多
く
の
責
任
や
挑
戦
が
待
ち

受
け
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
皆
さ
ま
は
決

し
て
一
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
失
敗
を
恐

れ
ず
、
挑
戦
し
続
け
る
こ
と
で
、
必
ず
や

大
き
な
成
長
を
遂
げ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

西
海
市
も
ま
た
、
令
和
７
年
度
で
市
制

20
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
節
目
の
年

に
、
私
た
ち
は
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り

返
り
つ
つ
、
未
来
に
向
け
た
新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
市
民
の

皆
さ
ま
と
共
に
、
よ
り
良
い
西
海
市
を
築

い
て
い
く
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
若
い
力

と
情
熱
が
、
本
市
の
未
来
を
切
り
拓
く
大

き
な
原
動
力
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。
共
に
手
を
携
え
、
明
る
い
未
来
を

創
造
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

結
び
に
、
皆
さ
ま
が
今
日
こ
の
日
を
迎

え
ら
れ
た
の
は
、
ご
家
族
や
周
囲
の
方
々

の
支
え
が
あ
っ
て
の
こ
と
で
す
。
常
に
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の

日
々
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ

て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
輝
か
し
い
未
来

を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
祝
辞
と
い

た
し
ま
す
。

大瀬戸

大　崎
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【寄附額】
　９億 5,284 万２千円

【寄附件数】
　24,287 件 

【主な人気商品】
　〇長崎和牛
　〇オーダースーツ
　〇大島トマト

1/4
�二十歳のつどいが開催され
約 170人が出席

4/30
杉澤市長退任

11/9
ぎゅぎゅっと！西海フェス 2025に
約 3,000 人が来場

2/3
�西海救急クリニック開院

5/1
瀬川市長初登庁

11/15
西海市市制施行 20周年記念
「真打ち競演」公開収録

2/8
西海市市制施行 20 周年記念式典、
20周年記念ロゴマーク表彰および記
念コンサートを開催

9/29
旧大島中跡地利用を検討する計画を
発表（㈱大島造船所、㈱十八親和銀行、
西海市）

３/29	 タイニーハウス完成披露会
６/14	 第 78回長崎県消防団大会が西海市で開催
６月	 県高総体　市内高校生が活躍
８/10 ～９/27	 各地区で夏のイベント開催
10/ １～ 11/30	 第 28弾さいかい丼フェア　市内各店舗から 44丼が勢ぞろい
12/14	 七釜鍾乳洞ロードレース大会が２年ぶりに開催されました

その他の出来
事

令和６年度ふるさと納税

2025年（令和７年）を振り返って

4月 5月 9月

11月

１月 2月 【
12
月
号
へ
の
お
た
よ
り
】　
毎
月
広
報
が
手
元
に
届
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。（
50
代
女
性
）
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12.1～5
TOPIC

今年で８回目
「ぎゅぎゅっと！西海フェア」で西海市の特産品をPR

12.6
TOPIC

荒廃した森林の再生を目指す
企業の森で社員などボランティアが森づくり

　兵庫県西宮市で「ぎゅぎゅっと！西海フェア」
が開催され、西海市の特産品を一堂に集めた魅力
満載のイベントとなりました。今年は旬を迎えた
原口みかんが主役となり、そのおいしさにリピー
ターが続出するなど大変好評でした。
　このほか、西海市自慢の焼酎やかんころ餅など
多彩な特産品も並び、最終日にはほぼすべての商
品が完売するという嬉しい結果となり、西海市の
魅力を存分に PRすることができました。

　大瀬戸町の「チューリッヒの森」で、保険会社
社員や長崎大学の学生ボランティアなど約 30人
が参加して、ツクシシャクナゲの植林や枝打ちな
どを行いました。

　この活動は、
本市と長崎県、
チューリッヒ保
険会社の３者が
締結した企業の
森「チューリッ
ヒの森」に関す
る協定に基づく
活動で、資金の
提供により、５
年間で 34 ヘク
タールの荒廃森
林が整備される
予定です。

▲開店直後から多くの来場者で賑わう西海フェア▲社員のヒノキの枝打ち作業の様子

▲矢野大和氏による講演の様子 ▲西海市地域婦人会の皆さん

11.29～30
TOPIC

長崎県地域婦人団体研究大会
10年ぶりに西海市で開催

　大島文化ホールを主会場として「第 73回長崎県地域婦人団体研究大会」が開催されました。
　大会のテーマは「世代をつなぎ持続可能な女性団体を目指す」とされ、県内各市町から延べ 500人の婦
人会関係者が参加しました。
　初日には、オープニングアトラクションとしてヨーコ　カンタルーナさんによる篠笛などの演奏が行われ、
長崎県の浦副知事をはじめ多くの来賓が出席しました。その後、参加者は３つの会場に分かれて分科会に参
加しました。
　２日目には、黒ダイヤ三楽坊によるアトラクション演奏が行われ、基調講演では、鷹鳥屋神社（大分県佐
伯市）の宮司である矢

や

野
の

大
たい

和
わ

氏が「日常を笑いで彩る」という演題で講演を行い、会場は終始笑いと笑顔に
包まれました。大会の最後には、西海市地域婦人会による西海音頭が披露され、会場全体が一体となって盛
り上がりました。
　今大会を通じて、世代を超えた交流と持続可能な女性団体の未来について深く考える機会が提供され、参
加者にとって有意義な時間となりました。

02
特
集
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1.8
TOPIC

火災のないまちを目指して
令和８年西海市消防出初式

12.12
TOPIC

「中学生の税についての作文」
受賞者決定！

　西海市消防出初式が西彼総合体育館で挙行され、永田消防団長はじ
め 299人の団員が出動しました。
　式典では消防庁長官や県知事などから表彰が行われ、来賓の方々か
らの祝辞、岩﨑消防委員長の火の用心三唱で締めくくられました。
　式典後、西海方面団がポンプ操法を披露したほか、ラッパ鼓隊演奏
による分列行進や一斉放水が行われ、地域の安全安心のために活動す
る消防団員の演技などに対し、観覧者から大きな拍手が送られました。

　全国の中学生を対象に毎年募集される「中学生の税について
の作文」（主催：国税庁、全国納税貯蓄組合連合会ほか）で、
西海市内の中学校４校から 127 編（長崎税務署管内の中学校
45校から 2,727 編）の応募があり、４人が各賞に輝きました。
　皆さんの作文は、税金の使われ方を自ら調べ、人と人との繋
がりや支え合いの基盤となっているなど、税の大切さについて
述べられています。
■西海市長賞� 大瀬戸中学校 3年　作

さく

下
した

　友
とも

花
か

さん
■西海市教育長賞� 大崎中学校３年　和

わ

田
だ

　瑛
えい

弐
じ

さん
■西海市教育長賞� 西海中学校３年　宮

みや

本
もと

　倖
こう

汰
た

さん
■西海市教育長賞� 西彼中学校３年　山

やま

口
ぐち

　颯
そう

介
すけ

さん

▲10kmコースのスタートを切る高校生ランナーたち ▲親子で１kmコースを走るランナー

▲左から山口さん、作下さん、和田さん、宮本さん

▲一斉放水（大明寺川）

12.14
TOPIC

大会新記録も更新され大盛りあがり
第20回西海市七釜鍾乳洞ロードレース大会

　七ツ釜鍾乳洞公園前広場をメイン会場に、第 20回西海市七釜鍾乳洞ロードレース大会が２年ぶりに開催
されました。
　全 27種目 602 人の選手を代表して、西海市立大崎中学校陸上部の西

にし

尾
お

元
げん

気
き

さんが本大会への意気込み
を宣誓しました。また、山口県下松市から出場した宅

たく

島
しま

優
ゆう

希
き

さんには、最も遠方から出場した選手に贈られ
る「遠来者賞（西海市産みかん 10 kg）」が贈呈され、そのほか、七ツ釜鍾乳洞にちなんで、順位の末尾に�
「７」がつく選手には「セブン賞」、西海市市制施行 20周年にあたり、着順 20位の方には「20位賞」、各
種目の上位３人にも、西海市特産の賞品が贈られました。
　一般男子 10 kmに出場された本

もと

山
やま

凛
りん

太
た

朗
ろう

さんはこれまでの記録の 32分 25秒を大幅に上回る 32分 02
秒で大会新記録を樹立しました。招待選手の高校生たちも迫力のある走りで、出場した選手のみなさんに�
とって、良い刺激となるレースを繰り広げました。

【
12
月
号
へ
の
お
た
よ
り
】　
西
海
市
内
で
活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
（
ス
ポ
ー
ツ
等
）
の
案
内
を
し
て
ほ
し
い
。（
50
代
男
性
）
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▲�抽選会で瀬川市長から当選者に西海市のみ
かんをプレゼントしました

▲西海市のみかんの販売開始を待つ来場者

12.14
TOPIC

姉妹都市交流
北海道広尾町で西海市の産品を販売しました

　広尾町の冬の祭典「広尾毛がにまつり」が開催され、西海市か
らも出店しました。
　今年は６年ぶりに毛がにが豊漁となり、会場は毛がにを求める
多くの来場客でにぎわいました。
　当日は午前 10時頃から雪が降り始め、雪景色がまつりに特別
な趣を添え、参加者にとって忘れられない思い出となりました。
　西海市からは、みかんやあごだしなどを販売。販売開始前から
本市産品を目当てに行列ができるなど、関心の高さがうかがえま
した。西海市のあごだしや酢らりの試飲も大変好評で、おかわり
を求める方や試飲後に購入される方も見られ、北の大地で西海市
の魅力をたくさん伝えることができました。
　今回の出店は「ぎゅぎゅっと！西海フェス」に続く姉妹都市交
流事業の一環で、イベントを通して両市町の友好関係をさらに深
めることができました。

大瀬戸社会福祉センターの
開館時間変更のお知らせ

問 福祉課　☎ 37-0069
「誰かの明日を考える。はたちの献血」

 問 健康ほけん課　☎ 37-0067

　地域の皆さまのご利用状況や運営の見直しに伴
い、令和８年４月１日から、開館時間を以下のと
おり変更させていただくこととなりました。
【変更前】　 9：30～ 20：00  
【変更後】　13：00～ 20：00
　午後のひとときや夕暮れ時に、ゆったりとした
時間を過ごしてみませんか？お風呂で体を温めな
がら、日々の疲れをリセット。おひとりでも、ご
近所の方とご一緒でも、気軽に立ち寄れる場所と
して、これからも皆さまをお迎えします。

　例年、冬期は献血者が減少しがちですが、安全
で安定的な血液製剤の確保は、医療にとって必要
不可欠です。
　そこで「はたち」を迎える若者を中心に、献血
についての理解と協力を呼びかけるため、本年も
１月～２月までの２か月間、「はたちの献血」キャ
ンペーンが展開されています。
　献血は身近なボランティアです。是非この機会
にご協力をお願いします。また、安全性の高い血
液の確保のために、成分献血、400 ml 献血への
継続的なご協力をお願いします。
　献血には基準がありますので、詳しくは長崎県
赤十字血液センターウェブサイトをご覧くださ
い。

【問い合わせ先】
　長崎県薬務行政室　☎ 095-895-2469

広
告

民間企業・団体の広告欄です。広告内容については、直接企業・団体にお問い合わせください。

２月 28 日まで「はたちの献血」キャンペーン
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ほけんとふくし

12 月１日からの民生委員・児童委員のご紹介
 問 福祉課　☎ 37-0069

　全国一斉に任期満了に伴う民生委員・児童委員の改選が行われ、本市でも 101人が新しい任期の委員と
して厚生労働大臣および長崎県知事から委嘱されました。また、この改選によって退任された皆さまに、厚
生労働大臣感謝状や長崎県知事礼状が伝達されました。

【民生委員・児童委員とは】
　「民生委員・児童委員」は、非常勤で特別職の地方公務員です。民生委員法で定める「民生委員」と、児
童福祉法で定める「児童委員」を兼務しています。また、民生委員・児童委員のうち、児童委員の活動の支
援や、関係機関との調整を行うために指名された「主任児童委員」も活躍しています。

【民生委員・児童委員の活動】
　民生委員・児童委員の職務は「常に住民の立場に立って相談に応じ、必要な援助を行うこと」とされてお
り、地域の高齢者や児童、障がい者、低所得者などの身近な相談相手として活動します。また、住民からの
相談の内容によっては、関係機関への「つなぎ役」として市や福祉事務所、社会福祉協議会などへ適切に通
報や相談を行います。
　民生委員・児童委員には、法律で秘密を守る義務が決められており、相談の内容がほかの人に漏れること
はありません。身の回りで気になることや悩んでいることがあれば、民生委員・児童委員へご相談ください。
　なお、民生委員・児童委員はボランティアであり、給与や報酬は支給されていません。ただし、活動に必
要な交通費等に充てるものとして「活動費」が支給されています。

【民生委員児童委員協議会（民児協）】
　本市の民生委員・児童委員は、町ごとに民生委員児童委員協議会（民児協）を組織し、関係機関との連絡
調整や、活動に必要な知識向上・情報共有のための定例会や研修会などを行っています。

【あなたの地区の民生委員・児童委員】　任期：令和７年 12月１日～令和 10年 11月 30日（３年間）

◇西彼町（敬称略）
担当区域 氏　名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名

伊ノ浦郷 門
かど

野
の

　洋
よう

子
こ 大串郷南部 永

なが

田
た

　壽
す

々
ず

子
こ 上岳喰場北部 福

ふく

田
だ

　一
かず

浩
ひろ 宮浦郷 志

し

田
だ

　和
かず

子
こ

小迎郷北部 朝
とも

長
なが

　政
まさ

明
あき 下平山 永

なが

田
た

　弘
ひろ

行
ゆき 上岳喰場南部 森

もり

川
かわ

　成
なり

人
と 中山郷 森

もり

　幸
こう

太
た

郎
ろう

小迎郷南部 辻
つじ

　健
たける 上平山 木

き

上
うえ

　さつき 平原郷 相
あい

川
かわ

　節
せつ

子
こ 主任児童委員 川

かわ

本
もと

　孝
たか

子
こ

八木原郷北部 永
なが

尾
お

　清
きよ

美
み 鳥加郷 田

た

口
ぐち

　秀
ひで

人
と 白似田郷 瀬

せ

川
がわ

　艶
つや

子
こ 主任児童委員 末

すえ

岡
おか

　直
なお

美
み

八木原郷南部 大
おお

浦
うら

　幸
さち

子
こ 白崎郷 中

なか

山
やま

　祐
ゆう

子
こ 風早郷 山

やま

下
した

　初
はつ

江
え

大串郷北部 南
みなみ

　ムツ子
こ 下岳郷 内

うつ

海
み

　春
はる

美
み 亀浦郷 横

よこ

山
やま

　義
よし

子
こ

◇西海町（敬称略）
担当区域 氏　名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名

石田・江里・木場 川
かわ

口
ぐち

　みづほ 横瀬西上・寄船 川
かわ

口
ぐち

　照
てる

明
あき 下町・町ノ辻・丸山 山

やま

口
ぐち

　ヨシ子
こ

丹納 野
の

田
だ

　義
よし

博
ひろ 宮ノ下・中 平

ひら

岩
いわ

　博
ひろ

司
し 草住・北泊・屋良首・松山 垣

かき

内
うち

　英
ひで

利
とし

日守・太田原・開田・浜 辻
つじ

田
た

　輝
てる

明
あき 新屋敷・岳城・新田 橋

はし

口
ぐち

　広
ひろ

美
み 垣内・野口・伊佐ノ浦 永

なが

田
た

　雅
まさ

一
かず

古里・高地 津
つ

田
だ

　照
てる

秋
あき 天久保第１・天久保第２ 坂

さか

本
もと

　純
じゅん

敏
とし 首ノ田・鳥崎・上四釜・下四釜 寺

てら

山
やま

　良
よし

和
かず

畑下 戸
と

田
だ

　新
しん

市
いち 丸尾・村・上・崎辺・大岳 川

かわ

原
はら

　絹
きぬ

子
こ 七釜南・七釜木場・小久

保里・大久保里・白岳 村
むら

川
かわ

　千
ち

昌
あき

水浦・小郡 川
かわ

口
ぐち

　芳
よし

幸
ゆき 太田和　岳・港・西 葉

は

山
やま

　ひろみ 主任児童委員 岩
いわ

本
もと

　麻
ま

衣
い

子
こ

東１区・東２区 佐
さ

嘉
か

田
た

　艶
つや

子
こ 太田和　南・北・東 佐

さ

護
ご

　由
ゆ

美
み

子
こ 主任児童委員 一

いち

瀬
のせ

　球
まり

子
こ

東３区・東４区 山
やま

滝
たき

　さよ子
こ 奥野・中浦木場・石宗 若

わか

林
ばやし

　ひろ美
み

【
12
月
号
へ
の
お
た
よ
り
】　
先
月
に
大
島
造
船
所
の
ク
レ
ー
ン
解
体
が
あ
り
ま
し
た
。
動
画
で
し
か
見
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、長
年
活
躍
し
て
く
れ
た
造
船
所
の
シ
ン
ボ
ル
が
倒
れ
て
行
く
時
の
迫
力
が
す
ご
か
っ

た
。
心
の
中
で
「
ご
苦
労
様
で
し
た
。」
と
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
し
た
。（
60
代
男
性
）
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ほけんとふくし

	
◇大島町（敬称略）
担当区域 氏　名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名
黒瀬地区 松

まつ

添
ぞえ

　恵
けい

子
こ 蛤地区 田

た

中
なか

　ちさ子
こ 馬込東地区 鎌

かま

谷
たに

　知
ち

佐
さ

子
こ 真砂地区 欠員

大島地区 森
もり

　操
みさお 徳万地区 小

こ

佐
さ

々
さ

　佳
よし

秀
ひで 馬込西地区 松

まつ

本
もと

　初
はつ

枝
え 真砂地区 桑

くわ

原
はら

　美
み

和
わ

子
こ

塩田・田の浦地区 森
もり

　國
くに

和
かず 間瀬本町 山

やま

口
ぐち

　道
みち

人
と 馬込西地区 濱

はま

浦
うら

　雪
ゆき

代
よ 百合ヶ丘地区 川

かわ

添
ぞえ

　奈
な

美
み

子
こ

塔の尾地区 永
なが

島
しま

　絹
きぬ

子
こ 間瀬本町 橋

はし

口
ぐち

　義
よし

信
のぶ 馬込西地区 佐

さ

久
く

田
た

　厚
あつ

子
こ 主任児童委員 森

もり

山
やま

　元
もと

子
こ

太田尾地区 磯
いそ

田
だ

　篤
とく

市
いち 間瀬東町 杉

すぎ

本
もと

　しず子
こ 寺島地区 大

おお

塚
つか

　芳
よし

子
こ 主任児童委員 本

ほん

多
だ

　幸
さち

中戸地区 小
こ

佐
さ

々
さ

　光
みつ

男
お 間瀬東町 中

なか

山
やま

　貞
さだ

男
お 中央地区 三

み

好
よし

　祐
ゆう

司
じ

◇崎戸町（敬称略）
担当区域 氏　名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名
村地区 畝

うね

本
もと

　一
かず

馬
ま 内鍬田町・宮崎町 欠員 江島浜地区 福

ふく

富
とみ

　幸
ゆき

男
お 主任児童委員 寺

てら

本
もと

　智
さと

美
み

中央地区 増
ます

山
やま

　和
かず

行
ゆき 水浦地区 欠員 江島西地区・東地区 中

なか

林
ばやし

　明
あき

彦
ひこ 主任児童委員 西

にし

村
むら

　朗
あき

子
こ

栗崎地区 尾
お

﨑
ざき

　春
はる

代
よ 本郷地区 山

やま

川
かわ

　マリノ 平島東地区・西地区 井
い

手
で

　恒
つね

哉
や

東町・幸町 吉
よし

田
だ

　峰
みね

子
こ 平島北地区 欠員

◇大瀬戸町（敬称略）
担当区域 氏　名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名 担当区域 氏　名
柳 江

え

木
き

　智
とも

子
こ 内浦 村

むら

田
た

　一
かず

紀
のり 樫浦１・２ 中

なか

村
むら

　京
きょう

子
こ 小松 山

やま

中
なか

　恵
え

美
み

子
こ

下郷 佐
さ

嶋
しま

　美
み

惠
え

子
こ 下山・白西平 平

ひら

岡
おか

　洋
よう

子
こ 樫浦３・４ 津

つ

々
つ

木
き

　清
きよ

子
こ 南区・中区・北区 山

やま

下
した

　啓
けい

子
こ

上郷 松
まつ

尾
お

　朋
とも

子
こ 羽出川 谷

たに

口
ぐち

　まゆみ 板浦１・５ 上
うえ

村
むら

　洋
よう

子
こ 西区・小干 渡

わた

辺
なべ

　美
み

佳
か

平倉 浦
うら

口
ぐち

　緑
みどり 東濱 中

なか

富
とみ

　洋
ひろ

幸
ゆき 板浦２・３・４ 北

きた

村
むら

　和
かず

幸
ゆき 奥浦・上ノ瀬・

河通・久良木 中
なか

村
むら

　明
あけ

美
み

釜浦 中
なか

富
とみ

　田
た

鶴
づ

子
こ 西濱１・２・３・４ 山

やま

道
みち

　節
せつ

子
こ 福島１・２ 川

かわ

上
かみ

　みよ子
こ 幸物・藤原 田

た

﨑
さき

　廣
ひろ

美
み

本村・西泊 吉
よし

田
だ

　美
み

津
つ

代
よ 西濱５・６ 欠員 福島３・４ 越

こし

尾
お

　惠
けい

子
こ 主任児童委員 内

うち

山
やま

　直
なお

子
こ

外平 河
かわ

野
の

　幸
ゆき

良
よし 緑ケ丘 榮

さかえ

　弘
ひろ

人
と 向島 岩

いわ

本
もと

　淳
あつ

子
こ 主任児童委員 谷

たに

川
がわ

　嘉
よし

子
こ

◇退任者（敬称略）
氏　名 在任期間（通算） 氏　名 在任期間（通算） 氏　名 在任期間（通算） 氏　名 在任期間（通算）

岩
いわ

永
なが

　嚇
かく

子
こ 25 年 8月 廣

ひろ

澤
ざわ

　孝
たかし 9 年 0月 森

もり

　保
やす

子
こ 6 年 0月 木

き

村
むら

　和
かず

光
みつ 3 年 0月

原
はら

田
だ

　榮
えい

次
じ 25 年 7月 坂

さか

本
もと

　正
しょう

治
じ 7 年 10月 笹

ささ

山
やま

　恒
つね

子
こ 6 年 0月 松

まつ

本
もと

　睦
むつ

代
よ 3 年 0月

名
な

切
きり

　重
え

智
ち

子
こ 17 年 10月 河

こう

野
の

　清
せい

治
じ 6 年 10月 未

すえ

長
なが

　昭
あき

則
のり 6 年 0月 田

た

中
なか

　一
かず

弘
ひろ 3 年 0月

辻
つじ

　昭
あき

子
こ 15 年 0月 道

みち

脇
わき

　直
なお

美
み 6 年 5月 川

かわ

口
ぐち

　繁
しげ

之
ゆき 6 年 0月 岩

いわ

本
もと

　美
み

樹
き 3年 0月

奥
おく

田
だ

　昭
しょう

二
じ

郎
ろう 15 年 0月 山

やま

下
した

　三
みつ

夫
お 6 年 0月 山

やま

口
ぐち

　孝
たか

嗣
つぐ 6 年 0月 江

え

藤
どう

　美
み

香
か

子
こ 3 年 0月

林
はやし

　真
ま

貴
き

子
こ 12 年 0月 峯

みね

　英
ひで

樹
き 6 年 0月 碇

いかり

屋
や

　一
かず

良
よし 6 年 0月 浦

うら

野
の

　正
まさ

子
こ 3 年 0月

前
まえ

田
だ

　絹
きぬ

代
よ 12 年 0月 林

はやし

　絹
きぬ

代
よ 6 年 0月 森

もり

笹
ささ

　博
ひろし 6 年 0月 柴

しば

田
た

　アキヱ 3年 0月

山
やま

下
した

　テシ子
こ 9年 5月 島

しま

田
だ

　典
のり

博
ひろ 6 年 0月 瀬

せ

戸
と

脇
わき

　学
まなぶ 5 年 9月 本

もと

木
き

　政
まさ

則
のり 3 年 0月

橋
はし

爪
づめ

　ヤス子
こ 9年 0月 尾

お

﨑
ざき

　久
ひさ

代
よ 6 年 0月 山

やま

下
した

　長
たけ

男
お 4 年 4月 川

かわ

添
ぞえ

　昇
のぼる 3 年 0月

髙
たか

﨑
さき

　敏
とし

子
こ 9 年 0月 松

まつ

本
もと

　郁
いく

子
こ 6 年 0月 澤

さわ

田
だ

　しげ子
こ 4年 4月 豊

とよ

岳
たけ

　裕
ひろ

美
み 18 年 0月

田
た

添
ぞえ

　正
まさ

子
こ 9 年 0月 長

なが

井
い

　きぬえ 6年 0月 岩
いわ

本
もと

　富
ふ

海
み

夫
お 3 年 5月 髙

たか

田
だ

　恵
え

美
み 9年 0月

上
うえ

野
の

　千
ち

香
か

子
こ 9 年 0月 岡

おか

﨑
ざき

　秀
ひで

敏
とし 6 年 0月 田

た

中
なか

　啓
けい

一
いち

郎
ろう 3 年 0月 森

もり

　義
よし

文
ふみ 14 年 5月

【問い合わせ先】
　西海市民児協連合会事務局	 （西海市役所福祉課）	 ☎ 37-0069
　西彼地区民児協事務局	 （西海市社会福祉協議会西彼支所）	 ☎ 29-7102
　西海地区民児協事務局	 （西海市社会福祉協議会本所）	 ☎ 29-4081
　大島地区民児協事務局	 （西海市社会福祉協議会大島支所）	 ☎ 34-2278
　崎戸地区民児協事務局	 （西海市社会福祉協議会崎戸支所）	 ☎ 35-3555
　大瀬戸地区民児協事務局	 （西海市社会福祉協議会大瀬戸支所）	 ☎ 22-2557
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ほけんとふくし

物価高対応子育て応援手当のお知らせ
 問 こども家庭課　☎ 37-0029

　物価高の影響を強く受けている子育て世帯を支
援し、こどもたちの健やかな成長を応援するため
「物価高対応子育て応援手当」を支給します。

【支給対象者】
⑴令和７年９月分の児童手当支給対象者
⑵�令和７年 10月１日から令和８年３月 31日ま
でに出生した児童
⑶所属庁から児童手当を受給している公務員
⑷�10 月１日以降、離婚（離婚調停中等も含む）
により児童手当の申請が必要になった保護者

【申請不要の方】
　手続き不要で自動的に支給されます。
令和７年９月分の児童手当の受給資格がある方　
　※公務員を除く
【申請が必要な方】
　次のいずれかに該当する方は、申請が必要です。
・�令和 7年 10月以降に生まれたこどもの児童手
当を受給している方
・�令和 7年 10月１日以降、離婚または離婚協議
を開始し、こどもと同居している方
・�令和 7年９月分の児童手当の受給者または対

象児童が亡くなった方
・�公務員の方（手続きについては、所属庁へお問
い合わせください）

【支給内容】
・支 給 額：児童１人につき２万円（１回限り）
・支給時期：令和８年２月下旬予定
　※最新情報は市ウェブサイトで随時更新します
【支給方法】
・申請不要の方：�原則、令和７年 10月支給時（令

和７年９月に出生した児童は
12月支給時）の児童手当受給
口座または、届出書により届け
出た口座へ振り込み。

・申請された方：�申請書に記載した口座へ振り込
みます

　詳しくは、二次元コードから市ウェブサイトを
ご確認ください。
　配偶者から暴力を受けている、支給対象者が海
外へ転出したなどの特別な事情がある方は、必要
な手続きをご案内しますので、こども家庭課（☎
37-0029）へお問い合わせください。

交通事故死の約３倍？！冬の入浴中の事故に要注意！
問 健康ほけん課　☎ 37-0067

　体を温め、１日の疲れを癒してくれるお風呂。
しかし、11月～４月にかけての寒い季節、入浴
中に気を失い、浴槽の中で溺れる事故が多くなり
ます。原因の一つは急な温度差による血圧の急激
な変化です。
　特に 65歳以上の高齢者は、血圧を正常に保つ
機能が衰えてきている場合がありますのでご注意
ください。

【事故を防ぐポイント】� ※出典：政府広報オンライン抜粋

１．入浴前に脱衣所や浴室を暖めておく
２．�湯温は 41 度以下、お湯につかる時間は 10
分までを目安にする

３．浴槽から急に立ち上がらない
４．�食後すぐの入浴や、飲酒後、医薬品服用後の
入浴は避ける

５．�お風呂に入る前に、同居する家族にひと声かける
６．家族は入浴中の高齢者の動向に注意する

広
告

民間企業・団体の広告欄です。広告内容については、直接企業・団体にお問い合わせください。

【
12
月
号
へ
の
お
た
よ
り
】　
西
海
市
の
情
報
を
見
れ
る
の
で
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。（
30
代
女
性
）
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ほけんとふくし

オレンジカフェ“さいかい”を開催します
問 包括支援課　☎ 37-0245

～これからの人生を安心して過ごすために～
西海市版エンディングノート

「わたしの想い」完成記念講演会
問 包括支援課　☎ 37-0245

　認知症の方やご家族の方、地域の方、専門職の
方など、どなたでも自由に参加することができま
す。専門家による相談もできますので、お気軽に
ご参加ください。

【日　　時】　２月 21日㈯　13：00～ 15：00
【講　　話】　「高齢者と人付き合いと認知症」
【講　　師】　真珠園療養所
　　　　　　　福

ふく

田
だ

健
けん

一
いち

郎
ろう

 作業療法士
【場　　所】　みかんドーム研修室
　　　　　　（西海町木場郷 496-1）
　　　　　　※状況により変更となる場合があります
【参 加 費】　100円　　
【内　　容】　①カフェタイム
　　　　　　②講話など
　　　　　　③相談・情報交換
【申込方法】　電話（予約必須）
【申込・問い合わせ先】
　真珠園療養所（担当：福田・田添）
　☎ 28-0038

　皆さんは、ACP（アドバンス・ケア・プラン
ニング～人生会議～）という言葉をご存じです
か？もしものときのために、あなたが望む医療や
ケアについて、前もって考え、ご家族や近しい人・
医療ケアチームと繰り返し話し合い、共有する取
り組みを「人生会議（ACP……アドバンス・ケア・
プランニング）」と呼びます。これからの人生を
安心して穏やかに暮らすために、人生会議につい
て考えてみませんか？
【日　　時】
　３月 14日㈯　14：30～ 16：30
【講　　師】
ホーム・ホスピス中尾クリニック院長� 中

なか

尾
お

勘
かん

一
いち

郎
ろう

 先生
ちひろ内科クリニック院長� 土

つち

屋
や

　知
ち

洋
ひろ

 先生
【場　　所】
　西海総合福祉センター　西海市社会福祉協議会
２階（西海町黒口郷 1477-1）
【参 加 費】　無料
【対 象 者】　どなたでも
【申込方法】　�二次元コードまたはお電話
【申 込 先】　西海市包括支援課（地域包括支援センター）
　　　　　　☎ 37-0245
【申込期限】　３月 12日㈭
　参加者には、西海市版エンディングノート「わ
たしの想い」を差し上げます。

　 　 　 　 　 　 ▲登録用二次元コード
　　　　　　　※�空メール送信先メールアドレス：
　　　　　　　　login@sasebo-shimin.mailio.jp

　　　　　　 ▲�詳細は佐世保市消防局ウェブサイ
トをご確認ください。

【問い合わせ先】　佐世保市消防局予防課
　☎ 0956-23-2539　Ⓕ 0956-23-2443

消防情報配信サービスのご案内
 �  問 防災基地対策課　☎ 37-0028

お知らせ

　消防情報配信サービスとは、佐世保市消防局管
内で発生した火災発生等に関する情報をメールで
お知らせする登録制のサービスです。火災予防・
災害対策の意識向上のためぜひご登録をお願いし
ます。
　費用についてはメールの受信に伴う通信料のみ
利用者負担となりますが、登録料や基本料金は発
生しません。
【登録方法】
　事前登録が必要となりますので、二次元コード
を読み取り（または登録用メールアドレスを直接
入力後に）空メールを送信し、本サービスから返
信されたメール内からサイトへアクセスし、登録
手続きをお願いします。

～認知症の人と家族にやさしい地域づくりに向けて～
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くらしの情報

国民年金保険料の納付は口座振替での前納・早割が便利でお得です
 �  問 市民課　☎ 37-0164

令和８年 春季全国火災予防運動
 �  問 防災基地対策課　☎ 37-0028

お知らせ

お知らせ

　3/1 ～ 3/7 までの７日間、春季全国火災予防
運動が一斉に実施されます。春先は佐世保市消防
局管内で最も火災が発生しやすい時季です。火災
予防の意識を高めて火事を防ぎ、大切な命と財産
を守りましょう。
全国統一標語
　「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」
住宅防火４つの習慣
・寝たばこは絶対にしない、させない
・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
・こんろを使うときは火のそばを離れない
・�コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグ
は抜く

「住宅用火災警報器」を点検しましょう
　住宅での火災を早期に発見し、警報音により知
らせるものです。点検ひもをひくか点検ボタンを
押し定期的に点検しましょう。点検し音が鳴らな
い場合は本体ごと交換をお願いします。
山林火災にご注意を
　山林火災は春先に多く発生しています。昨年は

全国的に大規模な山林火災が発生しており、佐世
保市消防局管内でも大規模な火災につながりかね
ない「たき火」による火災が発生しています。た
き火等の屋外での焼却は原則禁止されているの
で、皆さまのご理解ご協力をお願いします。たき
火に関する詳細は、二次元コードからご確認くだ
さい。

【問い合わせ先】
佐世保市消防局予防課
☎ 0956-23-2539　　Ⓕ 0956-23-2443

　国民年金保険料は納付書による納付のほか、口座振替やクレジットカードによる納付が可能です。
　納付方法や前納する期間によって割引率が変わります。
令和７年度の国民年金保険料額		

納付方法 １か月分 ６か月分 １年分 ２年分
月々支払いした場合

現金・口座振替（翌月末振替） 17,510 円 105,060 円 210,120 円 425,160 円

前納

現金・クレジットカード
（割引額）

104,210 円
（850円）

206,390 円
（3,730 円）

409,490 円
（15,670 円）

口座振替
（割引額）

17,450 円
（60円）
※当月末振替

103,870 円
（1,190 円）

205,720 円
（4,400 円）

408,150 円
（17,010 円）

※令和７年度保険料額　17,510 円　　
※令和８年度保険料額　17,920 円
※�前納（６か月前納、１年前納、２年前納）を選択する場合は、初回振替日によって初回の振替対象期間が
異なります、詳細は日本年金機構ウェブサイトをご覧ください

　「口座振替申出書」は年金事務所窓口、市役所市民課窓口、日本年金機構ウェブサイトにあります。
　そのほか、国民年金のご相談・手続きなどについては年金事務所または市民課にお問い合わせください。
【問い合わせ先】　長崎南年金事務所国民年金課　☎ 095-825-8701
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くらしの情報

電話による無料税務相談
 �  問 税務課　☎ 37-0062

お知らせ

　九州北部税理士会長崎支部で
は、税理士記念日に合わせて、令
和７年分の所得税確定申告関係を
中心に、電話による無料税務相談
を実施します。
【日　時】
　２月20日㈮10：00～16：00
【相談専用電話番号】
　☎ 095-821-2611
【問い合わせ先】
　九州北部税理士会長崎支部
　☎ 095-821-0600

　機種変更のために携帯電話ショップに出かけ、同系列のキャリアが提供
する端末を熱心にすすめられ契約した。その後、契約書を確認したところ、
断ったはずのオプションなどが付けられているうえ、セキュリティソフト
も契約させられていた。納得できない。� （60歳代）

不要なオプションが付けられていた！？携帯電話の契約は慎重に

●�携帯電話の買い替えなどの際、不要なオプションを付けられていた
といった相談が寄せられています

●�契約の際には、契約内容をよく確認し、よく分からない場合は契約
しないようにしましょう。オプション等をすすめられた際も、必要
ない場合はきっぱり断りましょう

●�契約書もその場でよく確認し、不要な契約がないか、月々の支払額
はいくらになるかなどを確認しましょう

●��不要なオプションを契約させられている場合は、すぐにショップに
解約を申し出ましょう。困ったときは、お住まいの自治体の消費生
活センターなどにご相談ください（消費者ホットライン 188）

　消費者ホットライン　　　☎ 188（いやや）
　西海市消費生活センター　☎ 37-0145

広
告

民間企業・団体の広告欄です。広告内容については、直接企業・団体にお問い合わせください。

契約書を
よく確認を

し尿汲み取り料金改定のお知らせ〈令和８年４月１日より〉
　市民の皆様には、日頃よりし尿収集等の衛生管理にご協力をいただ
き、深く感謝申し上げます。
　さてこの度、し尿収集等の適正処理を維持するため、料金の改定を
することとなりました。
　皆様方には、負担増となりますが、今後とも生活環境の向上に努め
てまいりますので、ご理解とご協力のほど宜しくお願いいたします。
　なお、改定料金の詳細につきましては、各地域のし尿収集許可業者
へお問い合わせください。

【西　彼】　㈲西彼清掃� ☎ 27-0316
【西　海】　㈲クリーンシステム �☎ 37-9595
　　　　　㈲レインボーサービス�☎ 32-1666
【大　島】　㈱ビオラ� ☎ 23-0500
【崎　戸】　㈲尾崎クリーン設備� ☎ 35-3750
【大瀬戸】　㈱エコシス� ☎ 22-0398
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くらしの情報
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くらしの情報

アボカドを育ててみませんか？
 �  問 農林緑推進課　☎ 37-0070

瀬戸港待合所（売店区画） 利用者
を募集します
 �  問 交通対策推進室　☎ 37-0132

朝一番および長期外出後の
水の利用について
 �  問 上水道課　☎ 37-0072

漏水を発見した場合は
ご連絡ください
 �  問 上水道課　☎ 37-0072

お願い

お願い

　長崎アボカド普及協議会西海市グループ（代表：
原
はら

口
ぐち

誠
せい

司
じ

氏）では、みかんやびわに次ぐ市の新た
な地域特産物としてアボカドの産地化への取組を
行っています。令和２年度から優良なアボカド苗
の頒布を行い、市民への普及を進めていますが、
令和８年度の苗の頒布に向け、同グループに加入
し、アボカドの栽培および販売に取り組みたい会
員を募集します。
　苗の購入等の詳しい内容は、農林緑推進課まで
お問い合わせください。
※�苗の購入を希望される方は２月 27日㈮までに
ご連絡ください

※苗の頒布は５月下旬の予定です

【申込期間】　3/1 ～ 3/31
【申込資格】　●市内に住所を有する方
　　　　　　●税等を滞納していない方
　　　　　　●暴力団員でない方
　　　　　　　※その他条件あり
【場　　所】　大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2502番地 13
　　　　　　瀬戸港待合所内
【募集区画】　11.0㎡
【施設使用料】
　月額　18,300 円（１㎡につき 1,660 円）　
　施設使用料以外に施設使用に伴って発生する光
熱水費等を負担いただきます。
【申込方法等】
　申請書に必要事項を記入のうえ、必要書類を添
付し、交通対策推進室へ提出してください。
※�複数の申し込みがあった場合は抽選等により決
定します

　より安心して水を飲んでいただくためのお願い
です。
　市では、水質基準をクリアした安全な水をご家
庭にお届けしています。
　水道水は流れているときは絶えず新鮮な水で�
すが、朝一番（夜間は一般的に水を使用しないた
め）や、お出かけなどで留守にしてしばらく水道
を使わない時は、水が給水管（水道本管から家庭
への引き込み管）の中を長時間、動かずにとどま
るため、特に気温が高い時期には、水に加えた消
毒用塩素が少なくなり消毒効果が薄れることがあ
ります。
　使い始めの水は、念のためバケツ１杯分程度の
量を洗濯や掃除など、飲み水以外の用途にお使い
ください。

路上などで水道の漏水を発見した場合は
　晴れた日でも路面が濡れているときや側溝に常
に水が流れている場合などは、地下に埋設してい
る水道管から漏水している可能性があります。
　上水道課では漏水調査を実施し漏水発見に努め
ていますが、皆さまからの通報が漏水発見につな
がる場合もあります。路上などで漏水を発見した
場合は、上水道課までご連絡ください。

宅地内などで水道の漏水を発見した場合は
　宅地内などで漏水を発見した場合は西海市の指
定給水装置工事事業者（二次元コードから市ウェ
ブサイトをご確認ください）に連絡して修理を依
頼してください。
　水道メーターから蛇口までの修理費用は使用者
の負担です。日頃から水道メーターを見て漏水が
ないか確認しましょう。

▲令和７年に実ったアボカド

募 集

募 集
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募集

自衛官募集
 �  問 総務課　☎ 37-0061

令和８年度西海市 会計年度任用職員
（短期・欠員代替） 登録者を募集します
 �  問 総務課　☎ 37-0011

スマイルワゴン予約センター
オペレーター募集
 �  問 交通対策推進室　☎ 37-0132

西海市リサイクルセンター
一般事務員募集
 �  問 環境政策課　☎ 37-0065

　自衛官になりませんか？あなたに合ったコース
がきっと見つかります。

募集コース 受　　付

予備自衛官補 受付中

医科歯科幹部 例年２月上旬～

幹部候補生 〃 ３月上旬～

幹部候補曹　 〃 ３月上旬～

キャリア幹部 〃 ３月上旬～

技　術　曹 〃 ３月上旬～

一般曹候補生 〃 ３月上旬～

自衛官候補生 １年を通して

　令和８年度の募集案内は、近日発表される予定
です。まずは、お問い合わせください。
【問い合わせ先】
　自衛隊長崎地方協力本部　琴海地域事務所
　☎ 095-884-2809

　登録を希望される方は西海市ウェブサイトに掲
載している要領で登録申請を行ってください。
　会計年度任用職員を任用する必要が生じたとき
に、条件に合う方を登録者の中から選考し任用し
ます。
（※注）
・�１回の任用が短期間のものや、職員に欠員が生
じた場合の臨時的な補助的業務（期間不問）に
限ります
　�（各事業で６か月を超える任用となる会計年度
任用職員は、必要に応じて別途公募します）
・�登録により必ず任用されるものではありません
ので、ご了承ください
・�令和７年度に登録していた方で、令和８年度も
登録を希望される場合も新たに登録申請が必要
です

　詳しくは二次元コードから市ウェブサイトをご
確認ください。

【募集人数】　2人
【勤務場所】　交通対策推進室内（予約センター）
【勤務内容】　�さいかいスマイルワゴンの予約受付

および関連事務
【採用期間】　令和８年４月１日
　　　　　　～令和 10年３月 31日
【募集期限】　令和８年２月 25日㈬　17：00必着
【応募要領】　�履歴書（写真貼付）を期限までにお

持ちいただくか、郵送で提出してく
ださい。書類審査後、面接試験を実
施し、決定します。

【送 付 先】　〒 857-2392
　　　　　　�西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2222

番地　交通対策推進室
【そ の 他】　�詳しくは二次元コードから市ウェブ

サイトをご確認ください。

【募集人員】　１人（予定）
【勤務場所】　西海市リサイクルセンター
　　　　　　（西海市大島町）
【勤務内容】　�ごみ搬入搬出時における受付業務、

パソコンによる書類作成、データ入
力などの事務補助、書類等の送達、
施設内清掃、施設管理に関する業務

【採用期間】　令和８年４月１日
　　　　　　～令和９年３月 31日
【報酬月額】　151,587 円 ～ 164,980 円（予定）
【応募資格】　�通勤可能な方、パソコンで簡単な文

書作成や表計算ができる方
【応募要領】　�履歴書（写真添付）、運転免許証の

写しを環境政策課または各総合支所
へご提出ください（郵送の場合は環
境政策課へ）。

【募集期限】　令和８年３月６日㈮　17：00必着
【採用決定】　面接試験を実施し決定します。
【送 付 先】　〒 857-2392
　　　　　　�西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2222

番地　環境政策課
【そ の 他】　�詳しくは二次元コードから市ウェブ

サイトをご確認ください。
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募集

農業委員・農地利用最適化推進委員の募集
 �  問 農業委員会事務局　☎ 37-0080

さいかいめぐり～朝ごはんさんぽ～
（第16回西海町木場編）参加者募集
 �  問 ふるさと資源推進課　☎ 37-0064

　農業委員会では、現農業委員等の任期満了（令
和８年７月 19日まで）に伴う次期の農業委員と
農地利用最適化推進委員の推薦および募集を実施
します。
　活動内容は、農地法などによる業務に加え、農
地等の利用の最適化（担い手への農地利用の集積・
集約化、遊休農地の発生防止・解消、新規参入の
促進）に取り組んでいくことが必須業務として位
置づけられています。
　農業に関する識見を有し、農地利用の最適化の
推進等、農業委員会の職務に関し意欲のある方の
推薦および応募をお待ちしています。

【募集人員】
○農業委員　 19 人
　（任期：令和８年７月 20 日～令和 11 年７月
19日）
　※�委員定数 19 人の内、10 人以上は認定農業
者等を必要とします

○農地利用最適化推進委員　 30 人
　（任期：委嘱を受けた日～令和11年７月19日）
【公募期間】　2/20 ㈮～ 3/19 ㈭
【公募の要件および推薦・応募の方法】
　市ウェブサイトまたは農業委員会事務局で配布
する「農業委員および農地利用最適化推進委員の
推薦および募集実施要領」をご参照ください。

　空気が澄んだ早朝に西海市内をぶらりと散歩し
て、散歩後に市内産品をたっぷりと使った朝ごは
んを食べる人気の朝活イベントです。第 16回目
は西海町木場地区を散歩します。キリッと冷えた
空気の中、虚空蔵山を目指して散歩します。散歩
の後は「brat SAIKAI」で朝食をいただきます。
散歩後のおいしい朝ご飯をお召し上がりくださ
い。
【開 催 日】　２月 28日㈯
【集合時間】　８：00（解散目安時間　10：30頃）
【集合場所】
　brat SAIKAI（ぶらっとさいかい）駐車場（西
海町木場郷 527-2　※西海救急クリニックの道向）
【募集人員】　20人（先着順）
【参 加 費】
　無料。ただし、朝食代はお一人様 800 円をお
支払いいただきます。朝食は原則、参加者全員に
注文していただくこととし、急なキャンセルの場
合は朝食代金をお支払いいただく場合がありま
す。
【申込方法】
　事前申し込みが必要です。西海市観光協会（☎
37-5833）に直接お電話でご応募ください。
【申込期限】　２月 25日㈬　正午
【そ の 他】　天候などにより、開催を中止する場
合があります。各自で雨具や飲み物、防寒対策の
ための衣類などをお持ちください。

募 集

募 集

岡田甲
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記念奨学財団令和８年度奨学生募集
～創立 30 年の歴史と 2,000 人の利用実績～
 �  問 教育総務課　☎ 37-0077

【対 象 者】
　令和８年４月に大学・短大等に在学中か、進学
する方で、奨学生としてふさわしい人物であると
ともに、保護者が県内に住居を有する方
【募集期間】
　2/20 ㈮～ 4/20 ㈪　必着
【奨学金の種別】
　貸与金額（無利子・他と併用可）
　　大学生・短大生・専修生　月額　５万円	
　　高専生　　　　　　　　　月額　３～５万円
　給付奨学金（返還不要）
　　当財団奨学生で、引き続き大学院への進学者
　　　　　　　　　　　　　　月額　７万円
【貸与奨学金の返還】
　卒業後、10年（一部の者は５年）で返還
【返還免除制度】
　一定条件のもと、長崎県内に居住・就労し、引
き続く場合、返還未済額の全額を免除
【問い合わせ先】
　公益財団法人岡田甲子男記念奨学財団
　（佐世保市）　☎ 0956-24-0011

募 集
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募集

やさしい日本語
さいかいWAの会　開催のお知らせ

 問 政策企画課　☎ 37-0063

クアオルトⓇ健康ウオーキング参加者募集
問 農林緑推進課　☎ 37-0070

第２回西海市森の自然学校参加者募集
 �  問 農林緑推進課　☎ 37-0070

未来につなぐ豊かな森づくり
植樹ボランティア募集
 �  問 農林緑推進課　☎ 37-0070

【日　　時】　２月22日㈰　集合9：00、12：00終了
【集　　合】　伊佐ノ浦公園交流センター研修室
　　　　　　（レンタサイクル横）
【駐 車 場】　ヘリポート広場
【募集人数】　20 人（小学生以上。先着順）
【申込方法】　二次元コードまたは電話
【申込期限】　２月 18日㈬
【持 ち 物】　�歩きやすい靴・服装（防寒対策を）・

帽子・飲料水・雨具（小雨決行）を
入れたリュックサックをお持ちくだ
さい。�※「歩こーで！」のポイントも付与

【そ の 他】　�中止する場合のみ、お申し込みの
メールアドレスへご連絡します。

　森林・林業の体験
を通じて、自然にふ
れあい、森を守り育
てる大切さを学んで
います。今回は、シ
イタケの種駒打ちと
収穫体験。人気のイベントなので、お早めにお申
し込みください。
【日　　時】　２月15日㈰� 集合9：00、終了12：30予定
【集　　合】　西彼町鳥加郷「こくうぞうの森」
【募集人数】　20 人 （小学生以上。先着順）
【参 加 費】　無料
【申込方法】　二次元コードまたは電話
【申込期限】　２月 12日㈭
【持 ち 物】　�動きやすく汚れてもよい服装（防寒

対策も）・帽子・飲料水・雨具（小
雨決行）を入れたリュックサックを
お持ちください。 

【そ の 他】　�中止する場合のみ、お申し込みの
メールアドレスへご連絡します。

　久良木森林浴の森
（チューリッヒの森）で植
樹ボランティアを募集し
ます。専門家がサポート
するので、未経験でも安
心してご参加ください。
【日　　時】　３月１日㈰　集合9：00、終了12：00予定
【集　　合】　�大瀬戸町「久良木湿原」前駐車場�

（音浴博物館から北へ 700m）
【作業内容】　植林、施肥、樹名板づくり
【募集人数】　20人 （小学生以上。先着順）
【参 加 費】　無料
【申込方法】　二次元コードまたは電話
【申込期限】　２月 25日㈬
【持 ち 物】　�動きやすく汚れてもよい服装（防寒

対策も）・帽子・飲料水・雨具（小
雨決行）を入れたリュックサックを
お持ちください。 

【そ の 他】　�中止する場合のみ、お申し込みの
メールアドレスへご連絡します。

　西海市に住む外国の方と、“やさしい日本語”
を用いた対話交流会を定期的に開催しています。
　３月のテーマは「大好きな●●」です。ぜひご
参加ください。
【日時】　３月１日㈰　13：30～ 15：00
【場所】　大島離島開発総合センター
※参加費は無料です

募 集募 集

募 集

募 集

▲１月は「お正月の過ごし方」のテーマで交流しました

▲森の観察もウオーキングの楽しみの一つ

▲シイタケの種駒打ち体験の様子

▲植樹の様子
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１枚の利用者カードで西海市内の公立図書館・図書室の本を
借りることができます。ぜひ、ご利用ください。なお、貸出
期間は２週間です。借りたら期限内に返却をお願いします。

絵本の読み語りや工作教室などを行っ
ています。参加無料・申込不要です。
▪西　彼　２/７・３/14　10：30 ～
▪西　海　２/14・３/14　10：30 ～
▪大瀬戸　２/21・３/21　10：00 ～
▪大　島　２/28・３/28　10：30 ～
※�団体でのご参加の際は3～4日前に各施設
にご連絡をお願いします

スマートフォンからも本の検
索などがご利用いただけま
す。二次元コードを読み取り、
アクセスしてください。

市内図書
検索システム

さいかい
電子図書館
サイト

西海市公立図書館・図書室
●西彼図書館　　　　　　　　　　西彼町喰場郷 736-4� ☎ 37-0228
●大島図書館　　　　　　　　　　大島町 1922-2� ☎ 37-0247
●西海歴史民俗資料館図書室　　　西海町黒口郷 488-1� ☎ 37-0234
●大瀬戸歴史民俗資料館図書室　　大瀬戸町瀬戸西濱郷 61-1�☎ 37-0268
　　開  火～金／ 10：00～ 18：00　土・日／９：00～ 17：00
　　　 ※お昼休館（11：30～12：30）は土日のみとなります
　　休  月・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間
●崎戸中央公民館図書室　　　　　崎戸町蠣浦郷 1645� ☎ 37-0158
　　開  月～金／９：00～ 17：00　休  土・日・祝・年末年始（12/29 ～翌 1/3）蔵書点検期間

ごぞんじ
ですか？

おはなし会
おたのしみ会

土曜日
開催

※
新
刊
の
一
部
を
紹
介
し
て
い
ま
す

西彼地区／児童書

大島地区／児童書
大瀬戸地区／一般書

西海地区／一般書
ねぎのねぎしくん
戸森　しるこ
（講談社）

人体の進化のなごり博物館
「ヘンテコなもの」見学ツアー

レイチェル・ポリクィン
（玉川大学出版部）

エモい浮世絵図鑑 
岡部　昌幸／監修
（三才ブックス）

百十三代目の司書見習い
スチュアート・ウィルソン

（東京創元社）

ね
ぎ
は
ね
ぎ
と
て
生
き
て
ゆ
か
ね
ば
な
ら

な
い
。
食
べ
ら
れ
る
と
き
が
き
た
ら
、
お

と
な
し
く
食
べ
ら
れ
る
。
そ
れ
が
ね
ぎ
の

お
き
て
。
そ
し
て
、
ね
ぎ
の
幸
せ
…
…
。

し
ゃ
べ
る
ね
ぎ
「
ね
ぎ
し
く
ん
」
と
の
会

話
か
ら
「
幸
せ
の
あ
り
か
た
」
が
伝
わ
る

ユ
ー
モ
ア
童
話
。

と
り
は
だ
、し
ゃ
っ
く
り
、お
や
し
ら
ず
、

し
わ
し
わ
の
指
に
、
消
え
る
腎
臓
！？
人
間

の
体
に
あ
る
、
進
化
の
過
程
で
い
ら
な
く

な
っ
た
の
に
残
っ
て
い
る
ヘ
ン
テ
コ
な
も

の
を
紹
介
し
ま
す
。

き
ゅ
ん
、
ど
き
ど
き
、
ほ
れ
ぼ
れ
、
ぞ
わ

ぞ
わ
…
…
。「
エ
モ
い
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

江
戸
時
代
の
人
々
の
感
情
や
情
景
を
描
い

た
日
本
独
自
の
ポ
ッ
プ
ア
ー
ト「
浮
世
絵
」

を
多
数
紹
介
。
さ
ま
ざ
ま
な
「
エ
モ
い
」

を
通
し
て
、浮
世
絵
の
面
白
さ
を
伝
え
る
。

出
勤
初
日
に
師
匠
が
亡
く
な
り
、
い
き
な

り
司
書
見
習
い
か
ら
司
書
に
昇
格
し
た
オ

リ
バ
ー
。
利
用
者
は
押
し
か
け
る
し
、
本

は
と
ん
で
も
な
い
秘
密
を
抱
え
て
い
る
し

…
…
。
助
け
て
く
れ
る
の
は
謎
の
少
女
と

猫
た
ち
だ
け
！？
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市

  

環
境
に
配
慮
し
、再
生
紙
と
V
O
C

（
揮
発
性
有
機
溶
剤
）
の
排
出
が

ほ
と
ん
ど
な
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
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政
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企
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〒
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長
崎

県
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海
市

大
瀬

戸
町

瀬
戸

樫
浦

郷
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地
　

☎
0959-37-0011（

代
表

）
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w
w
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発
行

日
　

令
和

８
年

２
月

５
日

　
　

■
印

刷
　

㈲
正

文
社

印
刷

所
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広報さいかいの感想やちょっと聞いてほしい小話など、おたより大募集！送っ
てくださった方の中から抽選で市内飲食店のお食事券をプレゼントします！
【応募方法】　①住所 ②氏名 ③年齢 ④電話番号 ⑤今月号で興味を持ったコー
ナーまたは記事 ⑥感想などを必ず書いて、西海市公式 LINE かハガキなどか
ら応募してください。当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
※個人情報は商品の発送業務のみに使用します
※�感想やご意見などコメントがない場合は抽選から除外します。また、いただいたコメント
は広報紙に掲載させていただく場合があります。その際、文言などを修正することもあり
ますので、あらかじめご了承ください
 ハガキの宛先   〒 857-2392　西海市大瀬戸町瀬戸樫浦郷 2222
　　　　　　　 西海市役所　政策企画課あて
 ハガキの締切   2月28日㈯ 消印有効　 LINE などの締切    2月28日㈯ 23：59

おたよりを書いてお食事券をもらおう！ 今月のお食事券

和食割烹　ひで　
西海市大島町産の新鮮なあ
じを使ったアジフライ定食
は骨までカリカリ。地元の
方も通うおすすめの定食屋
です。皆様のお越しをお待
ちしています。
当選数：ペア４組　有効期間：4/1 ～ 9/30
 問い合わせ先 　和食割烹　ひで 
西海市大島町 1325-100　☎ 0959-34-3637
定 休 日：月・火曜日
営業時間：11：30～13：30　17：30～

西海市の人口の動き
令和７年

12月31日現在 計 前月比

人　口 日本人 23,473 -48
外国人 883 2

男 日本人 11,517 -15
外国人 719 -5

女 日本人 11,956 -33
外国人 164 7

世帯数
日本人 11,406 -20
混　合 38 -1
外国人 822 3

12月中
日本人 外国人

転入 30 34
転出 48 28
出生 8 0
死亡 44 0

　
会
場
に
集
ま
っ
た
色
と
り
ど
り
の
晴
れ
着
と
、
久
し

ぶ
り
に
再
会
し
た
友
人
同
士
の
笑
い
声
。

　
今
月
号
で
は
、
１
月
４
日
に
行
わ
れ
た
「
二
十
歳
の

つ
ど
い
」
を
特
集
し
ま
し
た
。
晴
れ
着
や
ス
ー
ツ
に
身

を
包
ん
だ
皆
さ
ん
の
姿
を
取
材
席
か
ら
見
守
り
な
が
ら

「
こ
の
時
間
っ
て
、
や
っ
ぱ
り
特
別
だ
な
」
と
し
み
じ

み
感
じ
ま
し
た
。　
　
　

　
生
ま
れ
育
っ
た
西
海
市
を
離
れ
て
頑
張
る
人
も
、
地

元
で
一
歩
を
踏
み
出
す
人
も
、
二
十
歳
と
い
う
節
目
は

一
生
に
一
度
。
紙
面
に
載
せ
き
れ
な
か
っ
た
表
情
や
声
、

そ
の
場
の
空
気
感
は
、
市
民
ラ
イ
タ
ー
が
撮
影
し
た
動

画
を
市
公
式YouTube

で
公
開
中
。
ぜ
ひ
の
ぞ
い
て

み
て
く
だ
さ
い
。

�

（
み
ぞ
ぐ
ち
）

編
集
後
記

二十歳を迎えられた皆さまに今後の抱負、お世話になった方への感謝、西海市の好きなところを聞きました。

2026.1.4
新たな門出を祝して新たな門出を祝して



くらしのカレンダー

西海市ウェブサイトでは
各項目の詳細を確認できます

2026

2
February

広報さいかい　2026年２月号　No.250

健康相談（２月・３月） 在宅当番医
日曜日・祝日などの休日に受診できる�
医療機関です。カレンダーでご確認くだ
さい。
※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター　※大島離島センター：大島離島開発総合センター
※当番医は、急きょ変更になることがありますので、出かける前に電話等でご確認ください

※�身体や心の健康に関することなどご相談ください。保健師・管理栄養士などによる個別相談を行います。
基本的に予約制としていますので、健康ほけん課（☎ 37-0084）までご連絡ください。

日　付 曜日 場　所 時　間
２月 27日・３月 13日 金 西彼保健福祉センター

9：30～ 11：00
２月 25日・３月 18日 水 西海保健センター
２月 26日・３月 19日 木 大島保健センター
２月 17日・３月 17日 火 崎戸中央公民館
２月 24日・３月 24日 火 大瀬戸保健センター

月 火 水 木 金 土 日

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

　　　住民票の転出届はオンラインで手続きできます

　マイナンバーカードをお持ちの方は、スマート
フォンや自宅のパソコンを使って、住民票の転出の
届け出をオンラインで手続きすることができます。
　ただし、住民票以外の手続き（国民健康保険、児
童手当等）については、市役所の窓口に来庁してい
ただく場合があります。

※オンライン転出届ができる方
　　……マイナンバーカードをお持ちの方
　　……マイナポータルを利用できる環境にある方
※�オンラインで転出の届出をした後は、別途、転入

先の市区町村の窓口で転入届等の手続が必要です
※�届出の際には、各種パスワード（利用者証明用パ
スワード、券面事項入力補助用パスワード、署名
用電子証明書パスワード）の入力が必要です
※�詳しくはデジタル庁ウェブサイトをご覧ください

市民課　☎３７-0164

●在宅当番医
池田医院（西海）
☎33-2021

●在宅当番医
真珠園療養所（西彼）
☎ 28-0038

●在宅当番医
大島ながたクリニック
（大島）　　　　　           
☎２3-0777

●在宅当番医
西海救急クリニック
（西海）
☎23-0301

●在宅当番医
西海救急クリニック
（西海）
☎23-0301

●集合税第８期
　納付期限

●年金相談
（�要予約→長崎北年金事務所
095-861-1354）
西海総合支所
11時～15時

●大瀬戸地区行
政相談
大瀬戸コミセン
10時～15時

●崎戸地区人権・
行政相談
崎戸中央公民館
10時～15時

●オレンジカフェ
さいかい（要予約）
みかんドームさいかい
13時〜15時

マイナポータル
引っ越し手続き

デジタル庁
（引っ越し手続き）

デジタル庁
（スマホ電子証明）



くらしのカレンダー
月 火 水 木 金 土 日

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

在宅当番医 ※専門外に対しては診療できない場合があります
※当番医は変更になることがあります
※ご利用の際は、当番医に電話で確認してください

※大瀬戸コミセン：大瀬戸コミュニティセンター
※大島離島センター：大島離島開発総合センター

2026

3
March

広報さいかい　2026年２月号　No.250

●在宅当番医
田中医院こむかえ
クリニック（西彼）
☎２３-００８０

●年金相談
（�要予約→長崎北年金事務所
095-861-1354）
西彼総合支所
11時～15時

●在宅当番医
金森医院（西海）
☎32-0006

●在宅当番医
西海救急クリニック
（西海）
☎23-0301

●在宅当番医
西海救急クリニック
（西海）
☎23-0301

●在宅当番医
西海救急クリニック
（西海）
☎23-0301

●在宅当番医
雪浦ひうらクリニック
（大瀬戸）
☎ 22-9508

●ファイナンシャル
プランナー納税相談
債権管理課
15時～20時

●西海地区人権・
行政相談
西海総合支所
10時～15時

西海市ウェブサイトでは
各項目の詳細を確認できます

●集合税第９期
　納付期限

●集合税第10期
　納付期限


