
№ 講　　座　　名 主　　な　　内　　容 SDGsと講座の結びつき 担　当　課

６．安全な水とトイレを世界中
に

11．住み続けられるまちづく
りを

12．つくる責任　つかう責任

14．海の豊かさを守ろう

６．安全な水とトイレを世界中
に

11．住み続けられるまちづく
りを

12．つくる責任　つかう責任

14．海の豊かさを守ろう

１．貧困をなくそう

11．住み続けられるまちづく
りを

13．気候変動に具体的な対
策を

11．住み続けられるまちづく
りを

11．住み続けられるまちづく
りを

12．つくる責任　つかう責任

４．質の高い教育をみんなに

12．つくる責任　つかう責任

３．すべての人に健康と福祉
を

10
楽しく学ぼう！
消費者教育

学校やPTAなどの各種団体向け
消費者の役割や買い物の仕組みなどを消費生活センターの相談員と楽しく学びます。

市民課
（TEL:37-0164）

8

やさしいＤＸ（デジタル・
トランスフォーメーショ

ン）入門

現代社会が直面する課題に対し、社会全体でＤＸ（デジタル・トランスフォーメーション）
の取り組みが進められています。この講座では「ＤＸ」とは何か、そしてＤＸがどのように
住民サービスを向上させ、市役所の業務を効率化しようとしているのかについて説明し
ます。
また、急速に進化するデジタル技術を安心して利用するためには、正しい知識を持つ
ことが大切です。スマートフォンを例に、個人情報の守り方や安全に使うための基本的
な知識についてわかりやすくお話しします。
〇年齢を問わず、どなたでも受講することができます。
〇開催日は平日です。時間帯についてはご相談ください。

情報推進課
（TEL37-0171）

市民課
（TEL:37-0164）

・最新の消費者トラブル事例を紹介しながら、子どもからお年寄りまで消費生活被害に
遭わないためのポイントを説明します。

だまされるのは
　１８８！（いやや！）

9

　【令和7年度版】　　出 前 講 座 メ ニ ュ ー （お品書き）

1

西海市のダイエット
　（西海市が行政改革

で目指すもの）

西海市の行政改革への取組みと成果について
１．これまでの行政改革の取組みによって、スリム化が図られた内容について説明しま
す。
２．これからの行政改革において、取組んでいく内容を『行政改革大綱』及び『行財政
集中改革プラン』を基に説明します。

総務課
（TEL:37-0061）

2

西海市のお金の使わ
れ方

（西海市一般会計決
算）

西海市一般会計の決算状況を説明します。（前年度または前々年度決算）
財務課

（TEL:37-0022）

財務課
（TEL:37-0022）

6
防災基地対策課
（TEL:37-0028）

災害から身を守るための対策について講話します。
　・災害に備える
　・自主防災活動について
開催可能日：平日（10：00～21：00）
備　　　　 考：会場の確保や設営などは団体やグループで準備していただき、
               　 会場使用料は利用者のご負担となります。

災害から身を守ろう

3 西海市の財政状況を説明します。西海市の財政状況

環境政策課
（TEL:37-0065）

・生活ごみの種類と正しい分け方・どうして分別が必要なの？
・可燃ごみ、不燃ごみ、資源ごみ、粗大ごみの出し方
・プラスチック製容器包装、缶･びん･ペットボトル、古紙類の分け方
・生活ごみに出せないごみ
・模擬ごみによる分別体験

　ごみの適正処理や減量化、リサイクルの推進を図るため、西海市のごみ問題の現状
とごみに対する正しい知識、リサイクルの目的を説明します。

ごみの分け方、出し方4

環境政策課
（TEL:37-0065）

・ごみを出さないようにする生活のススメ
・レジ袋削減、マイバッグ運動
・資源物のリサイクル
　ごみ問題の現状とそのごみの量を減らすための取り組み、リサイクルの目的を説明
し、ごみの減量化を図り、循環型社会の実現を目指します。

みんなで進めよう！
ごみ減量とリサイクル

5

長寿介護課
（TEL:37-0024）

・介護保険制度や介護保険料について説明します。
開催可能日：ご相談ください

なっ得！介護①11

福　祉　課
（TEL:37-0069）

自力での避難に不安を感じていませんか？
ご近所に避難支援が必要な方はいませんか？
災害時の避難に支援が必要な方１人ひとりについて、いつ・誰と・どこに避難するか、
どのような配慮が必要かをあらかじめ考える「個別避難計画」についてお話します。

個別避難計画について7
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３．すべての人に健康と福祉
を

３．すべての人に健康と福祉
を

３．すべての人に健康と福祉
を

１．貧困をなくそう

３．すべての人に健康と福祉
を

３．すべての人に健康と福祉
を

10．人や国の不平等をなくそ
う

３．すべての人に健康と福祉
を

３．すべての人に健康と福祉
を

３．すべての人に健康と福祉
を

３．すべての人に健康と福祉
を

３．すべての人に健康と福祉
を

長寿介護課
（TEL:37-0024）

・介護認定申請から介護認定までの流れについて説明します。
開催可能日：ご相談ください

なっ得！介護②12

長寿介護課
（TEL:37-0024）

・介護保険の各種サービスの内容と利用までの流れについて説明します。
開催可能日：ご相談ください

なっ得！介護③13

・高齢者施設（高齢者生活支援ハウス・黒口ふれあいの館）の利用とわいわいサロン、
緊急通報について説明します。
開催可能日：ご相談ください

高齢者の福祉サービ
スあれこれ

14
長寿介護課

（TEL:37-0024）

包括支援課
（TEL:37-0245）

いつまでも地域住民と元気に暮らしていくために、週に1回、地域の公民館で行う「いき
いき百歳体操」の活動を支援しています。いきいき百歳体操を実際に行い、内容や効
果について説明します。
※開催可能日：平日
※事前に日程をご相談ください。

みんなで楽しく、いきい
き百歳体操！

19

健康ほけん課
（TEL:37-0067）

・国保ってなあに
・国保の届出はお早めに
・医療費が高額になったとき
・国保のこんなときどうしたらいいの　　などについて説明します。

みんな知っとこ！国民
健康保険

包括支援課
（TEL:37-0245）

認知症になっても安心して暮らせるまちを目指し、認知症に対する誤解や偏見を解消
し、認知症に関する理解を深めるため、認知症の方への対応等について説明します。
高齢者、企業、地域の団体、学生などどなたでも受けることができます。
認知症サポーター養成講座としても実施できます。
※開催可能日：平日
※事前に日程をご相談ください。

正しく知ろう認知症16

包括支援課
（TEL:37-0245）

だれもが大切だと分かっていても、避けてしまう”人生の最期にどう在りたいか”につい
て話します。終活ノートの配布を行い、話し合うきっかけづくりをします。
希望に応じて、成年後見制度の利用の仕方などについて説明します。成年後見制度と
は、認知症や知的障がいもしくは精神障がいなどで、判断能力が不十分な人の日常生
活を法律的に支援する仕組みです。
※開催可能日：平日
※事前に日程をご相談ください。
※ACPとは、希望する医療やケアを受けるために前もって自身で考え、家族や医療
チームと話し合い共有することです。

終活(ACP)
～自分のために、家族

のために～
17

20

長寿介護課
（TEL:37-0024）

・保険料はどのようにしてきまるの？
・どういうふうに納めるの？
・なぜ、この制度が必要なの？　などの疑問にお答えします。

後期高齢者医療制度
とは？

18

包括支援課
（TEL:37-0245）

・西海市の医療について
・救急医療の現状について

救急医療のいま21

包括支援課
（TEL:37-0245）

住み慣れた地域でいきいきと生活していくことができるように互助活動について考え、
活動を支援します。
※開催可能日：平日
※事前に日程をご相談ください。

地域で助け合い活動
しませんか？

15

22

福　祉　課
（TEL:37-0069）福祉医療、自立支援医療（更生医療・育成医療・精神通院）について説明します。

医療費の助成・給付に
ついて
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３．すべての人に健康と福祉
を

３．すべての人に健康と福祉
を

４．質の高い教育をみんなに

10．人や国の不平等をなくそ
う

３．すべての人に健康と福祉
を

４．質の高い教育をみんなに

４．質の高い教育をみんなに

10．人や国の不平等をなくそ
う

４．質の高い教育をみんなに

10．人や国の不平等をなくそ
う

４．質の高い教育をみんなに

10．人や国の不平等をなくそ
う

４．質の高い教育をみんなに

10．人や国の不平等をなくそ
う

３．すべての人に健康と福祉
を

４．質の高い教育をみんなに

４．質の高い教育をみんなに

10．人や国の不平等をなくそ
う

１．貧困をなくそう

３．すべての人に健康と福祉
を

34 こころの健康づくり
  ・うつ病ってどんな病気
　・援助希求とは
　・ゲートキーパー養成講座

健康ほけん課
（TEL:37-0067）

包括支援課
（TEL:37-0245）

簡単に自宅で取り組める介護予防について、わかりやすくお伝えします。
●転倒予防　●閉じこもり予防　●認知症予防　●病気の管理
●社会参加　●食事に関すること　●お口の健康について
●防災について　●脳トレや体操　●薬との上手なつきあい方について　等
上記より内容をお選びいただき、事前に日程、希望する内容をご相談ください。
※開催可能日：平日

楽しい介護予防
～高齢者の健康管理

～
23

福　祉　課
（TEL:37-0069）

高齢者、障がい者に対する公共団体等が実施している割引、優遇制度について説明
します。

公共料金などの割引、
優遇制度について

26

福　祉　課
（TEL:37-0069）

障がい者が所持している障害者手帳（身体・療育・精神）の手続き等について説明しま
す。

障害者手帳等につい
て

25

福　祉　課
（TEL:37-0069）

発育に遅れや不安のある児童及びその家族を支援するための事業について説明しま
す。

障害児通所支援事業
について

30

福　祉　課
（TEL:37-0069）

地域生活支援事業で実施している障がい者への各事業や配食サービス等の内容につ
いて説明します。

福　祉　課
（TEL:37-0069）

障がい者等が生活を行う中で必要な福祉サービス（訪問系・日中活動系・居住系）につ
いて説明します。

障がい福祉サービス
について

27

地域生活支援事業等
について

29

福　祉　課
（TEL:37-0069）

障がい者等が生活を行う中で必要な補装具、日常生活用具等の購入費支給及び住宅
改修助成について説明します。

障がい者に対する補
装具等購入費支給に

ついて
28

福　祉　課
（TEL:37-0069）

聞こえない人や手話について学び、あいさつや自己紹介など簡単な手話表現を教えま
す。（1時間コースと2時間コースがあります）
※講師の調整が必要ですので、希望日の2ヶ月前までに申込みしてください。

手話であいさつしてみ
よう！

32

福　祉　課
（TEL:37-0069）特別障害者手当や障害者扶養共済制度等について説明します。

障がい者への手当て
について

31

税　務　課
（TEL:37-0062）所得税の障害者控除などの制度について説明します。

障害者に対する税金
の控除・減免等につい

て
33

健康ほけん課
（TEL:37-0067）

・特定健診・検診について
・西海市の高血圧の現状について
・生活習慣病予防のための取り組みについて
・がんについて知ろう
・全身の健康のための歯周病セルフチェック

みんなで取り組みた
い！生活習慣病予防

24
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３．すべての人に健康と福祉
を

14．海の豊かさを守ろう

９．産業と技術革新の基盤を
つくろう

11．住み続けられるまちづく
りを

15．陸の豊かさを守ろう

11．住み続けられるまちづく
りを

３．すべての人に健康と福祉
を

３．すべての人に健康と福祉
を

３．すべての人に健康と福祉
を

３．すべての人に健康と福祉
を

３．すべての人に健康と福祉
を

３．すべての人に健康と福祉
を

10．人や国の不平等をなくそ
う

11．住み続けられるまちづく
りを

社会教育課
（TEL:37-0079）

体育館で行うテニスです。
ボールはスポンジで、プラスチック製のラケットだからとても安全。
開催可能日：ご相談ください
対   　　　象：不問
備  　　　 考：日程、会場は調整して決定させていただきます。
　　　　 　　　 会場使用料は利用者のご負担となります。

スポレック教室39

里海推進課
（TEL:37-0066）

海や魚のことで、こんなことを知りたい、もっと勉強したいと思っている小学生を対象
に、漁師さんの話も交えながら講座を開催します。

お魚そうだんしつ

こども家庭課
（TEL:37-0029）

・ 児童に関する手当等の概要
・ 保育サービスの利用
について説明します。

児童福祉サービスあ
れこれ

35

ペタンク教室40

社会教育課
（TEL:37-0079）

県民体操「がんばらんば体操」の講座です。簡単な体操として最適です。
開催可能日：ご相談ください
対   　　　象：不問
備   　　　考：日程、会場は調整して決定させていただきます。
　　　　 　　　 会場使用料は利用者のご負担となります。

県民体操
「がんばらんば体操」

43

社会教育課
（TEL:37-0079）

少し大きなボールで行うバレーボールです。
市内にも多くの団体があり、大変人気なスポーツです。
開催可能日：ご相談ください
対　　　　象：不問
備　　　　考：日程、会場は調整して決定させていただきます。
　　　 　　　　会場使用料は利用者のご負担となります。

ミニバレー教室42

44
さいかいスマイルワゴ

ン乗り方講座

この講座は、さいかいスマイルワゴンの利用者登録から乗車予約までの流れをご説明します。
さいかいスマイルワゴンとは？をイチからご説明します。さいかいスマイルワゴンについて多くの方
に知っていただくために講座を開催します。
　〇開催は５月以降を予定しています。なお、講座の開催日は調整後に決定します。
　〇開催希望日の２週間前を目途にお申込みください。
　〇１講座15～30分です。他の講座との併用も可能です。
　〇講座日時は平日、13時30分～16時までの間にお願いします。
※この講座はさいかいスマイルワゴンについて知っていただく講座となりますので、さいかいスマイ
ルワゴンに対する要望等をする場ではありませんのでご理解ください。

政策企画課
（TEL:37-0063）

36

社会教育課
（TEL:37-0079）

新市となって文化財の分布範囲も広がるとともに、文化財のひとつひとつや各地域の
歴史について全市的な視点と認識の広がりが求められています。各地域に残る文化
財や歴史を、限られた地域だけでなく、全市の誇りとして守り、育てることについて考え
ます。
開催可能日：ご相談ください
対　　　　 象：不問
備　　　　 考：講演テーマ、日程、会場は調整して決定させていただきます。
　　　  　　　　 会場使用料は利用者のご負担となります。

これからの文化財の
保護と活用及び郷土

の歴史と文化を生かし
たまちづくり

38

ふるさと資源推進
課

（TEL:37-0064）

西海市の特色ある観光資源として、「自然」「食」「歴史・文化」などは、人をひきつける
だけの素材を持っています。この資源をどう活用して地域活性化につなげていくのか、
その取り組みについて紹介します。

観光資源の情報発信37

社会教育課
（TEL:37-0079）

2ｍくらいの大きなボールを使った集団ゲームです。
ＰＴＡや子ども会のレクレーションでも活用してください。
開催可能日：ご相談ください
対         象：小学生以上（20人以上で開催）
備         考：日程、会場は調整して決定させていただきます。
　　　　        会場使用料は利用者のご負担となります。

キンボール教室41

社会教育課
（TEL:37-0079）

ボールを投げあい、相手よりビュット(目標物)に近いボールの数で競うゲームです。
子どもでも高齢者でも楽しくプレーできます。
開催可能日：ご相談ください
対   　　　象：不問（10人以上で開催）
備   　　　考：日程、会場は調整して決定させていただきます。
　　　  　　　　会場使用料は利用者のご負担となります。


